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A Educação Pré-escolar tem especificidades quanto às práticas e formas avaliativas. A avaliação é um processo contínuo e interpretativo que se interessa mais pelos processos 

do que pelos resultados. A intervenção do educador no processo pedagógico é planeada tendo em conta os fundamentos e princípios subjacentes às OCEPE, nomeadamente 

uma abordagem integrada e globalizante das diferentes Áreas de Conteúdo e a exigência de dar resposta a todas as crianças.  

As Áreas de Conteúdo são, assim, referências a ter em conta na observação, planeamento e avaliação do processo educativo. 

Planear e avaliar são processos que estão sempre interligados. Se planear é fundamental para prever e antecipar o que é mais importante realizar, para promover as 

aprendizagens das crianças, avaliar é fundamental para tomar decisões sobre a prática educativa e planear. 

 

ÁREA DA FORMAÇÃO PESSOAL E SOCIAL 

”A área de Formação Pessoal e Social é considerada uma área transversal, porque, embora tenha uma intencionalidade e conteúdos próprios, insere-se em todo o trabalho 

educativo realizado no jardim-de-infância, uma vez que tem a ver com a forma como as crianças se relacionam consigo próprias, com os outros e com o mundo, num processo 

de desenvolvimento de atitudes, valores e disposições que constituem as bases de uma aprendizagem bem sucedida ao longo da vida e de uma cidadania autónoma, 

consciente e solidária.” (OCEPE) 

COMPONENTES A 

CONSIDERAR NESTA ÁREA 
APRENDIZAGENS A PROMOVER ATIVIDADES (em anexo) /ESTRATÉGIAS  

 
 

➢ Construção da identidade 
e autoestima 

 
 

 

 

 

 

 

 

➢ Independência e autonomia 
 

 

• Conhecer e aceitar as suas caraterísticas pessoais 

e a sua identidade social e cultural, situando-as, 

em relação às de outros. 

• Reconhecer e valorizar laços de pertença social e 

cultural. 

 
 
 
 
 

 •  Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua 

segurança e bem-estar. 

 

• Valorizar e respeitar cada criança, manifestando essa atitude como exemplo. 

• Estar atento a cada um e valorizar o comportamento positivo. 

• Apoiar a criança a expressar as suas opiniões. 

• Respeitar a diferença tirando proveito da diversidade como meio de 

enriquecimento do ambiente educativo e do processo de aprendizagem. 

• Manifestar respeito pelas culturas familiares de cada criança e promover o 

sentido de pertença de cada um a uma comunidade. 

 

• Dar oportunidade e tempo à criança para realizar as tarefas do dia a dia. 

• Organizar as áreas e materiais da sala, com a participação das crianças. 

• Dialogar com as crianças sobre cada uma das rotinas. 
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➢ Consciência de si como 

aprendente 

 

 

  

 

 

 

 

 

➢ Convivência democrática e 

cidadania 

 

  

 • Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, 

tomar decisões e assumir responsabilidades, 

tendo em conta o bem-estar dos outros. 

 

 

 

 

 

 •Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para 

resolver as dificuldades e problemas que se lhe 

colocam. 

 • Ser capaz de participar nas decisões sobre o seu 

processo de aprendizagem. 

 • Cooperar com outros no processo de 

aprendizagem. 

 

 

 

 

•Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas 

opiniões, numa atitude de partilha e 

responsabilidade social. 

•  Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os 

outros. 

• Facilitar as escolhas das crianças, dando-lhes tempo para decidir. 

• Negociar as tarefas necessárias à vida do grupo. 

• Incentivar as crianças a encontrarem as suas formas próprias de resolução de 

problemas ou conflitos. 

• Promover a importância dos hábitos de vida saudável. 

• Envolver as famílias na construção da independência e autonomia.  

 

 

 

• Estimular a curiosidade das crianças. 

• Apoiar as crianças a relacionar o que já sabem com o que aprendem de novo. 

• Escutar o que as crianças dizem, apoiando a explicitação e chamando a atenção 

para a diversidade e respeito pelas opiniões, fazendo com que os contributos 

sejam uma mais-valia para o grupo. 

• Envolver as crianças nos processos de planeamento, realização e avaliação 

(individual, a pares, em pequeno grupo e em grande grupo). 

• Acompanhar as experiências que as crianças realizam, proporcionando o 

diálogo, a partilha de ideias, de modo a facilitar a construção conjunta do 

pensamento. 

• Apoiar a criatividade das crianças na procura de soluções para os problemas que 

se colocam na vida do grupo e nas áreas de conteúdo. 

 

 

• Organizar o ambiente educativo de modo que todos sintam que fazem parte do 

grupo e têm as mesmas oportunidades. 

• Selecionar materiais e recursos não estereotipados. 

• Dialogar com as crianças sobre a diferença (género, cultura, etnia, …) apoiando-

as a compreender situações de injustiça ou discriminação e a propor soluções. 
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•Desenvolver uma atitude critica e interventiva 

relativamente ao que se passa no mundo que a 

rodeia. 

•Conhecer e valorizar manifestações do 

património natural e cultural, reconhecendo a 

necessidade da sua preservação. 

• Manifestar respeito pelas necessidades, sentimentos, opiniões, culturas e 

valores das crianças, suas famílias e adultos em geral. 

• Incentivar a tomada de decisão individual e coletiva e a resolução de conflitos 

pelo diálogo. 

• Escutar o que as crianças dizem apoiando a sua explicitação e incentivar a 

participação ativa. 

• Conversar com as crianças sobre diversos temas, estimulando o debate. 

• Incentivar boas práticas de proteção da natureza e dos bens culturais. 

•  

         

                      

ÁREA DA EXPRESSÃO E COMUNICAÇÃO 

“A Área de Expressão e Comunicação é a única em que se distinguem diferentes domínios, que se incluem na mesma área por terem uma íntima relação entre si e constituírem 

formas de linguagem indispensáveis para a criança interagir com os outros, exprimir os seus pensamentos e emoções de forma própria.” (OCEPE) 

DOMINIO DA EDUCAÇÃO FÍSICA 

COMPONENTES A 

CONSIDERAR NESTA ÁREA 
APRENDIZAGENS A PROMOVER ATIVIDADES (em anexo) /ESTRATÉGIAS 

 
Não estão especificadas nas OCEPE. 
 

 

 

 

(Organizadas em torno de 3 eixos: Deslocamentos 

e Equilíbrios (controlo voluntário do movimento); 

Perícias e Manipulações (relação do corpo com os 

objetos); Jogos (Relações sociais em situação de 

jogo). 

• Organizar e planear os espaços, privilegiando o ar livre e a utilização de materiais 

naturais ou reutilizáveis. 

• Dar oportunidade à criança de explorar livremente o espaço (exterior ou 

interior) e de desafiar as suas destrezas motoras, correndo riscos controlados. 

• Disponibilizar espaços e materiais diversos, que permitam às crianças 

desenvolverem diferentes capacidades motoras e possam planear e propor os 

seus jogos. 
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• Cooperar em situações de jogo individual, de 

pares e de equipas. seguindo orientações ou 

regras. 

• Dominar movimentos que implicam 

deslocamentos e equilíbrios: trepar, correr, 

saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou 

num só pé, saltar sobre obstáculos, baloiçar, 

rastejar e rolar.  

• Controlar movimentos de perícia e 

manipulação como: lançar, receber, pontapear, 

lançar em precisão, transportar, driblar e agarrar. 

 

• Adequar as propostas ao desenvolvimento motor e interesses das crianças, 

encorajando-as a melhorar, valorizando as tentativas e promovendo a 

cooperação entre elas. 

• Debater as regras dos jogos e estar atento às dinâmicas de interação no grupo. 

• Criar oportunidades para as crianças explorarem e desenvolverem as diversas 

possibilidades do corpo. 

 

 

 

 

 

 

ÁREA DA EXPRESSÃO E COMUNICAÇÃO 

DOMINIO DA EDUCAÇÃO ARTISTICA 

Subdomínio – Artes Visuais, Jogo dramático/Teatro, Música, Dança 

 

COMPONENTES A 

CONSIDERAR NESTA ÁREA 
APRENDIZAGENS A PROMOVER ATIVIDADES (em anexo) /ESTRATÉGIAS 
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Não estão especificadas nas OCEPE. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Artes Visuais 

• Desenvolver capacidades expressivas e criativas 

através de experimentações e produções 

plásticas. 

• Reconhecer e mobilizar elementos da 

comunicação visual, tanto na produção e 

apreciação das suas produções, como em imagens 

que observa. 

• Apreciar diferentes manifestações de artes 

visuais, a partir da observação de várias 

modalidades expressivas (pintura, desenho, 

escultura, fotografia, arquitetura, vídeo, etc.), 

expressando a sua opinião e leitura crítica. 

 

• Organizar o ambiente educativo de forma a   promover a exploração e 

conhecimento das artes visuais (diversos materiais, diferentes modalidades 

expressivas, tempo flexível, obras de arte selecionadas, exposição organizada 

dos trabalhos das crianças). 

• Dialogar com as crianças durante a realização dos seus trabalhos, ajudando-as 

na sua concretização e posterior apreciação global. 

• Proporciona a observação de diversas formas visuais, de diferentes culturas e 

tradições e o contacto com diversas modalidades expressivas, em diferentes 

contextos físicos e digitais, utilizando termos específicos. 

• Promover a articulação de saberes das artes visuais com as diferentes áreas ou 

domínios. 

 

 

 

 

Jogo dramático/Teatro 

• Utilizar e recriar o espaço e os objetos 

atribuindo-lhes significados múltiplos em 

atividades de jogo dramático, situações 

imaginárias e de recriação de experiências do 

quotidiano, individualmente e com outros.  

• Inventar e experimentar personagens e 

situações, por iniciativa própria e/ou a partir de 

 

• Proporcionar espaços, materiais e adereços diversos que estimulam a 

representação de diferentes situações e papéis sociais (familiares, escolares, da 

comunidade). 

• Estimular a progressiva elaboração do jogo dramático (sala e outros espaços) e 

debater os estereótipos culturais quando observa a sua manifestação. 

• Envolver as crianças no desenvolvimento de projetos de representação 

dramática: conceção, planeamento, execução e avaliação. 

• Promover o contacto, apreciação e reflexão sobre as práticas teatrais de 

diferentes estilos, géneros e origens culturais. 
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diferentes propostas, diversificando as formas de 

concretização. 

• Apreciar espetáculos teatrais e outras práticas 

performativas de diferentes estilos e 

caraterísticas, verbalizando a sua opinião e leitura 

crítica. 

 
 

Música 

• Identificar e descrever os sons que ouve 

(fenómenos sonoros/música) quanto às suas 

características rítmicas, melódicas, dinâmicas, 

tímbricas e formais.  

• Interpretar com intencionalidade expressiva-

musical: cantos rítmicos (com ou sem palavras), 

jogos prosódicos (trava-línguas, provérbios, 

lengalengas, adivinhas, etc.) e canções (de 

diferentes tonalidades, modos, métricas, formas, 

géneros e estilos).  

• Elaborar improvisações musicais tendo em 

conta diferentes estímulos e intenções utilizando 

diversos recursos sonoros (voz, timbres corporais, 

instrumentos convencionais e não-convencionais). 

 

• Organizar o ambiente educativo de forma a promover conhecimentos e a 

exploração da Música (instrumentos convencionais e não-convencionais, diferentes 

fontes sonoras, organização do espaço). 

• Criar ocasiões de exploração das características dos sons convencionais e não-

convencionais. 

• Proporcionar situações de escuta orientada de diversos sons, ao vivo ou 

gravados. 

• Explorar com as crianças jogos rítmicos (com ou sem palavras) e jogos prosódicos 

(trava-línguas, provérbios, lengalengas, adivinhas, etc). 

• Proporcionar o contacto e apoiar a exploração de canções de diferentes 

tonalidades, modos, métricas, formas, géneros e estilos. 

• Promover o conhecimento e contacto com manifestações musicais ligadas às 

tradições e culturas locais (fado, cantares alentejanos, etc.). 

• Facilitar a experimentação musical a partir de diversos estímulos e/ou intenções. 

• Incentivar e apoiar a elaboração de improvisações promovendo a criatividade 

musical. 
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• Valorizar a música como fator de identidade 

social e cultural. 

Dança 

• Desenvolver o sentido rítmico e de relação do 

corpo com o espaço e com os outros.  

• Expressar, através da dança, sentimentos e 

emoções em diferentes situações. 

• Refletir sobre os movimentos rítmicos e as 

coreografias que experimenta e/ou observa. 

• Apreciar diferentes manifestações 

coreográficas usando linguagem específica e 

adequada. 

 

• Proporcionar atividades lúdicas de experimentação de vários movimentos 

locomotores básicos e não locomotores, diversificando: direções, trajetórias, níveis 

de execução, planos, tempo/ritmo, aceleração, desaceleração, duração, pausas, 

relações/contactos. 

• Promover a exploração /experimentação de diversas formas de dança. 

• Proporcionar a observação de diversas formas de dança, em diferentes 

contextos, suportes e formatos e encorajar as crianças a comentar introduzindo 

vocabulário próprio. 

• Criar oportunidades para as crianças expressarem, através da dança, sentimentos 

e emoções a partir de situações reais imaginadas ou sugeridas, histórias, canções, 

imagens, etc. 

 
 

 

ÁREA DA EXPRESSÃO E COMUNICAÇÃO 

DOMINIO DA LINGUAGEM 

COMPONENTES A 

CONSIDERAR NESTA ÁREA 
APRENDIZAGENS A PROMOVER ATIVIDADES (em anexo) /ESTRATÉGIAS 

 
 

➢ Comunicação oral  

 

• Compreender mensagens orais em situações 

diversas de comunicação. 

 

• Disponibilizar material que promova o desenvolvimento da linguagem em 

diferentes espaços da sala (histórias em formatos diversos, fantoches, jogos, 

computador). 

•  Fazer pedidos e dar instruções progressivamente mais complexas. 
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➢ Consciência linguística 

 

 

 

 

• Usar linguagem oral em contexto, conseguindo 

comunicar eficazmente de modo adequado à 

situação (produção e funcionalidade). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Tomar consciência gradual sobre diferentes 

segmentos orais que constituem as palavras 

(Consciência Fonológica). 

• Identificar diferentes palavras numa frase 

(Consciência da Palavra). 

• Identificar se uma frase está correta ou 

incorreta e eventualmente corrigi-la, explicitando 

as razões dessa correção (Consciência Sintática). 

• Proporcionar jogos que promovem o desenvolvimento da linguagem 

(identificação de sons, vocabulário, mensagens). 

•  Usar vocabulário rico e questionar as crianças levando-as a estabelecer relações 

entre o seu conhecimento presente e novas palavras. 

•  Contar histórias, promover conversas sobre as mesmas, criar oportunidades 

para as crianças contarem ou criarem as suas próprias histórias. 

•  Promover, no quotidiano, oportunidades de comunicação criança/adulto e 

criança/criança, em momentos informais ou estruturados (refeições, recreios, 

atividades na sala, comunicação em grande ou pequeno grupo). 

• Incentivar cada criança a expor as suas ideias e experiências, dando-lhe suporte 

para o fazer de modo cada vez mais elaborado, considerando as especificidades de 

cada uma. 

• Facilitar o contacto com outras línguas. 

• Utilizar e promover o uso de linguagem ajustada a funções específicas. 

 

 

• Criar oportunidades de jogo para que as crianças brinquem, com rimas, 

emparelhamento de sons, reconstrução de palavras a partir de sílabas ou sons. 

• Explorar situações em que há repetições de palavras ou sons, através de 

histórias, conversas, canções, etc. 

• Proporcionar ocasiões para a criança ouvir, criar e dizer poesia, trava-línguas e 

cantar canções. 

• Usar situações lúdicas de troca de palavras numa frase e promover a reflexão 

sobre o resultado. 

• Chamar a atenção das crianças para diferentes tipos de unidades sonoras que 

integram as palavras (sílabas semelhantes, fonemas iniciais, rimas, etc.). 

• Proporcionar ocasiões para as crianças pensarem sobre a adequação da 

estrutura de uma frase face ao seu significado. 
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➢ Funcionalidade da 

linguagem escrita e sua 

utilização em contexto  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

➢ Identificação de 

convenções da escrita  

 

 

 

 

•  Identificar funções no uso da leitura e da 

escrita. 

•    Usar a leitura e a escrita com diferentes 

funcionalidades nas atividades, rotinas e 

interações com outros 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Reconhecer letras e aperceber-se da sua 

organização em palavras. 

• Aperceber-se do sentido direcional da escrita. 

 

• Disponibilizar uma variedade de textos e tipos de escrita, integrando-os nas 

vivências quotidianas do grupo.  

• Proporcionar o contacto com diversos tipos de textos escritos que levem a 

criança a compreender a necessidade e as funções da escrita (cartazes, cartas, 

notícias, etc.). 

• Usar situações do quotidiano para proporcionar um contacto funcional com o 

escrito (pesquisa em livros, usar mapas, verificar indicações em placas, ler receitas, 

escrita de avisos e mensagens para as famílias, ler a ementa semanal). 

• Ler e escrever com e para as crianças, utilizando diferentes tipos de texto, 

ilustrando assim como se pode usar a leitura e a escrita.  

• Criar oportunidades para a criança “imitar” a escrita e a leitura da vida corrente, 

através da introdução de material diversificado de leitura e de escrita em 

diferentes áreas da sala.  

• Estar atento às situações de uso e exploração da linguagem escrita que ocorrem 

nas brincadeiras das crianças, mobilizando-as de forma intencional.  

• Envolver as famílias, incentivando o uso da leitura e escrita, em conjunto com as 

crianças, em situações funcionais do quotidiano das mesmas (idas às compras, ler 

o texto das embalagens, etc.).  

 

 

• Organizar o espaço da sala com diversidade de materiais a que as crianças 

possam recorrer para as explorações e usos da linguagem escrita (papéis, lápis, 

canetas, cadernos, agendas, jornais, revistas, panfletos, etc.). 

• Disponibilizar e promover a exploração de jogos e materiais focados para a 

identificação e/ou uso de letras e palavras.  

• Questionar a criança sobre o que escreveu e levá-la e explicitar estratégias e 

procedimentos. 
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➢ Prazer e motivação 

para ler e escrever  

 

• Estabelecer relações entre a escrita e a 

mensagem oral. 

 

 

 

 

 

• Compreender que a leitura e a escrita são 

atividades que proporcionam prazer e satisfação. 

• Estabelecer razões pessoais para se envolver 

com a leitura e a escrita associadas ao seu valor e 

importância.  

• Sentir-se competente e capaz de usar a leitura 

e a escrita, mesmo que em formas muito iniciais e 

não convencionais. 

• Ler e escrever perante a criança, realçando a relação entre a escrita e a 

mensagem oral. 

• Proporcionar oportunidades diversificadas, mais ou menos estruturadas, de 

exploração da leitura e da escrita, integradas nas vivências do grupo. 

• Apoiar e incentivar a criança nas suas tentativas de escrita. 

• Escrever com e para as crianças, solicitando a sua colaboração e desafiando-as 

a pensar e a refletir sobre as características e convenções da escrita. 

 

 

• Disponibilizar livros e material de leitura de qualidade tanto no seu conteúdo 

como do ponto de vista estético. 

• Criar ambientes positivos e ricos em oportunidades de interação com a leitura e 

a escrita que facilitem a concentração e o envolvimento. 

• Proporcionar às crianças oportunidades de escolha sobre o que querem ler ou 

escrever. 

• Integrar regularmente a leitura e a escrita em atividades significativas para as 

crianças partindo dos seus interesses, iniciativas e vivências. 

• Identificar e partilhar os progressos que cada criança vai fazendo, de modo que 

esta se sinta desafiada a continuar a suas explorações e tentativas de uso da leitura 

e da escrita. 

• Envolver as famílias nas práticas de leitura desenvolvidas no jardim de infância, 

incentivando a sua colaboração. 

 

 

ÁREA DA EXPRESSÃO E COMUNICAÇÃO 

DOMÍNIO DA MATEMÁTICA 
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COMPONENTES A 

CONSIDERAR NESTA ÁREA 
APRENDIZAGENS A PROMOVER ATIVIDADES/ESTRATÉGIAS 

 
 
 

➢ Números e Operações 

 

 

 

 

➢ Organização e 

Tratamento de Dados 

 

 

 

 

➢ Geometria  

 

 

•   Identificar quantidades através de diferentes 

formas de representação (contagens, desenhos, 

símbolos, escrita de números, estimativa, etc.). 

•   Resolver problemas do quotidiano, que 

envolvam pequenas quantidades, com recurso à 

adição e subtração. 

 

• Recolher informação pertinente para dar 

resposta a questões colocadas, recorrendo a 

metodologias adequadas (listagens, desenhos, 

etc.). 

• Utilizar gráficos e tabelas simples para 

organizar a informação recolhida e interpretá-los 

de modo a dar resposta às questões colocadas. 

 

• Localizar objetos num ambiente familiar, 

utilizando conceitos de orientação. 

• Identificar pontos de reconhecimento de locais 

e usar mapas simples.  

 

• Utilizar ritmos, cantigas e lengalengas para incentivar a aprendizagem da 

sequência dos nomes dos números numa contagem. 

• Encorajar as crianças a concretizarem a representação de quantidades e 

operarem sobre elas promovendo o debate em grupo. 

• Incentivar a aprendizagem da contagem - crescente e decrescente. 

• Encorajar a representação e a compreensão das situações-problema. 

 

 

 

• Levar as crianças a colocarem questões que não têm uma resposta imediata. 

• Ajudar as crianças a definir o que querem descobrir e como querem recolher e 

organizar os dados. 

• Disponibilizar materiais diversos que facilitem a concretização e organização dos 

dados, conduzindo à sua representação através de formas mais elaboradas 

(gráficos, tabelas, etc.). 

• Apoiar as crianças a “lerem” e interpretarem os dados que recolhem. 

• Apoiarem as crianças a utilizarem os registos de dados elaborados para 

comunicarem a outros as informações recolhidas e as conclusões a que 

chegaram. 

 

• Disponibilizar materiais diversificados que promovam a manipulação e a 

reflexão sobre as propriedades das formas, figuras e objetos: geoplano, blocos 

lógicos, barras de madeira, tampas, paus, etc. 
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➢ Medida 

 

 

 

 

➢ Interesse e Curiosidade 

pela Matemática 

• Tomar o ponto de vista de outros, sendo capaz 

de dizer o que pode e não pode ser visto de uma 

determinada posição. 

• Reconhecer e operar com formas geométricas 

e figuras, descobrindo e referindo propriedades e 

identificando padrões, simetrias e projeções. 

 

 

 

 

•   Compreender que os objetos têm atributos 

mensuráveis que permitem compará-los e 

ordená-los.  

•   Escolher e usar unidades de medida para 

responder a necessidades e questões do 

quotidiano. 

 

•   Mostrar interesse e curiosidade pela 

matemática, compreendendo a sua importância e 

utilidade.  

•   Sentir-se competente para lidar com noções 

matemáticas e resolver problemas. 

• Propor experiências que possibilitam a identificação de objetos e pessoas, 

reconhecendo algumas propriedades através do tato. 

• Encorajar as crianças a utilizarem diferentes objetos para representarem o 

espaço da sala, partindo depois para representações simbólicas. 

• Levar as crianças a pensarem sobre o espaço colocando questões que 

envolvem direção, distância, localização, identificação de pontos de 

referências. 

• Propor atividades em que as crianças têm que de interpretar uma imagem de 

um objeto e identificar de onde foi desenhado ou fotografado. 

• Promover a utilização de espelhos para explorar e operar com formas ou 

figuras geométricas, de modo a encontrar simetrias e padrões. 

• Recorrer a materiais diversos, para que as crianças possam identificar padrões. 

• Promover o desenvolvimento de conceitos matemáticos a partir de 

construções a 2 ou a 3 dimensões. 

   

 

• Colocar questões que levam as crianças a aperceberem-se da grandeza de 

determinada medida. 

• Ajudar as crianças a escolherem uma unidade de medida para comparar e 

ordenar objetos. 

• Introduzir instrumentos padronizados de medida, relacionando-os com o seu 

uso no quotidiano. 

 

 

• Incentivar as crianças a colocarem ou a resolverem problemas com significado 

para elas. 
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• Apoiar o desenvolvimento da criatividade e autonomia das crianças, criando 

oportunidades para que inventem, expliquem e critiquem as estratégias que 

utilizaram para resolver uma situação ou problema matemáticos. 

• Desafiar as crianças, propondo-lhes situações cada vez mais complexas. 

• Ajudar as crianças a reconhecerem as relações entre diferentes aprendizagens 

matemáticas, de modo que cada uma construa um conhecimento bem 

estruturado e coerente. 

• Dar feed-back positivo, realçando o esforço, soluções próprias e progressos. 

 

 

 

 

ÁREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO 

“A Área do Conhecimento do Mundo enraíza-se na curiosidade natural da criança e no seu desejo de saber e compreender porquê.  Esta sua curiosidade é fomentada e 

alargada na educação pré-escolar através de oportunidades para aprofundar, relacionar e comunicar o que já conhece, e pelo contacto com novas situações que suscitam a 

sua curiosidade e o interesse por explorar, descobrir e compreender” (OCEPE) 

COMPONENTES A 

CONSIDERAR NESTA ÁREA 
APRENDIZAGENS A PROMOVER ATIVIDADES (em anexo) /ESTRATÉGIAS 

 

➢ Introdução à Metodologia 

Científica 

 

 

 

 

• Apropriar-se do processo de desenvolvimento da 

metodologia científica nas suas diferentes etapas: 

questionar, colocar hipóteses, prever como 

encontrar respostas, experimentar e recolher 

 

• Organizar o ambiente educativo de forma a estimular a curiosidade da 

criança: disponibilizar materiais de consulta; envolvimento de familiares e 

comunidade; acesso a materiais para registos; criar uma área das ciências. 

• Ter atenção e valorizar as explorações das crianças, os seus interesses e 

descobertas e usá-los para desenvolvimento de novos conhecimentos. 

• Incentivar a curiosidade das crianças. 

• Promover a interação e o trabalho colaborativo no grupo. 
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➢ Abordagem às Ciências 

Conhecimento do mundo   

social 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

informação, organizar e analisar a informação 

para chegar a conclusões e comunicá-las. 

 

 

 

 

• Tomar consciência da sua identidade e pertença a 

diferentes grupos do meio social próximo (família, 

jardim de infância, amigos, vizinhança). 

• Reconhecer unidades de tempo básicas do tempo 

diário, semanal e anual, compreendendo a 

influência que têm na sua vida. 

• Conhecer elementos centrais da sua comunidade, 

realçando aspetos físicos, sociais e culturais e 

identificando algumas semelhanças e diferenças 

com outras comunidades. 

• Estabelecer relações entre o presente e o passado 

da sua família e comunidade, associando-as a 

objetos, situações de vida e práticas culturais.  

• Conhecer e respeitar a diversidade cultural. 

 

• Apoiar as crianças na realização de atividades práticas e investigativas e no 

desenvolvimento de projetos de pesquisa. 

• Ser-se rigoroso na referência aos conceitos científicos e na utilização de 

vocabulário específico. 

• Apoiar as crianças na identificação e utilização dos instrumentos e recursos 

necessários às atividades práticas e investigativas que desenvolvem. 

 

 

• Organizar o ambiente educativo de forma a incentivar o conhecimento das 

crianças sobre ela próprias e sobre o meio social envolvente. 

• Envolver as crianças em conversas individuais ou em pequeno grupo, 

levando-as a as semelhanças e diferenças entre elas. 

• Levar as crianças a compreenderem as semelhanças e diferenças entre 

meios diversos e ao longo do tempo, podendo ainda imaginar como poderá 

ser no futuro. 

• Valorizar a família de cada criança, convidando as famílias a partilharem os 

seus hábitos, atividades, tradições, saberes, etc. 

• Estabelecer relações com a comunidade envolvente, facilitando o 

conhecimento sobre o meio próximo. 

• Conversar com as crianças sobre os elementos do património cultural, 

debatendo formas de o preservar. 

• Alargar os conhecimentos das crianças sobre o meio social e cultural, 

aproveitando datas e eventos nacionais e internacionais para refletir com 

elas sobre o seu significado. 
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Conhecimento do mundo 

físico e natural 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Mundo Tecnológico e 

Utilização das Tecnologias 

 

  

• Compreender e identificar as caraterísticas 

distintivas dos seres vivos e reconhecer diferenças 

e semelhanças entre animais e plantas. 

• Compreender e identificar diferenças e 

semelhanças entre diversos materiais (metais, 

plásticos, papéis, madeira, etc.), relacionando as 

suas propriedades com os objetivos feitos a partir 

deles. 

• Descrever e procurar explicações para fenómenos e 

transformações que observa no meio físico e 

natural. 

• Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua 

segurança. 

• Manifestar comportamentos de preocupação com 

a conservação da natureza e respeito pelo 

ambiente. 

• Reconhecer os recursos tecnológicos do seu 

ambiente e explicar as suas funções e vantagens. 

• Utilizar diferentes suportes tecnológicos nas 

atividades do seu quotidiano, com cuidado e 

segurança. 

• Desenvolver uma atitude critica perante as 

tecnologias que conhece e utiliza. 

• Organizar o ambiente educativo de forma a estimular e apoiar a curiosidade 

das crianças nas suas tentativas de compreender o meio físico e natural. 

• Utilizar situações do quotidiano para questionar e promover a reflexão e 

interpretação das crianças sobre os fenómenos do meio físico e natural. 

• Apoiar as crianças no processo de realização de experiências significativas, 

nas suas observações, registos e conclusões. 

• Criar oportunidades frequentes e diversificadas de contacto das crianças 

com a natureza, levando-as a observá-la, a conhecê-la e a apreciá-la. 

• Incentivar comportamentos e hábitos saudáveis, no dia a dia. 

• Promover a participação e responsabilidade das crianças no cuidado e 

proteção de seres vivos dentro e fora do JI. 

• Facilitar a discussão e reflexão sobre os efeitos favoráveis e desfavoráveis 

da ação humana sobre o ambiente. 

 

• Organizar o ambiente educativo de forma a promover o conhecimento e uso 

de recursos tecnológicos. 

• Encorajar as crianças a observar, a falar sobre e a compreender a utilidade 

de diferentes recursos tecnológicos presentes no seu meio envolvente 

(semáforos, iluminação das ruas, etc.). 

• Conversar com as crianças sobre programas de TV, favorecendo o debate 

de opiniões. 

• Encorajar as crianças a dialogarem acerca dos cuidados e das normas no uso 

de recursos tecnológicos visando a adoção de comportamentos e atitudes 

adequadas a uma utilização crítica, responsável e segura. 

• Apoiar asa crianças na utilização do computados e na exploração das suas 

diferentes potencialidades. 

• Apoiar as crianças a planearem e construírem máquinas, robots, 

instrumentos, que sejam réplicas dos existentes ou imaginados por elas 

(balança, telefone de fios, etc.). 
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Avaliação 

De acordo com as Orientações Curriculares para a Educação Pré-Escolar, “avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciência da ação para adequar o processo 

educativo às necessidades das crianças e do grupo e à sua evolução”.  

A avaliação na Educação Pré-Escolar assume uma dimensão marcadamente formativa, desenvolvendo-se num processo contínuo e interpretativo que procura tornar a 

criança protagonista da sua aprendizagem, de modo que vá tomando consciência do que já conseguiu, das dificuldades que vai tendo e como as vai ultrapassando. 

Instrumentos formais: Avaliação diagnóstica - no início do ano letivo; Avaliação do PAA - ao longo do ano; Ficha individual de Avaliação formativa e descritiva - no final 

de cada período letivo; Avaliação dos Relatórios Técnico-Pedagógicos e/ou Programas Educativos Individuais - no final de cada período letivo; Síntese avaliativa dos 

progressos das crianças em reunião de departamento; Avaliação dos Projetos Curriculares de Grupo.   

Instrumentos informais: Registos de observação; Trabalhos/produções individuais e de grupo; Registos de autoavaliação; Portefólios construídos com as crianças; 

Questionários a crianças, pais ou outros parceiros educativos; Relatórios; Registos fotográficos/áudio/vídeo, etc. 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
  

PROJETOS DEPE 

➢ FORTES E SAUDÁVEIS 

➢ DESENVOLVIMENTO DE COMPETÊNCIAS SOCIAIS E EMOCIONAIS 

➢ LER FORA DA ESCOLA  

OUTROS PROJETOS 

 

➢ ECO-ESCOLAS 

➢ VALBOM - NATUREZA , MEMÓRIA E FUTURO  

 

 

 

 

 

 

 


