Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2025/2026

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO .o o

Planifica¢do Anual:

Disciplina: HistériaGeografia de Portugal 62 Ano

Aulas previstas:

2025/2026 1.2 Periodo:26 2.2 Periodo: 20 3.2 Periodo: 18
Estratégias de ensinoe | . A . Processos de N.2 de
. . . . Areas de competéncia do perfil
Temas/Conteudos Aprendizagens Essenciais tarefas de dos Alunos recolha de aulas
aprendizagem informacao
. . . A . . . Analise das font t
. Evidenciar a importancia do Brasil para a economia | /o -c dasfontes propostas | Conhecedor/ sabedor/ culto/ L 10
DOMINIO 4. i no Manual. informado (A, B, G, I, J) Questionarios
PORTUGAL DO SECULO | Portuguesa neste periodo, nomeadamente enquanto , B, G, 1, (Forms) PERIODO
XVIIl AO SECULO XIX cert1tro. de epro:a’\ga? dj ouro de tde outros]c r::ecur;os Resomggcl, do Investiga com (23 aulas+
naturais e recetaculo de produtos manufaturados ! - i i i ~
P as fontes organizar de forma sistematizada Questdes de 3 tempos
portugueses e europeus. a leitura e o estudo auténomo; aula avaliag&o)
Realizagdo das atividades !
Relacionar os movimentos migratorios livres e | Tempo de completar e
4.1. Portugal no século | forgados (comércio de escravos) com a cultura do | sintetizar! - analisar factos e situacdes, Trabalho 10
XVl aclcar e com a exploragdo mineira. selecionando alguns elementos ou prético / de tempos
Analise do esquema do investigacdo letivos

Evidenciar a importancia da introducdo de novas
culturas como a batata e o milho para a melhoria da
dieta e para o aumento populacional em Portugal.

Compreender a organiza¢do da sociedade de ordens,
sabendo identificar os diferentes grupos sociais.

Reconhecer em D. Jodo V um rei absoluto, ressaltando
manifestacbes do seu poder (fausto da corte,
cerimdnias publicas e constru¢des monumentais).

Demonstrar a importancia do legado africano nas
sociedades portuguesa e brasigeira.

Caracterizar a agdo centralizadora do Marqués de
Pombal e o cracter inovador de algumas das suas
politicas, nomeadamente na organiza¢do do espaco
urbano em diversas regides do reino.

Identificar/aplicar os conceitos: monarquia absoluta;

Vamos resumir...

Realizagdo das atividades
propostas na secgdo Hora de
avaliar

Visualizagdo e exploragdo da
animacdo de abertura do
subdominio (Enigma 1),
associada a rubrica Tempo
de partir a descoberta! do
Manual.

Exploragdo das motivagGes
1 a5 (Despertar), associadas
a rubrica Tempo de
despertar... do Manual.

Exploragdo das
apresentagdes PowerPoint
do subdominio.

dados, nomeadamente a localizagdo

e as caracteristicas historicas e S
Participac¢do /

geograficas;

trabalho de
aula

- recolher e selecionar dados de

fontes historicas fidedignas para Resolugdo e

discussdo de
exercicios de
atividades

analise de tematicas em estudo;
reconhecer que 0s processos
histéricos sdo compostos por
etapas;

- desenvolver a memorizagao,
associandoa a compreensao, de
forma a conseguir mobilizar o
memorizado, privilegiando a
informacdo estatistica e
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2025/2026

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO . oo

Estratégias de ensinoe | | I . Processos de N.2 de
, . - Areas de competéncia do perfil
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais tarefas de dos Alunos recolha de aulas
aprendizagem informacao
cristdo-novo; mudanga. Visualizagdo dos Em cartografica;
resumol1ab5. Questionarios
Audicdo das audiossinteses | - estabelecer relagdes intra e (Forms)
1as. interdisciplinares; N
Questdes de
aula
- pesquisar de forma
progressivamente auténoma; Trabalho
- mobilizar as TIC e as TIG (Google pratico / de
Earth e BIG Data, como por investigagcdo
Identificar e localizar as trés invasdes napolednicas, exemplo, a Pordata) para participacio /
isténci 5 : - . . articipagdo
4.2. O triunfo do realganfjo a resistencia das- populagdes, o .ce?ractNer Anélise das fontes propostas | representar informacao histérica e traball’?oiie
liberalismo f:lestrutlvo da guerra e o impacto da participacdo | no Manual. geografica; |
inglesa no conflito. aula 7 tempos
. . . Resolugdo do Investiga com letivos
Analisar a ligacdo entre a revolugdo de 1820, 0 | ;¢ ntes) - valorizar o patriménio histérico e Resolugdo e

descontentamento face a tutela inglesa e a

permanéncia da corte no Brasil.

Compreender que a Constituicdo de 1822 significou
uma rutura relativamente ao absolutismo, ao
estabelecer os principios fundamentais do liberalismo.

Relacionar a guerra civil com a divisdo do pais entre
defensores do absolutismo e defensores do
liberalismo.

Identificar/aplicar os conceitos: Constituicdo;
monarquia liberal; rutura; guerra civil

Relacionar o desenvolvimento da produgdo industrial

Realizagdo das atividades
Tempo de completar e
sintetizar!

Analise do esquema do
Vamos resumir...

Realizagdo das atividades
propostas na secgdo Hora de
avaliar do Manual.

Visualizagdo dos Em
resumo! 6 a 9.

Audicdo das audiossinteses
6a09.

geografico.

Criativo (A, C, D, J)

- Promover estratégias que
envolvam a criatividade dos alunos:

- Propor alternativas de
interpretacdo a um acontecimento,
evento ou processo, de forma
supervisionada, mas
progressivamente auténoma;

- Promover a multiperspetiva em

discussdo de
exercicios de
atividades
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2025/2026

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO . oo

Estratégias de ensinoe | | I . Processos de N.2 de
, . - Areas de competéncia do perfil
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais tarefas de dos Alunos recolha de aulas
aprendizagem informacao
nas zonas de Lisboa/Setubal e Porto/Guimardes com Histdria, de forma supervisionada,
as inovagdes tecnologicas ocorridas, nomeadamente a | Anslise das fontes propostas | mas progressivamente auténoma;
4.3. Portugal na introdug¢do da energia a vapor e a expansdo do | do Manual. Questiondrios
segunda metade do caminho de ferro. U s di (Forms) 6 tempos
Realizacdo das atividades sar melos diversos para expressar letivos

século XIX

Explicar as migragBes oitocentistas (para outros
continentes e dos campos para as cidades),
relacionando-as com o crescimento populacional e
com o processo de Industrializagdo.

Referir o aparecimento de um novo grupo social
(operariado), a progressiva perda de privilégios da
nobreza e a ascensao da burguesia.

Analisar o processo que desembocou na aboli¢do da
escravatura e da pena de morte.

Identificar/aplicar os conceitos: industria, operariado.

Tempo de completar e
sintetizar!

Analise do esquema do
Vamos resumir...

Realizagdo das atividades
propostas na sec¢ao Hora de
avaliar

Visualizagdo dos Em
resumo! 10 a 12.

Audicéo das audiossinteses
10a12

as aprendizagens;

- criar solugGes estéticas
progressivamente criativas e
pessoais

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

- Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento critico
e analitico dos alunos, incidindo
em:

- Analisar factos e situagdes,
aprendendo a selecionar elementos
ou dados historicos relevantes para
0 assunto em estudo;

- Mobilizar o discurso
argumentativo, de forma orientada,

mas progressivamente autonoma;

- Organizar debates orientados que

Questdes de
aula

Trabalho
prético / de
investigacdo

Participac¢do /
trabalho de
aula

Resolugdo e
discussdo de
exercicios de
atividades

Ficha de
avaliagdo
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2025/2026

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO ..

Estratégias de ensino e Areas de competéncia do perfil Processos de N.2 de
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais tarefas de dos Alunos recolha de aulas
aprendizagem informacao
requeiram sustentagdo de
afirmacgdes, elaboragdo de opinides
ou andlises de factos ou dados
histéricos;
- Discutir conceitos ou factos numa
perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar histdrico,
de forma orientada, mas
progressivamente auténoma;
DOMINIO 5. Explicar como o desgaste da monarquia constitucional | Andlise das fontes propostas -
PORTUGAL DO SECULO | conduziu a revolugdo republicana. do Manual. Critico/Analitico (A, B, C, D, G) PERIODO
XX Analisar principios da Constituicio de 1911 | Resolucdo do Investiga com L Questionarios (17 aulas+
caracteristicos de um regime republicano. as fontes! - Promover estrategias que (Forms) 3 tempos
desenvolvam o pensamento critico avaliacso)
5.1. A revolugdo Identificar medidas governativas da 12 Republica | Realizagdo das atividades e analitico dos alunos, incidindo Questdes de
republicana relacionadas com a educacdo e com os direitos dos | [€mpo de completare ) aula 4 tempos
trabalhadores. sintetizar! em: letivos

Identificar/aplicar os conceitos: republica; revolugdo;
rutura; alfabetizagdo; greve.

Anadlise do esquema do
Vamos resumir...

Realizagdo das atividades da
sec¢do Hora de avaliar

Visualizagdo dos Em
resumo! 13 a 16.

Audicdo das
audiossinteses 13 a 16.

- Analisar factos e situagdes,
aprendendo a selecionar elementos
ou dados historicos relevantes para
0 assunto em estudo;

- Mobilizar o discurso
argumentativo, de forma orientada,

mas progressivamente autonoma;

- Organizar debates orientados que

Trabalho
pratico / de
investigacdo

Participacdo /
trabalho de
aula
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2025/2026

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO . oo

Estratégias de ensinoe | | I . Processos de N.2 de
, . - Areas de competéncia do perfil
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais tarefas de dos Alunos recolha de aulas
aprendizagem informacao
Anélise das fontes propostas | requeiram sustentagdo de
Sintetizar as principais caracteristicas do Estado | do Manual. afirmagdes, elaboragdo de opinies 6 tempos
Novo,nomeadamente a auséncia de liberdade . ) ou analises de factos ou dados Resolugdo e letivos
5.2. Os anos de R S A . L Resolugdo do Investiga com . ~
: individual, a existéncia da censura e de policia politica, as fontes! histéricos: discussdo de
ditadura a repressdo do movimento sindical e a existéncia de ' exercicios de
um partido unico. Realizacdo das atividades . . . atividades
- Discutir conceitos ou factos numa
. . N . L. Tempo de completar e ) o
Relacionar a guerra colonial com a no¢do de império | oo perspetiva disciplinar e
no contexto do Estado Novo. interdisciplinar, incluindo
Andlise do esquema do : I -
. ; e di . . conhecimento disciplinar histérico
Identificar/aplicar os conceitos: ditadura; censura; Vamos resumir... . p ’ Ficha de
liberdade de expressdo; oposicdo; guerra colonial. de forma orientada, mas avaliagio
Realizagéo das atividades da progressivamente auténoma;
secgdo Hora de avaliar Indagador/ Investigador (C, D, F, H,
Visualizagdo dos Em )
resumo! 17 a 20. P
- Promover estratégias que
Audico das audiossinteses | €nvolvam por parte do aluno:
17 a 20. 7 tempos
- Selecionar fontes historicas letivos
fidedignas e de diversos tipos, de
forma progressivamente auténoma;
Andlise das f - Recolher e selecionar dados de
ndlise das fontes propostas i inAr
) ) - | do Manual prop fontes histéricas relevantes para a Questionarios
Reconhecer os motivos que conduziram a revolugdo ual. - (Forms) 3
. : analise de assuntos em estudo, PERIODO
5.3.025de Abrilea do 25 de Abril, bem como algumas das mudangas Resolucio do Investiga com dend . de f
~ aprendendo a pesquisar, de forma o
construgdo da - operadas. as fontes! ) o ' Questdes de (15 aulas+
democracia até a ) . progressivamente autonoma; aula 3 tempos
atualidade Caracterizar o essencial do processo de Realizacdo das atividades avaliagdo)
democratizacdo entre 1975 e 1982. Tempo de completar e - Problematizar, progressivamente | Trabalho 3
. . . - sintetizar! . . x pratico / de tempos
Identificar/aplicar os conceitos: direito de voto; e com orientagdo, 0s letivos

democracia; camara municipal; junta de freguesia;
descolonizagdo; UE; sociedade multicultural; ONU;

Andlise do esquema do
Vamos resumir...

conhecimentos adquiridos.

investigacdo
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2025/2026

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO ..

Estratégias de ensinoe | | I . Processos de N.2 de
, . - Areas de competéncia do perfil
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais tarefas de dos Alunos recolha de aulas
aprendizagem informacao
PALOP. Respeitador da diferenga/ do outro | Participacdo /
Realizagdo das atividades da trabalho de
sec¢do Hora de avaliar (A, B,E,F,H)
aula
Visualizagdo dos Em - Promover estratégias que .
resumo! 21 a 25. . ) Resolugdo e
requeiram/induzam por parte do discuss3o de
Audicdo das audiossinteses aluno: exercicios de
21a25. atividades
- Aceitar e/ou argumentar diversos
Analisar a distribuicdo de diferentes fendmenos B pontos de vista;
; relacionados com a populagdo e utilizando diferentes | Analise das fontes propostas
DOMINIO 6. formas de representacdo cartografica (em suporte | 9o Manual. Saber interagir com os outros no
PORTUGAL HOJE fisico ou digital). 8

6.1. A populagao
portuguesa

Comparar a distribuicdo de diferentes fendmenos
demogréficos/indicadores demograficos a escala
nacional, estabelecendo relagdes de causalidade e ou
de interdependéncia.

Explicar a acdo de fatores naturais e humanos na
distribuicdo da populagdo e do povoamento no
territério nacional (areas atrativas e areas repulsivas).

Aplicar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as
carateristicas e a distribuicdo dos fendmenos
demogrificos.

Identificar/ aplicar os conceitos: censos; NUT; distrito;
populagcdo absoluta; crescimento natural;
mortalidade infantil; saldo migratdrio; esperanga de
vida a nascencga; envelhecimento da populagado;
densidade populacional; area atrativa; area repulsiva.

Resolugdo do Investiga com
as fontes!

Realizagdo das atividades
Tempo de completar e
sintetizar! .

Analise do esquema do
Vamos resumir...

Realizagdo das atividades da
sec¢ao Hora de avaliar

Visualizagdo dos Em
resumo! 26 a 28.

Audigdo das audiossinteses
26 a 28.

respeito pela diferenca e pela
diversidade;

- Confrontar ideias e perspetivas
histéricas distintas, respeitando as
diferencas de opinido.

Sistematizador/ organizador
(A, B,C,1,1)

- Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:

- Planificar, sintetizar, rever e
monitorizar;

- registar seletivamente, de forma
supervisionada, mas

Questionarios
(Forms)

Questdes de
aula

Trabalho
pratico / de
investigacdo
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2025/2026

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO .

Estratégias de ensinoe | | I . Processos de N.2 de
, . - Areas de competéncia do perfil
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais tarefas de dos Alunos recolha de aulas
aprendizagem informacao
Analisar a distribuicio de diferentes fendmenos progressivamente autébnoma, a Participagdo /
relacionados com as dreas de fixagdo humana, usando informac&o recolhida em fontes trabalho de
terminologia geogréfica apropriada. Andlise das fontes propostas | histéricas; aula
. . do Manual.
Mobilizar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as Resolugio e
carateristicas e a distribuicdo da populagdo urbana e | Resolucdo do Investiga com | - Organizar, com supervisdo, mas de discuss3o de
rural. as fontes! forma progressivamente exercicios de 3
6.2. Os lugares onde sistematizada e auténoma, a ivi rempos
vivemos Comparar o espago rural com o espago urbano, em | Realizagdo das atividades ! atividades letivos

Portugal, enunciando diferencas ao nivel das
atividades econdmicas, ocupagao dos tempos livres,
tipo de constru¢bes e modos de vida.

Elaborar pesquisas documentais sobre problemas da
vida guotidiana (por exemplo: pobreza,
envelhecimento, despovoamento, etc.) das 4areas
rurais e urbanas, em Portugal, a escala local e nacional.

Identificar fatores responsaveis pela ocorréncia de
problemas sociais que afetam as areas rurais e areas
urbanas.

Identificar acGes a empreender de formas a solucionar
ou mitigar alguns problemas sociais.

Descrever as relagdes de complementaridade e
interdependéncia entre diferentes lugares e regides
do territdrio a escala local e nacional.

Reconhecer
sociais,

ambientais,
que conferem

algumas caracteristicas
culturais e paisagisticas

Tempo de completar e
sintetizar! .

Andlise do esquema do
Vamos resumir...

Realizagdo das atividades da
sec¢ao Hora de avaliar

Visualizagdo dos Em
resumo! 29 a 31.

Audicdo das audiossinteses
29 a31.

informagdo recolhida em fontes
histéricas de diversos tipos;

- elaborar pequenas sinteses com
base em dados recolhidos em
fontes histéricas analisadas;

- elaborar relatoérios obedecendo a
critérios e objetivos especificos;

- elaborar planos especificos e
esquemas;

- sistematizar, de forma
supervisionada mas
progressivamente auténoma e
seguindo tipologias especificas,
acontecimentos e/ou processos

Questionarios
(Forms)

Questdes de
aula

identidade a Portugal e a populagdo portuguesa. historicos;

Identificar/ aplicar os conceitos: povoamento rural; Trabalho
éxodo rural; povoamento urbano; taxa de - organizar de forma sistematizada, | pratico /de
urbanizagdo; litoralizagcdo; equipamento coletivo; com supervisdo, o estudo investigacao

co PESSOAS
39 2030 &=

PORTUGAL . .
Cofinanciado pela
o503 | P

Os Fundos Europeus mais proximos de si.



Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2025/2026

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO . oo

Estratégias de ensinoe | | . . Processos de N.2 de
, . - Areas de competéncia do perfil
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais tarefas de dos Al recolha de aulas
aprendizagem 0s Alunos informacao
saneamento basico. auténomo.
Participacdo /
trabalho de
Caracterizar os principais setores de atividades aula
econdmicas e a evolugdo da distribuicdo da populagdo
por setores de atividade, a escala local e nacional, Resolucdo e
usando graficos e mapas. discussdo de
- . . Anélise das fontes propostas exercicios de
Utilizar diferentes formas de representagcdo do Manual. atividades
cartografica (em suporte fisico ou digital) na analise da
distribuicdo das diferentes atividades econdmicas no | Resolugdo do Investiga com
6.3. As atividades pais, a escala local e nacional. as fontes! Questionarios
econdmicas que Mobilizar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as | Realizagdo das atividades (Forms) 3 tempos
deenvolvemos caracteristicas e a distribuicio das atividades | Tempo de completar e letivos

6.4. Como ocupamos

econdmicas.

Identificar/aplicar os conceitos:
setores de atividade.

populagdo ativa;

Exemplificar a importancia do lazer e das diferentes
formas de turismo em Portugal.

Localizar em diferentes representagGes cartograficas
as principais areas de prote¢do ambiental em Portugal.

Identificar fatores responsdveis por problemas
ambientais que afetam o territdrio nacional.

Exemplificar acGes a empreender, no sentido de
solucionar ou mitigar problemas ambientais que

sintetizar! .

Analise do esquema do
Vamos resumir...

Realizagdo das atividades da
seccdo Hora de avaliar

Visualizagdo dos Em
resumo! 32 a 33.

Audicdo das audiossinteses
32 a33.

Andlise das fontes propostas
do Manual.

Resolugdo do Investiga com
as fontes!

Questdes de
aula

Trabalho
prético / de
investigacao

Ficha de
avaliagdo
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2025/2026

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO . oo

Estratégias de ensinoe | | I . Processos de N.2 de
, . - Areas de competéncia do perfil
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais tarefas de dos Alunos recolha de aulas
aprendizagem informacao
os tempos livres afetam o territdério nacional, relacionando-os com os | Realizacdo das atividades 3 tempos
ODsS. Tempo de completar e letivos
sintetizar! .
Identificar/aplicar os conceitos: lazer; turismo; parque
nacional e reserva natural, paisagem; patrimdnio | Andlise do esquema do
(natural, cultural); ambiente. Vamos resumir...
Realizagdo das atividades da
sec¢do Hora de avaliar
Comparar as vantagens e as desvantagens da | Visualizagio dos Em
utilizagdo dos diferentes modos de transporte | resumo! 34.
(rodoviario, ferroviario, maritimo, aéreo e fluvial). Audicio das audiossinteses
Relacionar a distribuicdo das redes de transporte com 34..
a distribuicdo da populagdo e atividades econdmicas.
Andlise das fontes propostas
Discutir a importancia do desenvolvimento das | do Manual.
telecomunicagbes nas atividades humanas e qualidade B )
de vida, dando exemplos concretos referentes a Resolucgo do Investiga com
situagcdo em Portugal as fontes! 3 tempos
6.5. 0 Mundo mais ¢ gal. letivos

perto de nds

Aplicar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as
caracteristicas e a distribuicio das redes de
transporte.

Identificar/aplicar os conceitos: modos de transporte;
redes de transporte; distancia-custo; distancia-tempo;
acessibilidade; telecomunicagGes; globalizag3o.

Realizagdo das atividades
Tempo de completar e
sintetizar! .

Andlise do esquema do
Vamos resumir...

Realizagdo das atividades da
sec¢ao Hora de avaliar

Visualizagdo dos Em

resumo! 35.

Audicdo das audiossinteses
35..
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