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Ano letivo 2025/ 2026  

Planificação Anual 4º ano  Disciplina: INGLÊS  Aulas previstas:  --- (??x2 blocos de ?? minutos, semanal) 

1.º Período:    2.º Período:     3.º Período:  

 
   

Temas/ 
Conteúdos 

Aprendizagens Essenciais 
Estratégias de ensino e Tarefas de 

aprendizagem 

Áreas de 
competência do 
perfil dos Alunos 

Processos de 
recolha de 
informação 

N.º 
de 

aulas 
 

Unit 1 

My body and I 
 

GREETINGS 
-Revision 3rd grade 
 
VOCABULÁRIO: 
 
Face 
 
Face:  
ear, eye, mouth, nose, 
hair, head 
 
Big/ small 
Long/ short hair 
 
Five senses 
 
sight, taste, smell, 
touch, hearing 
Verbs: see, taste, 
smell, touch, hear 
 
Human body 
 
Body: neck, shoulder, 
arm, leg, hand, 
foot/feet, toe 
 
Friendly, calm, funny, 
kind, curious, timid 

 
Expressões linguísticas: 

ÁREAS TEMÁTICAS / SITUACIONAIS 

- Saudações e apresentações  
- Identificação pessoal 
- Corpo humano 

- Os cinco sentidos 

 

COMPETÊNCIA COMUNICATIVA 

- Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma 
clara e pausada num contexto familiar e com apoio visual 
- Entender instruções simples para completar pequenas tarefas 
- Acompanhar a sequência de pequenas histórias conhecidas com apoio 
visual/audiovisual 
- Identificar palavras e expressões em rimas, lengalengas e canções  
 
Compreensão escrita 
- Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens 
- Ler pequenas histórias ilustradas com vocabulário conhecido 
- Compreender instruções muito simples com apoio visual  
- Desenvolver a literacia, fazendo exercício de rima e sinonímia 
 
Interação oral 
- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou 
colegas  
- Perguntar e responder sobre temas previamente apresentados 
- Interagir com o professor e/ou colegas em situações simples e organizadas 
previamente 
- Participar numa conversa com troca simples de informação sobre temas 
familiares 
 
Interação escrita 
- Preencher um formulário muito simples com informação pessoal básica 
- Responder a um chat ou mensagem de forma simples 
 
Produção oral 

 
Promover estratégias de incipiente de 
conhecimento da língua e outros saberes 
relativos aos conteúdos das AE que impliquem: 
- algum rigor, articulação e uso de conhecimentos; 
- leitura de chunks of language conhecidas;  
- algumas tarefas de memorização, associadas à 
compreensão e uso da língua. 
 
Promover estratégias que envolvam a 
criatividade dos alunos na:  
- criação de situações nas quais um determinado 
conhecimento possa ser aplicado; 
- produção de um objeto, por exemplo, um 
desenho ou um pequeno texto face a um 
incentivo. 
 
Promover estratégias que desenvolvam o 
pensamento crítico e analítico dos alunos, 
incidindo:  
- no reconhecimento de conceitos e factos, numa 
perspetiva disciplinar e interdisciplinar, a um nível 
muito incipiente; 
- na análise de textos com diferentes pontos de 
vista para encontrar semelhanças e diferenças. 
 
Promover estratégias que requeiram/induzam 
por parte do aluno:  
- tarefas de planificação e revisão; 
- organização de sumários; 
- completamento de esquemas; 
- promoção do estudo da língua com o apoio do 
professor; 
- Identificação de dificuldades e formas de as 
ultrapassar; 

 

Conhecedor/ 
sabedor/culto/ 
informado  
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo (A, C, D, J)  
 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G)  
 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I)  
 
Sistematizador 
/Organizador  
(A, B, C, I, J) 
 
Participativo/ 
colaborador  
(B, C, D, E, F)  
 
Responsável/ 
autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do 
outro  
(B, E, F, G) 
 

 
 
• Avaliação 
diagnóstica.  
  
• Observação direta:   
- participação; 
- interesse;  
- envolvimento 
nas atividades da 
aula;  
- uso da língua inglesa 
na aula; 
- trabalho de casa; 
- pontualidade; 
- assiduidade. 
  
• Avaliação formativa.  
 
• Portefólio / caderno 
diário. 
 
- Apresentação de 
trabalhos simples com 
auto e heteroavaliação 
Show&Tell / Write 
&Tell presentations; 
picture dictionaries 
 
Trabalhos individuais 
e/ ou pares; projetos 
ou pesquisas. 
- Quizzis, Kahoot, 
Wordwall,   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
  
  
  
 

2 
 

Ano letivo 2025/ 2026  

Temas/ 
Conteúdos 

Aprendizagens Essenciais 
Estratégias de ensino e Tarefas de 

aprendizagem 

Áreas de 
competência do 
perfil dos Alunos 

Processos de 
recolha de 
informação 

N.º 
de 

aulas 
 
I have got blue eyes. 
Who’s that? 
She’s got brown eyes. 
Have you got brown 
eyes? Yes, I have. 

 
Sight: I can see with my 
eyes. 
Taste: I can smell with 
my nose 
Touch: I can touch with 
my hands 
Hearing: I can hear/ 
listen with my ears 

 
My robot has got 3 
arms. 
Who’s your best friend? 
That’s my best friend. 
He is calm. 
 

 

-Comunicar informação pessoal elementar  
-Expressar-se com vocabulário simples, em situações previamente 
organizadas 
- Dizer rimas, lengalengas e cantar 
 
Produção escrita 
- Legendar sequências de imagens 
- Preencher espaços lacunares em textos muito simples com palavras dadas 
- Escrever sobre si próprio de forma muito elementar 

 

COMPETÊNCIA INTERCULTURAL 

Reconhecer elementos da sua própria cultura: diferentes aspetos de si 
próprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que são importantes para si e 
para a sua cultura 
-  Identificar espaços à sua volta (a sua comunidade) 
-  Reconhecer elementos da cultura anglo-saxónica. 
-Identificar festividades em diferentes partes do mundo e atividades 
relacionadas com as mesmas 

 

COMPETÊNCIA ESTRATÉGICA 

Comunicar eficazmente em contexto  
- Valorizar o uso da língua como instrumento de comunicação, dentro e fora 
da sala de aula. 
- Reformular a sua capacidade de comunicar, usando a linguagem corporal 
para ajudar a transmitir mensagens ao outro;  
- Preparar, repetir e memorizar uma apresentação oral como forma de 
ganhar confiança e apresentar uma atividade Show & Tell à turma ou outros 
elementos da comunidade educativa.  
 
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos  
- Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para 
ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi dito, dando razões para 
justificar as suas conclusões 
- Demonstrar atitudes de inteligência emocional, utilizando expressões como 
please e thank you, solicitando colaboração em vez de dar ordens ao 
interlocutor 
- Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de 
grupo.  
 
Pensar criticamente  
Seguir um raciocínio bem estruturado e fundamentado e apresentar o seu 

 
Promover estratégias que criem oportunidades 
para o aluno:  
- de colaboração com os outros; 
- de apoio aos seus pares na realização de tarefas 
 
Relacionar conhecimentos de forma a 
desenvolver a criatividade em contexto  
- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar 
em atividades dramáticas; 
- Ler e reproduzir histórias; 
- Desenvolver e participar em projetos e atividades 
interdisciplinares. 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto 
de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem 
comuns e individuais com o apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da 
aula para identificar atividades associadas aos 
objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos 
mesmos; 
- Reconhecer o significado de palavras muito 
simples, agrupadas por áreas temáticas e 
acompanhadas de imagens. 

 
 
Tarefas de aprendizagem 

Audição de palavras, diálogos, canções;   
Visionamento de vídeos, histórias read aloud;   
Apresentações PowerPoint;   
Exercícios simples de pergunta/resposta;   
Completamento de palavras;   
Exercícios de leitura e escrita de palavras, 
acompanhadas por imagens;   
Ordenação de palavras;   
Exercícios de ligação, verdadeiro/falso, de escolha 
múltipla;   
Exercícios de repetição de palavras/ expressões, 
role-play, cantar/ mimar; 

Liveworksheets, 
Quizlet, Plickers; 
-Cumprimento de 
compromissos 
(trabalho na aula) 
 
-Fichas de avaliação 
formativas e sumativas 
 (worksheets, listening 
tests, speaking tests, 
writing tests); 
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Temas/ 
Conteúdos 

Aprendizagens Essenciais 
Estratégias de ensino e Tarefas de 

aprendizagem 

Áreas de 
competência do 
perfil dos Alunos 

Processos de 
recolha de 
informação 

N.º 
de 

aulas 
próprio raciocínio ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as suas 
opiniões; refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro 
perguntas simples que desenvolvam a curiosidade.  
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender 
a regular o processo de aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o 
apoio do professor  
-  Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar 
atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos 
mesmos  
- Utilizar dicionários de imagens 
- Realizar atividades simples de auto e heteroavaliação: portefólios, diários e 
grelhas de progressão e aprendizagem 

 

Exercícios simples de write and tell e de show and 
tell; 
Legendar imagens; 
Registos de número de aula, data e sumário;  
Quizes, Kahoots, online games ou worksheets 
Tongue twisters; Spelling contest; Arts and crafts; 
Picture dictionary; 

 

 

Unit 2 

Numbers, dates 
and time 

 

 
Vocabulário: 
 
Cardinal numbers 
 
Numbers 1-100 

 
Ordinal Numbers 
 
First, second, third… 
My birthday is on the 
2nd of April. 

 
Time 
 
time  
o’clock. 
half past  
a quarter past/ to…. 

 
Expressões linguísticas: 

 

ÁREAS TEMÁTICAS / SITUACIONAIS 

- Numerais cardinais até 100 
- Números ordinais nas datas 
- As horas 

 

COMPETÊNCIA COMUNICATIVA 

 
Compreensão oral 
- Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma 
clara e pausada num contexto familiar e com apoio visual 
- Entender instruções simples para completar pequenas tarefas 
- Acompanhar a sequência de pequenas histórias conhecidas com apoio 
visual/audiovisual 
- Identificar palavras e expressões em rimas, lengalengas e canções  
 
Compreensão escrita 
- Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens 
- Ler pequenas histórias ilustradas com vocabulário conhecido 
- Compreender instruções muito simples com apoio visual  
- Desenvolver a literacia, fazendo exercício de rima e sinonímia 
- Desenvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com a 
Matemática  
 
Interação oral 
- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou 
colegas  

Promover estratégias de incipiente de 
conhecimento da língua e outros saberes 
relativos aos conteúdos das AE que impliquem: 
- algum rigor, articulação e uso de conhecimentos; 
- leitura de chunks of language conhecidas;  
- algumas tarefas de memorização, associadas à 
compreensão e uso da língua. 
 
Promover estratégias que envolvam a 
criatividade dos alunos na:  
- criação de situações nas quais um determinado 
conhecimento possa ser aplicado; 
- produção de um objeto, por exemplo, um 
desenho ou um pequeno texto face a um 
incentivo. 
 
Promover estratégias que desenvolvam o 
pensamento crítico e analítico dos alunos, 
incidindo:  
- no reconhecimento de conceitos e factos, numa 
perspetiva disciplinar e interdisciplinar, a um nível 
muito incipiente; 
- na análise de textos com diferentes pontos de 
vista para encontrar semelhanças e diferença. 
 
Promover estratégias que requeiram/induzam 
por parte do aluno:  

 
Conhecedor/ 
sabedor/culto/ 
informado  
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo (A, C, D, J)  
 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G)  
 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I)  
 
Sistematizador 
/Organizador  
(A, B, C, I, J) 
 
Participativo/ 
colaborador  
(B, C, D, E, F)  
 
Responsável/ 
autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do 

 
  
• Observação direta:   
- participação; 
- interesse;  
- envolvimento 
nas atividades da 
aula;  
- uso da língua inglesa 
na aula; 
- trabalho de casa; 
- pontualidade; 
- assiduidade. 
  
• Avaliação formativa.  
 
• Portefólio / caderno 
diário. 
 
- Apresentação de 
trabalhos simples com 
auto e heteroavaliação 
Show&Tell / Write 
&Tell presentations; 
picture dictionaries 
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Temas/ 
Conteúdos 

Aprendizagens Essenciais 
Estratégias de ensino e Tarefas de 

aprendizagem 

Áreas de 
competência do 
perfil dos Alunos 

Processos de 
recolha de 
informação 

N.º 
de 

aulas 
How much is the book? 
It’s 27€. 
How old is your 
grandpa? 
He’s 81. 
 
When’s your birthday? 
It’s on the 2nd of April. 
What day is it today? 
It’s (the) 5th (of) May. 
 
How many coins are 
there …? 
 
What time is it? 
It’s ten o’clock. 
It’s half past ten. 
It’s a quarter past/ to…. 

- Perguntar e responder sobre temas previamente apresentados 
- Interagir com o professor e/ou colegas em situações simples e organizadas 
previamente 
- Participar numa conversa com troca simples de informação sobre temas 
familiares 
 
Interação escrita 
- Preencher um formulário (online ou em formato papel) muito simples com 
informação pessoal básica 
 
Produção oral 
-Comunicar informação pessoal elementar  
-Expressar-se com vocabulário simples, em situações previamente 
organizadas 
- Dizer rimas, lengalengas e cantar 
 
Produção escrita 
- Legendar sequências de imagens 
- Preencher espaços lacunares em textos muito simples com palavras dadas 

- Escrever sobre si próprio de forma muito elementar. 

 

COMPETÊNCIA INTERCULTURAL 

 
- Reconhecer elementos da sua própria cultura: diferentes aspetos de si 
próprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que são importantes para si e 
para a sua cultura 
-  Identificar espaços à sua volta (a sua comunidade) 
-  Reconhecer elementos da cultura anglo-saxónica. 
 
-Identificar festividades em diferentes partes do mundo e atividades 
relacionadas com as mesmas. 
 

COMPETÊNCIA ESTRATÉGICA 

 
Comunicar eficazmente em contexto  
- Valorizar o uso da língua como instrumento de comunicação, dentro e fora 
da sala de aula, e de reformular a linguagem;  
- Usar a linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro;  
- Preparar, repetir e memorizar uma apresentação oral, muito simples, como 
forma de promover a confiança;  
- Expressar de forma muito simples o que não compreende;  

- tarefas de planificação e revisão; 
- organização de sumários; 
- completamento de esquemas; 
- promoção do estudo da língua com o apoio do 
professor; 
- identificação de dificuldades e formas de as 
ultrapassar. 
 
Promover estratégias que criem oportunidades 
para o aluno:  
- de colaboração com os outros; 
- de apoio aos seus pares na realização de tarefas. 
 
Relacionar conhecimentos de forma a 
desenvolver a criatividade em contexto  
- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar 
em atividades dramáticas; 
- Ler e reproduzir histórias; 
- Desenvolver e participar em projetos e atividades 
interdisciplinares. 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto 
de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem 
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem 
comuns e individuais com o apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da 
aula para identificar atividades associadas aos 
objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos 
mesmos; 

- Reconhecer o significado de palavras 
muito simples, agrupadas por áreas 
temáticas e acompanhadas de imagens. 

 
TAREFAS DE APRENDIZAGEM 

Audição de pequenos diálogos/textos/canções;   
Visionamento de vídeos, histórias read aloud;   
Apresentações PowerPoint;   
Exercícios simples de pergunta/resposta;   
Completamento de palavras ou frases;   

outro  
(B, E, F, G) 
 

 

 

 

Trabalhos individuais 
e/ ou pares; projetos 
ou pesquisas. 
- Quizzis, Kahoot, 
Wordwall,   
Liveworksheets, 
Quizlet, Plickers; 
-Cumprimento de 
compromissos 
(trabalho na aula) 
 
-Fichas de avaliação 
formativas e sumativas 
 (worksheets, listening 
tests, speaking tests, 
writing tests); 
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Temas/ 
Conteúdos 

Aprendizagens Essenciais 
Estratégias de ensino e Tarefas de 

aprendizagem 

Áreas de 
competência do 
perfil dos Alunos 

Processos de 
recolha de 
informação 

N.º 
de 

aulas 
- Apresentar uma atividade Show & Tell à turma ou outros elementos da 
comunidade educativa.  
 
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos  
- Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para 
ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi dito; demonstrar 
atitudes de inteligência emocional.  
 
Pensar criticamente  
- Seguir um raciocínio bem estruturado e fundamentado e apresentar o seu 
próprio raciocínio ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as suas 
opiniões;  
- Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas 
simples que desenvolvam a curiosidade. 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender 
a regular o processo de aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o 
apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar 
atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos 
mesmos; 
- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas 
temáticas e acompanhadas de imagens; 
- Realizar atividades simples de auto e heteroavaliação: portefólios, diários e 
grelhas de progressão de aprendizagem. 

 

Exercícios de leitura e escrita de palavras, frases 
simples, convites ou emails, acompanhados por 
imagens;   
Ordenação de palavras;   
Exercícios de ligação, verdadeiro/falso, de escolha 
múltipla;  
Exercício simples de expressão de opinião;  
Exercícios de repetição de palavras/ expressões, 
role-play, cantar/ mimar; 
Exercícios simples de write and tell e de show and 
tell; 
Legendar imagens; 
Registos de número de aula, data e sumário;  
Quizes, Kahoots, online games ou worksheets 
Tongue twisters; Spelling contest; Arts and crafts; 
Picture dictionary; 
 

Unit 3 
 

School routines 
and time 

 
Vocabulário: 
 
Places at school  
 
School: gym, 
classroom, canteen, 
playground, toilet, 
library 
 

 

ÁREAS TEMÁTICAS / SITUACIONAIS 

- Escola e rotinas escolares 
- Objetos pessoais 

 

COMPETÊNCIA COMUNICATIVA 

ompreensão oral 
- Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma 
clara e pausada num contexto familiar e com apoio visual 
- Entender instruções simples para completar pequenas tarefas 
- Acompanhar a sequência de pequenas histórias conhecidas com apoio 
visual/audiovisual 
- Identificar palavras e expressões em rimas, lengalengas e canções  
 

Promover estratégias de incipiente de 
conhecimento da língua e outros saberes 
relativos aos conteúdos das AE que impliquem: 
- algum rigor, articulação e uso de conhecimentos; 
- leitura de chunks of language conhecidas;  
- algumas tarefas de memorização, associadas à 
compreensão e uso da língua. 
 
Promover estratégias que envolvam a 
criatividade dos alunos na:  
- criação de situações nas quais um determinado 
conhecimento possa ser aplicado; 
- produção de um objeto, por exemplo, um 
desenho ou um pequeno texto face a um 
incentivo. 

Conhecedor/ 
sabedor/culto/ 
informado  
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo (A, C, D, J)  
 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G)  
 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I)  
 
Sistematizador 
/Organizador  

 
• Observação direta:   
- participação; 
- interesse;  
- envolvimento 
nas atividades da 
aula;  
- uso da língua inglesa 
na aula; 
- trabalho de casa; 
- pontualidade; 
- assiduidade. 
  
• Avaliação formativa.  
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Temas/ 
Conteúdos 

Aprendizagens Essenciais 
Estratégias de ensino e Tarefas de 

aprendizagem 

Áreas de 
competência do 
perfil dos Alunos 

Processos de 
recolha de 
informação 

N.º 
de 

aulas 
My personal objects 
 
pen, pencil, jacket, 
hat, umbrella,  
school bag, computer, 
glasses, bottle, lunch 
box 
 
School Routines 
 
wake up, have 
breakfast 
go to school; study; 
have lunch; play in the 
playground; go home; 
do my homework; go to 
bed 
 

 
Expressões linguísticas: 

 
Where’s Peter? He’s in 
the library/ canteen. 
May I come in  please? 
 
Where’s my pencil? 
next to, in front of, 
behind, between 
(on, in, under, near) 
Where’s my ruler/ 
pencil/ cap? 
 
Can you lend me your 
pencil? 
Can I sharpen my pencil? 

 
What time do you wake 
up? 
I wake up at eight 
o’clock. 
Can you meet me in the 
playground, please? 
Where are you? 

Compreensão escrita 
- Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens 
- Ler pequenas histórias ilustradas com vocabulário conhecido 
- Compreender instruções muito simples com apoio visual  
- Desenvolver a literacia, fazendo exercício de rima e sinonímia 
- Desenvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com a 
Matemática e o Estudo do Meio 
 
Interação oral 
- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou 
colegas  
- Perguntar e responder sobre temas previamente apresentados 
- Interagir com o professor e/ou colegas em situações simples e organizadas 
previamente 
- Participar numa conversa com troca simples de informação sobre temas 
familiares 
 
Interação escrita 
- Responder a um chat ou mensagem de forma simples 
 
Produção oral 
-Comunicar informação pessoal elementar  
-Expressar-se com vocabulário simples, em situações previamente 
organizadas 
- Dizer rimas, lengalengas e cantar 
 
Produção escrita 
- Legendar sequências de imagens 
- Preencher espaços lacunares em textos muito simples com palavras dadas 
- Escrever sobre si próprio de forma muito elementar 
 

COMPETÊNCIA INTERCULTURAL 

-Reconhecer elementos da sua própria cultura: diferentes aspetos de si 
próprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que são importantes para si e 
para a sua cultura 
-  Identificar espaços à sua volta (a sua comunidade) 

 

COMPETÊNCIA ESTRATÉGICA 

Comunicar eficazmente em contexto  
- Valorizar o uso da língua como instrumento de comunicação, dentro e fora 
da sala de aula, e de reformular a linguagem;  

 
Promover estratégias que desenvolvam o 
pensamento crítico e analítico dos alunos, 
incidindo:  
- no reconhecimento de conceitos e factos, numa 
perspetiva disciplinar e interdisciplinar, a um nível 
muito incipiente: 
- na análise de textos com diferentes pontos de 
vista para encontrar semelhanças e diferenças. 
 
Promover estratégias que requeiram/induzam 
por parte do aluno:  
- tarefas de planificação e revisão; 
- organização de sumários; 
- completamento de esquemas; 
- promoção do estudo da língua com o apoio do 
professor; 
- identificação de dificuldades e formas de as 
ultrapassar. 
 
Promover estratégias que criem oportunidades 
para o aluno:  
- de colaboração com os outros; 
- de apoio aos seus pares na realização de tarefas 
 
Relacionar conhecimentos de forma a 
desenvolver a criatividade em contexto  
- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar 
em atividades dramáticas; 
- Ler e reproduzir histórias; 
- Desenvolver e participar em projetos e atividades 
interdisciplinares. 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto 
de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem 
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem 
comuns e individuais com o apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da 
aula para identificar atividades associadas aos 
objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos 
mesmos; 

(A, B, C, I, J) 
 
Participativo/ 
colaborador  
(B, C, D, E, F)  
 
Responsável/ 
autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do 
outro  
(B, E, F, G) 

 

• Portefólio / caderno 
diário. 
 
- Apresentação de 
trabalhos simples com 
auto e heteroavaliação 
Show&Tell / Write 
&Tell presentations; 
picture dictionaries 
 
Trabalhos individuais 
e/ ou pares; projetos 
ou pesquisas. 
- Quizzis, Kahoot, 
Wordwall,   
Liveworksheets, 
Quizlet, Plickers; 
-Cumprimento de 
compromissos 
(trabalho na aula) 
 
-Fichas de avaliação 
formativas e sumativas 
 (worksheets, listening 
tests, speaking tests, 
writing tests); 



   
  
  
  
 

7 
 

Ano letivo 2025/ 2026  

Temas/ 
Conteúdos 

Aprendizagens Essenciais 
Estratégias de ensino e Tarefas de 

aprendizagem 

Áreas de 
competência do 
perfil dos Alunos 

Processos de 
recolha de 
informação 

N.º 
de 

aulas 
I’m in the canteen. - Usar a linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro;  

- Preparar, repetir e memorizar uma apresentação oral, muito simples, como 
forma de promover a confiança;  
- Expressar de forma muito simples o que não compreende;  
- Apresentar uma atividade Show & Tell à turma ou outros elementos da 
comunidade educativa.  
 
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos  
- Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para 
ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi dito; demonstrar 
atitudes de inteligência emocional. 
  
Pensar criticamente  
- Seguir um raciocínio bem estruturado e fundamentado e apresentar o seu 
próprio raciocínio ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as suas 
opiniões;  
- Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas 
simples que desenvolvam a curiosidade. 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender 
a regular o processo de aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o 
apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar 
atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos 
mesmos; 
- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas 

temáticas e acompanhadas de imagens.. 

- Reconhecer o significado de palavras muito 
simples, agrupadas por áreas temáticas e 
acompanhadas de imagens. 
 
 
TAREFAS DE APRENDIZAGEM 

 

Audição de pequenos diálogos/textos/canções;   
Visionamento de vídeos, histórias read aloud;   
Apresentações PowerPoint;   
Exercícios simples de pergunta/resposta;   
Completamento de palavras ou frases;   
Exercícios de leitura e escrita de palavras, frases 
simples, pequenos diálogos ou emails, 
acompanhados por imagens;   
Ordenação de palavras ou frases simples;   
Exercícios de ligação, verdadeiro/falso, de escolha 
múltipla;   
Exercício simples de expressão de opinião;   
Exercícios de repetição de palavras/ expressões, 
role-play, cantar/ mimar; 
Exercícios simples de write and tell e de show and 
tell; 
Legendar imagens; 
Registos de número de aula, data e sumário;  
Quizes, Kahoots, online games ou worksheets 
Tongue twisters; Spelling contest; Arts and crafts; 
Picture dictionary; 

 

Unit 4 
 

My city and my 
house 

 
Vocabulário: 
 
Places in the city: 
 
flat, bus stop, fire 
station, hospital, police 
station, , sports centre, 

 

ÁREAS TEMÁTICAS / SITUACIONAIS 

- Cidade  
- Casa  
- Objetos pessoais 

 

COMPETÊNCIA COMUNICATIVA 

 
Compreensão oral 
- Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma 
clara e pausada num contexto familiar e com apoio visual 
- Entender instruções simples para completar pequenas tarefas 
- Acompanhar a sequência de pequenas histórias conhecidas com apoio 

Promover estratégias de incipiente de 
conhecimento da língua e outros saberes 
relativos aos conteúdos das AE que impliquem: 
- algum rigor, articulação e uso de conhecimentos; 
- leitura de chunks of language conhecidas;  
- algumas tarefas de memorização, associadas à 
compreensão e uso da língua. 
 
Promover estratégias que envolvam a 
criatividade dos alunos na:  
- criação de situações nas quais um determinado 
conhecimento possa ser aplicado; 
- produção de um objeto, por exemplo, um 
desenho ou um pequeno texto face a um 

Conhecedor/ 
sabedor/culto/ 
informado  
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo (A, C, D, J)  
 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G)  
 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I)  

 

  
• Observação direta:   
- participação; 
- interesse;  
- envolvimento 
nas atividades da 
aula;  
- uso da língua inglesa 
na aula; 
- trabalho de casa; 
- pontualidade; 
- assiduidade. 
  
• Avaliação formativa.  
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Ano letivo 2025/ 2026  

Temas/ 
Conteúdos 

Aprendizagens Essenciais 
Estratégias de ensino e Tarefas de 

aprendizagem 

Áreas de 
competência do 
perfil dos Alunos 

Processos de 
recolha de 
informação 

N.º 
de 

aulas 
supermarket, 
swimming pool 

shopping centre 
 
Parts of the house: 
bathroom, bedroom, 
dining room, garden, 
hall, kitchen, living 
room, toilet, attic 

 
Objects in the 
house: 

 
bed, bath, box, 
table, armchair, 
lamp, clock, sofa, 
wardrobe, fridge 

 
Expressões linguísticas: 

 
Where do you live? 
I live in a flat. 
I live in a small house. 
 
Where is your house? 
My house is near the 
train station. 

 
Where is mum?  She’s in 
the bedroom.  
Where is dad?  He’s in 
the kitchen.  
 
It’s a…./ That is a sofa. 
There is a sofa in the 
living room.  
There are some books on 
the table.  

visual/audiovisual 
- Identificar palavras e expressões em rimas, lengalengas e canções  
 
Compreensão escrita 
- Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens 
- Ler pequenas histórias ilustradas com vocabulário conhecido 
- Compreender instruções muito simples com apoio visual  
- Desenvolver a literacia, fazendo exercício de rima e sinonímia 
- Desenvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com a 
Matemática 
 
Interação oral 
- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou 
colegas  
- Perguntar e responder sobre temas previamente apresentados 
- Interagir com o professor e/ou colegas em situações simples e organizadas 
previamente 
- Participar numa conversa com troca simples de informação sobre temas 
familiares 
 
Interação escrita 
- Preencher um formulário (online ou em formato papel) muito simples com 
informação pessoal básica 
- Responder a um email, de forma simples 
 
Produção oral 
-Comunicar informação pessoal elementar  
-Expressar-se com vocabulário simples, em situações previamente 
organizadas 
- Dizer rimas, lengalengas e cantar 
 
Produção escrita 
- Legendar sequências de imagens 
- Preencher espaços lacunares em textos muito simples com palavras dadas 
- Escrever sobre si próprio de forma muito elementar 

 

COMPETÊNCIA INTERCULTURAL 

-Reconhecer elementos da sua própria cultura: diferentes aspetos de si 
próprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que são importantes para si e 
para a sua cultura 
-  Identificar espaços à sua volta (a sua comunidade) 

-  Reconhecer elementos da cultura anglo-saxónica. 

incentivo.  
 
Promover estratégias que desenvolvam o 
pensamento crítico e analítico dos alunos, 
incidindo:  
- no reconhecimento de conceitos e factos, numa 
perspetiva disciplinar e interdisciplinar, a um nível 
muito incipiente; 
- na análise de textos com diferentes pontos de 
vista para encontrar semelhanças e diferenças. 
 
 
Promover estratégias que requeiram/induzam 
por parte do aluno:  
- tarefas de planificação e revisão; 
- organização de sumários; 
- completamento de esquemas; 
- promoção do estudo da língua com o apoio do 
professor; 
- identificação de dificuldades e formas de as 
ultrapassar.  
 
Promover estratégias que criem oportunidades 
para o aluno:  
- de colaboração com os outros; 
- de apoio aos seus pares na realização de tarefas  
 
Relacionar conhecimentos de forma a 
desenvolver a criatividade em contexto  
- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar 
em atividades dramáticas; 
- Ler e reproduzir histórias;  
- Desenvolver e participar em projetos e atividades 
interdisciplinares. 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto 
de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem 
comuns e individuais com o apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da 
aula para identificar atividades associadas aos 
objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos 

 
• Portefólio / caderno 
diário. 
 
- Apresentação de 
trabalhos simples com 
auto e heteroavaliação 
Show&Tell / Write 
&Tell presentations; 
picture dictionaries 
 
Trabalhos individuais 
e/ ou pares; projetos 
ou pesquisas. 
- Quizzis, Kahoot, 
Wordwall,   
Liveworksheets, 
Quizlet, Plickers; 
-Cumprimento de 
compromissos 
(trabalho na aula) 
 
-Fichas de avaliação 
formativas e sumativas 
 (worksheets, listening 
tests, speaking tests, 
writing tests); 
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Ano letivo 2025/ 2026  

Temas/ 
Conteúdos 

Aprendizagens Essenciais 
Estratégias de ensino e Tarefas de 

aprendizagem 

Áreas de 
competência do 
perfil dos Alunos 

Processos de 
recolha de 
informação 

N.º 
de 

aulas 
 

COMPETÊNCIA ESTRATÉGICA 

Comunicar eficazmente em contexto  
- Valorizar o uso da língua como instrumento de comunicação, dentro e fora 
da sala de aula, e de reformular a linguagem;  
- Usar a linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro;  
- Preparar, repetir e memorizar uma apresentação oral, muito simples, como 
forma de promover a confiança; expressar de forma muito simples o que não 
compreende;  
- Apresentar uma atividade Show & Tell à turma ou outros elementos da 
comunidade educativa. 
 
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos  
Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para 
ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi dito; demonstrar 
atitudes de inteligência emocional.  
 
Pensar criticamente  
- Seguir um raciocínio bem estruturado e fundamentado e apresentar o seu 
próprio raciocínio ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as suas 
opiniões;  
- Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas 
simples que desenvolvam a curiosidade. 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender 
a regular o processo de aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o 
apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar 
atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos 
mesmos; 
- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas 

temáticas e acompanhadas de imagens. 

mesmos; 
- Reconhecer o significado de palavras muito 

simples, agrupadas por áreas temáticas e 

acompanhadas de imagens. 

TAREFAS DE APRENDIZAGEM 

Audição de pequenos diálogos/textos/canções;   
Visionamento de vídeos, histórias read aloud;   
Apresentações PowerPoint;   
Exercícios simples de pergunta/resposta;   
Completamento de palavras ou frases;   
Exercícios de leitura e escrita de palavras, frases 
simples, pequenos diálogos ou emails, 
acompanhados por imagens;   
Ordenação de palavras ou frases simples;   
Exercícios de ligação, verdadeiro/falso, de escolha 
múltipla;   
Exercício simples de expressão de opinião;   
Exercícios de repetição de palavras/ expressões, 
role-play, cantar/ mimar; 
Exercícios simples de write and tell e de show and 
tell; 
Legendar imagens; 
Registos de número de aula, data e sumário;  
Quizes, Kahoots, online games ou worksheets 
Tongue twisters; Spelling contest; Arts and crafts; 
Picture dictionary; 

 

Unit 5 
 

Farm and Wild 
animals 

 
  Vocabulário: 
 

 

ÁREAS TEMÁTICAS / SITUACIONAIS 

- Animais 

 

COMPETÊNCIA COMUNICATIVA 

 

Compreensão oral 

 
Promover estratégias de incipiente de 
conhecimento da língua e outros saberes 
relativos aos conteúdos das AE que impliquem: 
- algum rigor, articulação e uso de conhecimentos; 
- leitura de chunks of language conhecidas;  
- algumas tarefas de memorização, associadas à 
compreensão e uso da língua. 
 

informado  
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo (A, C, D, J)  
 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G)  
 
Indagador/ Investigador  

  
• Observação direta:   
- participação; 
- interesse;  
- envolvimento 
nas atividades da 
aula;  
- uso da língua inglesa 
na aula; 
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Ano letivo 2025/ 2026  

Temas/ 
Conteúdos 

Aprendizagens Essenciais 
Estratégias de ensino e Tarefas de 

aprendizagem 

Áreas de 
competência do 
perfil dos Alunos 

Processos de 
recolha de 
informação 

N.º 
de 

aulas 
Farm animals 

 
cat, dog, chicken, 
rooster, horse, sheep, 
goat, duck, rabbit, pig, 
cow, donkey 

 
 
Wild animals 

 
crocodile, bull, 
elephant, tiger, lion, 
giraffe, hippo, monkey, 
owl, eagle, bear, 
shark, whale 
 
Animals’  abilities 
(can) 

 
Can/ can’t / but 
jump, run, walk, fly, 
swim, climb, sing, see 
in the dark 

 
 
Expressões 
linguísticas: 

 
Have you got a dog? 
Yes, I have. / No, I 
haven’t 
What’s your favourite 
farm animal? 
 It’s the horse. 
My favourite farm  
animal is the cow. 
 
I love lions!    So do I. / I 

don’t. 
 
Can/ can’t / but 

- Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma 
clara e pausada num contexto familiar e com apoio visual 
- Entender instruções simples para completar pequenas tarefas 
- Acompanhar a sequência de pequenas histórias conhecidas com apoio 
visual/audiovisual 
- Identificar palavras e expressões em rimas, lengalengas e canções  
 
Compreensão escrita 
- Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens 
- Ler pequenas histórias ilustradas com vocabulário conhecido 
- Compreender instruções muito simples com apoio visual  
- Desenvolver a literacia, fazendo exercício de rima e sinonímia 
- Desenvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com o 
Estudo do Meio 
 
Interação oral 
- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou 
colegas  
- Perguntar e responder sobre temas previamente apresentados 
- Interagir com o professor e/ou colegas em situações simples e organizadas 
previamente 
- Participar numa conversa com troca simples de informação sobre temas 
familiares 
 
Interação escrita 
- Preencher um formulário (online ou em formato papel) muito simples com 
informação pessoal básica 
 
Produção oral 
-Comunicar informação pessoal elementar  
-Expressar-se com vocabulário simples, em situações previamente 
organizadas 
- Dizer rimas, lengalengas e cantar 
- Indicar o que é, ou não capaz de fazer 
 
Produção escrita 
- Legendar sequências de imagens 
- Preencher espaços lacunares em textos muito simples com palavras dadas 
- Escrever sobre si próprio de forma muito elementar 

- Escrever sobre as suas preferências de forma muito simples 

 

COMPETÊNCIA INTERCULTURAL 

Promover estratégias que envolvam a 
criatividade dos alunos na:  
- criação de situações nas quais um determinado 
conhecimento possa ser aplicado; 
- produção de um objeto, por exemplo, um 
desenho ou um pequeno texto face a um 
incentivo. 
 
Promover estratégias que desenvolvam o 
pensamento crítico e analítico dos alunos, 
incidindo:  
- no reconhecimento de conceitos e factos, numa 
perspetiva disciplinar e interdisciplinar, a um nível 
muito incipiente; 
- na análise de textos com diferentes pontos de 
vista para encontrar semelhanças e diferenças. 
 
Promover estratégias que requeiram/induzam 
por parte do aluno:  
- tarefas de planificação e revisão; 
- organização de sumários; 
- completamento de esquemas; 
- promoção do estudo da língua com o apoio do 
professor; 
- identificação de dificuldades e formas de as 
ultrapassar.  
 
Promover estratégias que criem oportunidades 
para o aluno:  
- de colaboração com os outros; 
- de apoio aos seus pares na realização de tarefas 
 
Relacionar conhecimentos de forma a 
desenvolver a criatividade em contexto  
- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar 
em atividades dramáticas; 
- Ler e reproduzir histórias; 
- Desenvolver e participar em projetos e atividades 
interdisciplinares; 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto 
de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem  

(C, D, F, H, I)  
 
Sistematizador 
/Organizador  
(A, B, C, I, J) 
 
Participativo/ 
colaborador  
(B, C, D, E, F)  
 
Responsável/ 
autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do 
outro  
(B, E, F, G) 

 

- trabalho de casa; 
- pontualidade; 
- assiduidade. 
  
• Avaliação formativa.  
 
• Portefólio / caderno 
diário. 
 
- Apresentação de 
trabalhos simples com 
auto e heteroavaliação 
Show&Tell / Write 
&Tell presentations; 
picture dictionaries 
 
Trabalhos individuais 
e/ ou pares; projetos 
ou pesquisas. 
- Quizzis, Kahoot, 
Wordwall,   
Liveworksheets, 
Quizlet, Plickers; 
-Cumprimento de 
compromissos 
(trabalho na aula) 
 
-Fichas de avaliação 
formativas e sumativas 
 (worksheets, listening 
tests, speaking tests, 
writing tests); 
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Ano letivo 2025/ 2026  

Temas/ 
Conteúdos 

Aprendizagens Essenciais 
Estratégias de ensino e Tarefas de 

aprendizagem 

Áreas de 
competência do 
perfil dos Alunos 

Processos de 
recolha de 
informação 

N.º 
de 

aulas 
jump, run, walk, fly, 
swim, climb, sing, see in 
the dark 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  •  -Reconhecer elementos da sua própria cultura: diferentes aspetos de si 
próprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que são importantes para si e 
para a sua cultura 
-  Identificar espaços à sua volta (a sua comunidade) 
-  Reconhecer elementos da cultura anglo-saxónica. 
 
-Identificar festividades em diferentes partes do mundo e atividades 
relacionadas com as mesmas. 
 

COMPETÊNCIA ESTRATÉGICA 

Comunicar eficazmente em contexto  
- Valorizar o uso da língua como instrumento de comunicação, dentro e fora 
da sala de aula, e de reformular a linguagem;  
- Usar a linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro;  
- Preparar, repetir e memorizar uma apresentação oral, muito simples, como 
forma de promover a confiança;  
- Expressar de forma muito simples o que não compreende;  
- Apresentar uma atividade Show & Tell à turma ou outros elementos da 
comunidade educativa. 
 
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos  
Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para 
ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi dito; demonstrar 
atitudes de inteligência emocional, utilizando expressões como please e 
thank you; solicitar colaboração; planear, organizar e apresentar uma tarefa 
de pares ou um trabalho de grupo.  
 
Pensar criticamente  
Seguir um raciocínio bem estruturado e fundamentado e apresentar o seu 
próprio raciocínio ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as suas 
opiniões; refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro 
perguntas simples que desenvolvam a curiosidade. 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender 
a regular o processo de aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o 
apoio do professor;  
- Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar 
atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos 
mesmos; 

- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por 

áreas temáticas e acompanhadas de imagens. 

- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem 
comuns e individuais com o apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da 
aula para identificar atividades associadas aos 
objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos 
mesmos; 

- Reconhecer o significado de palavras muito 

simples, agrupadas por áreas temáticas e 
acompanhadas de imagens. 

 
TAREFAS DE APRENDIZAGEM 

Audição de pequenos diálogos/textos/canções;   
Visionamento de vídeos, histórias read aloud;   
Apresentações PowerPoint;   
Exercícios simples de pergunta/resposta;   
Completamento de palavras ou frases;   
Exercícios de leitura e escrita de palavras, frases 
simples, pequenos diálogos ou emails, 
acompanhados por imagens;   
Ordenação de palavras ou frases simples;   
Exercícios de ligação, verdadeiro/falso, de escolha 
múltipla;   
Exercício simples de expressão de opinião;   
Exercícios de repetição de palavras/ expressões, 
role-play, cantar/ mimar; 
Exercícios simples de write and tell e de show and 
tell; 
Legendar imagens; 
Registos de número de aula, data e sumário;  
Quizes, Kahoots, online games ou worksheets 
Tongue twisters; Spelling contest; Arts and crafts; 
Picture dictionary; 
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Unit 6 
 

Food and drinks 

 
  Vocabulary: 
 
Meals & Food 
 
Breakfast 
bread, cereal, yoghurt, 
cheese, eggs, milk, 
butter, jam 
Lunch/ Dinner 
carrot, potato, rice, 
soup, fish, chicken, 
meat, salad, chips, 
pasta 

 
Fruits & drinks 

 
Fruits: apple, banana, 
grapes, lemon, 
orange, pear, 
watermelon, 
strawberry, pineapple 
 
Drinks: water, milk, 
juice, tea, lemonade 
 
Healthy food 

 
MENU  
Dishes: chicken soup; 
meatballs and 
spaghetti; fish and 
chips; grilled fish and 
salad; cheese ham 
pizza 
 
Drinks: orange juice; 
water; lemonade, tea 
 

 

ÁREAS TEMÁTICAS / SITUACIONAIS 

- Comida e alimentação saudável 

 

COMPETÊNCIA COMUNICATIVA 

Compreensão oral 
- Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma 
clara e pausada num contexto familiar e com apoio visual 
- Entender instruções simples para completar pequenas tarefas 
- Acompanhar a sequência de pequenas histórias conhecidas com apoio 
visual/audiovisual 
- Identificar palavras e expressões em rimas, lengalengas e canções  
 
Compreensão escrita 
- Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens 
- Ler pequenas histórias ilustradas com vocabulário conhecido 
- Compreender instruções muito simples com apoio visual  
- Desenvolver a literacia, fazendo exercício de rima e sinonímia 
- Desenvolver a numeracia, realizando atividades interdisciplinares com a 
Matemática  
 
Interação oral 
- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor ou 
colegas  
- Perguntar e responder sobre temas previamente apresentados 
- Interagir com o professor e/ou colegas em situações simples e organizadas 
previamente 
- Participar numa conversa com troca simples de informação sobre temas 
familiares 
 
Interação escrita 
- Responder a uma mensagem de forma simples 
 
Produção oral 
-Comunicar informação pessoal elementar  
-Expressar-se com vocabulário simples, em situações previamente 
organizadas 
- Dizer rimas, lengalengas e cantar 
 
Produção escrita 
- Legendar sequências de imagens; 

 
Promover estratégias de incipiente de 
conhecimento da língua e outros saberes 
relativos aos conteúdos das AE que impliquem: 
- algum rigor, articulação e uso de conhecimentos; 
- leitura de chunks of language conhecidas;  
- algumas tarefas de memorização, associadas à 
compreensão e uso da língua. 
 
Promover estratégias que envolvam a 
criatividade dos alunos na:  
- criação de situações nas quais um determinado 
conhecimento possa ser aplicado; 
- produção de um objeto, por exemplo, um 
desenho ou um pequeno texto face a um 
incentivo. 
 
Promover estratégias que desenvolvam o 
pensamento crítico e analítico dos alunos, 
incidindo:  
- no reconhecimento de conceitos e factos, numa 
perspetiva disciplinar e interdisciplinar, a um nível 
muito incipiente; 
- na análise de textos com diferentes pontos de 
vista para encontrar semelhanças e diferenças. 
 
Promover estratégias que requeiram/induzam 
por parte do aluno:  
- tarefas de planificação e revisão; 
- organização de sumários; 
- completamento de esquemas; 
- promoção do estudo da língua com o apoio do 
professor; 
- identificação de dificuldades e formas de as 
ultrapassar.  
 
 
Promover estratégias que criem oportunidades 
para o aluno:  
- de colaboração com os outros; 
- de apoio aos seus pares na realização de tarefas 
 
Relacionar conhecimentos de forma a 

 
 
Conhecedor/ 
sabedor/culto/ 
informado  
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo (A, C, D, J)  
 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G)  
 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I)  
 
Sistematizador 
/Organizador  
(A, B, C, I, J) 
 
Participativo/ 
colaborador  
(B, C, D, E, F)  
 
Responsável/ 
autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J)  
 
Cuidador de si e do 
outro  
(B, E, F, G) 

 

  
• Observação direta:   
- participação; 
- interesse;  
- envolvimento 
nas atividades da 
aula;  
- uso da língua inglesa 
na aula; 
- trabalho de casa; 
- pontualidade; 
- assiduidade. 
  
• Avaliação formativa.  
 
• Portefólio / caderno 
diário. 
 
- Apresentação de 
trabalhos simples com 
auto e heteroavaliação 
Show&Tell / Write 
&Tell presentations; 
picture dictionaries 
 
Trabalhos individuais 
e/ ou pares; projetos 
ou pesquisas. 
- Quizzis, Kahoot, 
Wordwall,   
Liveworksheets, 
Quizlet, Plickers; 
-Cumprimento de 
compromissos 
(trabalho na aula) 
 
-Fichas de avaliação 
formativas e sumativas 
 (worksheets, listening 
tests, speaking tests, 
writing tests); 
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Desserts: fruit salad; 
vanilla ice cream; 
chocolate cake; 
pudding; mango jelly; 
apple pie 

 
Language in Use: 

 
Meals 
Food, drinks, fruits 
 
I like… / I don’t like 
He / She likes 
He / She doesn’t like 

 
Do you like….? 
Yes, I do. / No, I don’t. 
What’s your favourite 

fruit? 

- Preencher espaços lacunares em textos muito simples com palavras dadas; 
- Escrever sobre si próprio de forma muito elementar; 
- Escrever sobre as suas preferências de forma muito simples. 
 

COMPETÊNCIA INTERCULTURAL 

- Reconhecer elementos da sua própria cultura: diferentes aspetos de si ; 
próprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que são importantes para si e 
para a sua cultura; 
-  Identificar espaços à sua volta (a sua comunidade); 
-  Reconhecer elementos da cultura anglo-saxónica; 
- Identificar festividades em diferentes partes do mundo e atividades 
relacionadas com as mesmas; 
- Identificar vocabulário relacionado com a alimentação. 

 

COMPETÊNCIA ESTRATÉGICA 

Comunicar eficazmente em contexto  
- Valorizar o uso da língua como instrumento de comunicação, dentro e fora 
da sala de aula, e de reformular a linguagem;  
- Usar a linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro;  
- Preparar, repetir e memorizar uma apresentação oral, muito simples, como 
forma de promover a confiança; expressar de forma muito simples o que não 
compreende;  
- Apresentar uma atividade Show & Tell à turma ou outros elementos da 
comunidade educativa. 
 
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos  
- Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para 
ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi dito; demonstrar 
atitudes de inteligência emocional. 
 
Pensar criticamente  
- Seguir um raciocínio bem estruturado e fundamentado e apresentar o seu 
próprio raciocínio ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as suas 
opiniões;  
- Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas 
simples que desenvolvam a curiosidade. 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender 
a regular o processo de aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o 
apoio do professor; 

desenvolver a criatividade em contexto  
- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar 
em atividades dramáticas; 
- Ler e reproduzir histórias; 
- Desenvolver e participar em projetos e atividades 
interdisciplinares. 
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto 
de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem  
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem 
comuns e individuais com o apoio do professor; 
- Participar numa reflexão e discussão no final da 
aula para identificar atividades associadas aos 
objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos 
mesmos; 
- Reconhecer o significado de palavras muito 

simples, agrupadas por áreas temáticas e 

acompanhadas de imagens. 

 

TAREFAS DE APRENDIZAGEM 

Audição de pequenos diálogos/textos/canções;   
Visionamento de vídeos, histórias read aloud;   
Apresentações PowerPoint;   
Exercícios simples de pergunta/resposta;   
Completamento de palavras ou frases;   
Exercícios de leitura e escrita de palavras, frases 
simples, pequenos diálogos ou emails, 
acompanhados por imagens;   
Ordenação de palavras ou frases simples;   
Exercícios de ligação, verdadeiro/falso, de escolha 
múltipla;   
Exercício simples de expressão de opinião;   
Exercícios de repetição de palavras/ expressões, 
role-play, cantar/ mimar; 
Exercícios simples de write and tell e de show and 
tell; 
Legendar imagens; 
Registos de número de aula, data e sumário;  
Quizes, Kahoots, online games ou worksheets 
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- Participar numa reflexão e discussão no final da aula para identificar 
atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos 
mesmos;  

- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas por áreas 
temáticas e acompanhadas de imagens. 

Tongue twisters; Spelling contest; Arts and crafts; 
Picture dictionary; 

 

 

 

Áreas de competências do Perfil dos Alunos (ACPA) 

A.  Linguagens e textos F. Desenvolvimento pessoal e autonomia 

B.  Informação e comunicação G. Bem-estar, saúde e ambiente 

C.  Raciocínio e resolução de problemas H. Sensibilidade estética e artística 

D.  Pensamento crítico e pensamento criativo I. Saber científico, técnico e tecnológico 

E.  Relacionamento interpessoal J. Consciência e domínio do corpo 

 


