é Q@ AGRUPAMENTD
. DE ESCOLAS
DE VALBEDOM

Ano letivo 2025/ 2026

™ REPUBLICA

&

% PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAD

Planificagao Anual 4.2 ano

Disciplina: Portugués

Aulas previstas:

1.2 Periodo:

2.2 Periodo:

3.2 Periodo:

Organizador

Areas de

Instrumentos

. Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Curricular . ~
Perfil dos Alunos Informacgao
Compreens&o Promover estratégias que envolvam: Linguagem e textos Fichgs de
A) avaliagédo
) ) . . - Compreender textos em diferentes suportes audiovisuais de
- Selecionar informagéo relevante em func&o | forma a descobrir: Inf ~ Questdes de
dos objetivos de escuta e regista-la pormeiode | yeqyjaridades associadas a finalidades como informar, expor, ntormacao e aula/Questionari
técnicas diversas. narrar, descrever: Comunicagéo (B) 0s orais ou
o L . . informac&o explicita o escritos
- Distinguir entre factos e opinides, informagéo | gequcao de informagéo implicita a partir de pistas textuais: Raciocinio e
|mpI|C|ta~ e epr|C|ta,~ essencial e acessorio, | informacao relevante: resolugdo de Grelhas d~e
denotacéo e conotacao. . registo de informacgdo relevante (por meio de desenho, de problemas (C) observagao
esquema, de reconto, de parafrase); Listas d
= istincs inido: istas de
. Express3o . disting&o entre facto e opiniéo; Pensamento critico e verificagao
Oralidade . . ~ . criativo (D)
) ) - Produzir discursos preparados para apresentagdo a publico L
- Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de | restrito (a turma, a colegas de outras turmas) com diferentes Exposicdes
palavra dos outros. finalidades: recontar histérias lidas em livros para recomendar um Relacionamento orais
livro aos colegas, por exemplo. interpessoal (E) .
- Planear, produzir e avaliar discursos orais Comentario
Ari i - Di i . critico
breves, com ygcabulano variado e frases Dialogar sobre leituras. Desenvolvimento
complexas, individualmente ou em grupo. .
. e Lo . pessoal e autonomia
o o - Realizar trabalhos de carater interdisciplinar, que se relacionem E
- Participar com empenho em atividades de | com atividades do PAA e com objetivos de cidadania, por exemplo. (F) Trabalhos
expressao oral orientada, respeitando regras e realizados por
papéis especificos. Bem-estar, saude e iniciativa do
aluno

- Realizar exposicbes breves, a partir de
planificacéo.

ambiente (G)
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Organizador Areas de Instrumentos
Clgxrricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Perfil dos Alunos Informacgao
- Usar a palavra para exprimir opinides e
partilhar ideias de forma audivel, com boa Sensibilidade Estética Autoavaliagao
articulagéo, entoagéo e ritmo adequados. e Artistica (H)
- Assegurar contacto visu~al com a audiéncia Saber cientifico,
(postura corporal, expresséao facial, olhar). técnico e tecnoldgico
— 0}

Promover estratégias que envolvam:
- Ler textos com caracteristicas narrativas e Consciéncia e
descritivas de maior complexidade, associados | - Segmentar textos. dominio do corpo (J)
a finalidades varias e em suportes variados.

- Sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de texto relevantes
- Distinguir nos textos caracteristicas do artigo | para a constru¢éo do sentido.
de enciclopédia, da entrada de dicionario e do
aviso (estruturacao, finalidade). - Realizar diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito devagar,

ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em coro,
- Fazer uma leitura fluente e segura, que | fazer leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva) e
evidencie a compreensdo do sentido dos | silenciosa (por exemplo, leitura na pista de pormenores, leitura para
textos. localizagdo de uma informagéo).

Leitura

- Realizar leitura silenciosa e autonoma.

- Mobilizar experiéncias e saberes no processo
de construgdo de sentidos do texto.

- Explicitar ideias-chave do texto.

- Identificar o tema e o assunto do texto ou de
partes do texto.

- Exprimir uma opinido critica acerca de
aspetos do texto (do conteudo e/ou da forma).

- Compreender textos,
interdisciplinares.

mobilizando experiéncias e saberes

- Localizar informagéo explicita.
- Inferir e deduzir informagéo.
- Pesquisar e selecionar informagao essencial, com recurso a WEB.

- Realizar trabalhos de carater interdisciplinar, que se relacionem
com atividades do PAA e com objetivos de cidadania, por exemplo.

- Didlogos sobre as leituras.
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Organizador Areas de Instrumentos
cga . al ° Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
urricutar Perfil dos Alunos Informacgao
- Leituras gravadas, seguidas de audicao.
- Redigir textos com utilizagdo correta das | Promover estratégias que envolvam:
formas de representagdo escrita (grafia,
pontuagdo e translineacdo, configuracdo | - Desenvolver e consolidar conhecimentos relacionados com o
gréfica e sinais auxiliares da escrita). alfabeto e com as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia
grafema-fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita (diacriticos,
- Escrever textos, organizados em paragrafos, | incluindo os acentos; sinais graficos; sinais de pontuagéo e sinais
coesos, coerentes e adequados as convengdes | auxiliares de escrita).
de representagao grafica.
- Expandir e reduzir frases.
- Escrever relatos (com situagdo inicial,
perip_écias e conclusdo), com descrigéo e relato | _ Descrever personagens.
do discurso das personagens, representado
por meio de discurso direto e de discurso ) . . .
Escrita indireto. - Realizar atividades de escrita e expressao.
- Utilizar processos de planificagdo, | - Escrever varios tipos de texto de forma a:
textualizagdo e revis&o, realizados de modo | . planificar o que se vai escrever: tema, objetivo da escrita,
individual e/ou em grupo. conhecer as carateristicas do género textual que se pretende
.. | escrever;
- Usar frases complexas para exprimir C . .
sequéncias e relagbes de consequéncia e | - reformular o contetudo a medida que se vai escrevendo;
finalidade. . fazer a revisdo (em fungéo dos objetivos iniciais e da coeréncia e
coesao do texto) e aperfeicoamento textual, o que implica reler,
- Superar problemas associados ao processo | avaliar (com recurso a auto e a heteroavaliagéo) e corrigir;
de escrita por meio da revisdo com vista ao | . preparar a versao final, que implica passar a limpo.
aperfeicoamento de texto.
- Participar em iniciativas da Biblioteca Escolar ou outra entidade,
por exemplo autarquia.
Educacao . L N -
Literaria - Ouvir ler textos literarios e expressar reacdes | Promover estratégias que envolvam:

de leitura de modo criativo.
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Organizador Areas de Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Perfil dos Alunos Informagado

- Apresentar livros, para estimular a leitura auténoma.

- Ler integralmente narrativas, poemas e textos

dramaticos. - Adquirir saberes (nogdes elementares de géneros como contos

- Compreender a organizagdo intema e externa de fadas, lengalengas, poemas) proporcionados por: escuta ativa;

de textos poéticos, narrativos e dramaticos. leitura.

- Dramatizar textos e dizer em publico, com | — Compreender narrativas literarias com base num percurso de

expressividade e  seguranga, poemas | leitura que implique:

memorizados. . imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de elementos do
paratexto e da mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

- Compreender recursos que enfatizam o | antecipar ag¢des narrativas a partir de sequéncias de descrigao e

sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos, de narracao, . ,

interjeicdes, comparacdes). . mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo para

’ interpretar expressdes e segmentos de texto;

- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de 'JUSt'f't(.:ar as mtertpretjl(;oes; i

vista suscitados por histérias ou poemas | - dUestionaraspetos da narrativa.

ouvidos ou lidos. . A . -
- Criar experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca escolar)

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes | 9ue impliquem: ler e ouvir ler, dramatizar, recitar, recontar, recriar,

elementares de género (contos de fada, | ilustrar, exprimir reagbes subjetivas de leitor, avaliar situagées,

lengalengas, poemas, etc.) em elementos do | comportamentos, modos de dizer, ilustragdes, entre outras

paratexto e nos textos visuais (ilustragoes). dimensées, persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.

- Participar form r nsavel - . .

articipar, de forma esponsavel €| Participar ativamente em iniciativas da biblioteca ou outras

cooperante, em representacbes de textos .

dramaticos literarios. entidades.

- Desenvolver um projeto de leitura em que se | - Realizar percursos pedagogico didaticos interdisciplinares, com

integre compreens&o da obra, questionamento | Matematica, Estudo do Meio e Expressdes, tendo por base obras

e motivagéo de escrita do autor. literarias e textos de tradicao popular.

Gramitica - Formular questbes acerca da lingua a partir da observagéo de

elementos e de usos.
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Organizador
Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos
de Recolha de
Informagado

- Conjugar verbos regulares e irregulares no
pretérito imperfeito do modo indicativo
e no modo imperativo.

- Inferir o significado de palavras
desconhecidas a partir da analise da sua
estrutura interna (base, radical e afixos).
Compreender regras de derivagido das palavras
e formas de organizagéo do léxico (familias de
palavras).

- Reconhecer diferentes processos para formar
o feminino e o plural dos nomes e adjetivos.

- Reconhecer onomatopeias.

- Identificar a classe das palavras: pronome
(pessoal, nas suas formas ténica e atona).

- Reconhecer a flexdo nominal e adjetival
quanto ao numero e grau.

- Deduzir significados conotativos a palavras
e/ou expressdes que ndo correspondam ao
sentido literal.

- Aplicar processos de expanséo e redugéo de
frases.

- Identificar a classe das palavras: determinante
(interrogativo), preposicéo, pronome (pessoal,
nas suas formas ténica e atonas, possessivo e
demonstrativo).

- Consolidar conhecimentos sobre regras de ortografia, regras de
flexdo de verbos regulares e irregulares, flexdo nominal e
adjetival, classes de palavras, processos de formacdo de
palavras.

- Utilizar critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos para
identificar a classe das palavras.

- Identificar constituintes centrais da frase.

- Estabelecer a correspondéncia entre o grupo nominal e a fungéo
sintatica de sujeito, o grupo verbal e a fungdo sintatica de
predicado.

- Manipular frases para produgéo e aplicagdo de formas atonas
do pronome pessoal com as seguintes caracteristicas: frases
afirmativas, frases com negacéo, frases com advérbios como, por
exemplo, ja, ainda, sempre, também.

- Manipular palavras e constituintes de palavras que tornem
possivel:  produzir palavras a partir de sufixos e prefixos;
organizar familias de palavras; descobrir regularidades na
formagéao de palavras.

- Exercitar construgdes frasicas e textuais em que seja possivel:
expandir, ampliar, associar elementos, modificar, fazer variar,
observar alteragdes, substituir elementos e estruturas, explicar
diferencas e alteragdes.

- Compreender o funcionamento da frase complexa por meio de
atividades de manipulagdo de dados como ligagdo de frases por
meio de conjungdes coordenativas; ligacdo de frases por meio de
conjungbes subordinativas (sem explicitagdo de metalinguagem).
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Organizador
Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos
de Recolha de
Informagado

- Recorrer, de modo intencional e adequado, a
conectores diversificados, em textos orais e
escritos.

- Explicitar regras de ortografia.

- Construir auxiliares de memoaria, facilitando o estudo auténomo,
em forma de cadernos interativo, por exemplo.

Planificagao Anual 4.2 ano

Disciplina: Matematica

Aulas previstas:

1.2 Periodo:

2.2 Periodo:

3.2 Periodo:

Oreanizador Areas de Instrumentos
g . Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Curricular ! !
Perfil dos Alunos Informacgao
-Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e Fichas de
CAPACIDADES Linguagem e textos avaliagédo

MATEMATICAS

Resolugao de
Problemas

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo
de resolugao de problemas.

reconhecam as diferentes etapas de resolugdo de um problema
(interpretar o problema, selecionar e executar uma estratégia, e
avaliar o resultado no contexto da situagdo problematica),
incentivando a sua perseveranga no trabalho em Matematica.

-Propor problemas com excesso de dados ou com dados
insuficientes.

(A)

Informacéo e
Comunicagéo (B)

Raciocinio e

Questoes de
aula/Questionari
0s orais ou
escritos

Grelhas de
observagao
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Oreanizador Areas de Instrumentos
Clgxrricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Perfil dos Alunos Informacgao
Processo - Formular problemas a partir de uma situagado | -Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos | resolugéo de
dada, em contextos diversos (matematicos e diversos (matematicos e ndo matematicos). problemas (C) Listas de
ndo matematicos). verificagdo
- Aplicar e adaptar estratégias diversas de | -Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos, valorizando Pclensamento critico e Exposicbes
. resolugdo de problemas, em diversos | 0 seu espirito de iniciativa e autonomia, e analisar, de forma criativo (D) orais
Estratégias contextos, nomeadamente com recurso a | sistematica, com toda a turma, a diversidade de resolugbes
tecnologia. relativas aos problemas resolvidos, de modo a proporcionar o | Relacionamento Comentario
Reconhecer a corregéo, a diferenga e a eficacia | conhecimento coletivo de estratégias que podem ser mobilizadas | interpessoal (E) critico
de diferentes estratégias da resolugdo de um | em outras situagdes: fazer uma simulagéo, por tentativa e erro,
problema. comegar por um problema mais gimples, usar casos particulares, Desenvolvimento
criar um diagrama, comegcar do fim para o principio [Exemplo: O . Trabalhos
. ) . = pessoal e autonomia :
autocarro onde ia o André partiu da estagdo com alguns realizados por
passageiros. Na primeira paragem entraram sete passageiros; na (F) iniciativa do
segunda sairam cinco passageiros e na terceira entrou apenas um, aluno

Raciocinio
matematico

Conjeturar e
generalizar

- Formular e testar conjeturas/generalizagdes,
a partir da identificacdo de regularidades
comuns a objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

tendo chegado ao destino com 20 passageiros. Quantos

passageiros iniciaram a viagem?]

- Orquestrar discussdes com toda a turma que envolvam ndo s6 a
discussédo das diferentes estratégias da resolugédo de problemas e
representagbes usadas, mas também a comparagdo entre a sua
eficacia, valorizando o espirito critico dos alunos e promovendo a
apresentacdo de argumentos e a tomada de posigcoes
fundamentadas e a capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

-Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico dos
alunos solicitando, de forma explicita, processos como conjeturar,
generalizar e justificar [Exemplo: Sera que a soma de dois numeros
pares € um numero par? Justifica a tua resposta].

-Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de regularidades
em objetos em estudo, proporcionando tempo suficiente de
trabalho para que os alunos nao desistam prematuramente, e
valorizando a sua criatividade.

Beme-estar, saude e
ambiente (G)

Sensibilidade Estética
e Artistica (H)

Saber cientifico,
técnico e tecnolégico

(M

Consciéncia e
dominio do corpo (J)

Autoavaliagédo
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Organizador
Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos
de Recolha de
Informagado

Classificar

Justificar

Pensamento
Computacional

- Classificar
caracteristicas.

objetos atendendo as suas

- Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

- Justificar determinada conjetura/
generalizacdo € verdadeira ou falsa, usando
progressivamente linguagem simbdlica.

- Reconhecer a corregdo, diferenca e
adequagcéo de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizagao.

-Incentivar a identificagdo de semelhangas e diferengas entre
objetos matematicos agrupando-os com base em caracteristicas
matematicas [Exemplo: Apresentar um conjunto diversificado de
figuras que inclua poligonos e outras figuras que ndo sejam
poligonos. Separar as figuras nos dois conjuntos e pedir aos alunos
para descobrirem a regra em que pensou o professor quando
organizou os dois grupos, conduzindo-os a identificar as
caracteristicas dos poligonos, sem preocupacédo de obter uma
definicao].

-Promover a comparagéo pelos alunos, a partir da analise das suas
resolucdes, entre testar e validar uma conjetura, destacando a
diferencga entre os dois processos, e desenvolvendo o seu sentido
critico [Exemplo: A Teresa diz que a soma de trés numeros
consecutivos & sempre par €, para mostrar que esta correta, usou
0s seguintes casos: 3+4+5 e 5+6+7. Achas que a Teresa tem
razdo?]

-Favorecer, através da resolugdo de diversas tarefas, o
conhecimento de diferentes formas de justificar, como seja, por
coeréncia logica, pelo uso de exemplos genéricos ou de
contraexemplos e por exaustdo. Apos familiarizagdo com estas
diferentes formas, orquestrar uma discussdo com toda a turma
sobre as suas diferengas e sua adequagao, promovendo o sentido
critico dos alunos.

-Proporcionar a andlise, a pares ou em grupo, de justificagdes feitas
por outros, incentivando o fornecimento de feedback aos colegas,
valorizando a aceitagdo de diferentes pontos de vista e
promovendo a autorregulagao pelos alunos.

-Criar oportunidades para que os alunos representem problemas
de forma simplificada, concentrando-se na informagdo mais
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. Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Curricular ! !
Perfil dos Alunos Informacgao
importante. Realgar processos relevantes e secundarizar detalhes
Abstracao e especificidades particulares [Exemplo: Na exploragdo do jogo

Decomposigao

Reconhecimento
de padrdes

- Extrair a informagdo essencial de um
problema.

- Estruturar a resolugdo de problemas por
etapas de menor complexidade de modo a
reduzir a dificuldade do problema.

- Reconhecer ou identificar padrdes no
processo de resolugdo de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na
resolucao de outros problemas semelhantes.

seguinte, o objetivo é conduzir o robd ao objeto vermelho. Assim,
os alunos devem centrar a ateng&o no objeto a atingir, considerar
0s obstaculos e desconsiderar todos os outros objetos.

t+>>-ENEEEEEEEN

-t B 8

Fonte: https://www.mathplayground.com/code_builder.html
-Incentivar a identificacdo de elementos importantes e a sua
ordenacao na execucgao de uma tarefa, criando oportunidades para
os alunos decomporem a tarefa em partes mais simples,
diminuindo desta forma a sua complexidade [Exemplo: Propor a
construgdo/composigédo de uma figura dada usando blocos padréo,
conduzindo os alunos a centrarem-se em partes da figura de modo
a reconhecerem quais as pegas por onde poderdo iniciar a
construgdo. Na figura seguinte, os alunos poderdo comegar por
colocar os tridngulos:

]

-Incentivar a identificagcdo de padrdes durante a resolugéo de
problemas, solicitando que os alunos os descrevam e realizem
previsdes com base nos padrdes identificados.

-Incentivar a procura de semelhangas e a identificagdo de padroes
comuns a outros problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a um
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Algoritmia

Depuragéo

- Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de
modo que este possa ser implementado em
recursos tecnologicos, sem necessariamente
ser.

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolugao apresentada.

problema em resolugdo, 0s processos que anteriormente se
tenham revelado uteis.

-Promover o desenvolvimento de praticas que visem estruturar,
passo a passo, o processo de resolugdo de um problema,
incentivando os alunos a criarem algoritmos que possam descrever
essas etapas nomeadamente com recurso a tecnologia,
promovendo a criatividade e valorizando uma diversidade de
resolucdes e representagdes que favoregam a inclusdo de todos
[Exemplo: Na exploracdo de jogos que envolvam relagdes
numeéricas e as propriedades das operagdes, conduzir os alunos a
definirem o algoritmo (sequéncia de instrugdes passo a passo) que
permite perceber como funciona o jogo].

-Propor a discussdo com toda a turma sobre algoritmos familiares
aos alunos, de forma a conduzir a sua compreensao [Exemplo: Na
construcdo de algoritmos das operacbes, apoiar os alunos a
definirem os processos usados, passo a passo, e a
compreenderem por que razdo cada algoritmo funcional.

-Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e
"depuragdo” (ou corregdo) quando algo nao funciona da forma
esperada ou tem alguma “imprecisdo”, com o intuito de
encontrarem erros € melhorarem os seus processos, incentivando
a sua perseveranga no trabalho em Matematica e promovendo
progressivamente a constru¢cdo da sua autoconfianga [Exemplo:
Na construgéo dos 12 pentaminds possiveis, os alunos poderdao
sistematicamente sobrepor as figuras de forma a descobrirem as
que sdo congruentes e eliminarem as repetidas, corrigindo
eventuais duplicagdes].

[Exemplo: Usando um ambiente de programacao visual [Exemplo:
Scratch], os alunos poderao otimizar as instru¢des (algoritmo) para
a construgdo de um quadrado através do recurso aos ciclos de
repeticao:
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Comunicagao
matematica

Expressao de
ideias

- Descrever formas de pensar acerca de ideias | -Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da comunicagéo
e processos matematicos, oralmente e por | matematica, usando expressdes dos alunos e criando

escrito.

intencionalmente oportunidades para falarem, questionarem,
esclarecerem os seus colegas, promovendo progressivamente a
construgdo da sua autoconfiancga.

-Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagéo
escrita, propondo a construgdo, em colaboragdo, de frases que
sistematizem o conhecimento matematico institucionalizado sobre
ideias matematicas relevantes.

-Colocar questdes com diferentes propédsitos, para incentivar a
comunicagdo matematica pelos alunos: obter informagao sobre o
que aluno ja sabe; apoiar o desenvolvimento do raciocinio do aluno,
focando-o no que é relevante; encorajar a explicagdo e reflexdo
sobre raciocinios produzidos, favorecendo a autorregulagdo dos
alunos [Exemplos: Questao para obter informagéo: Que informagao
tiras do grafico?; Questéo para apoiar o raciocinio: Porque é que é
sempre mais 4?; Questao para encorajar a reflexdo: O que existe
de diferente entre estas duas resolucbes?].
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Discusséo de
ideias

Representagoes
matematicas

Representagbes
multiplas

- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias

de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.
- Ler e interpretar ideias e processos

matematicos expressos por representagdes
diversas.

- Usar representagbes multiplas para
demonstrar compreenséo, raciocinar e exprimir
ideias e processos matematicos, em especial
linguagem verbal e diagramas.

-Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e
propriedades) e de processos matematicos (resolver problemas,
raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre os alunos e entre o
aluno e o professor, solicitando que fundamentem o que afirmam,
valorizando a apresentagao de argumentos e tomada de posigbes
fundamentadas e capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

-Adotar representagdes fisicas diversas para simular situagdes
matematicas, ndo sO com recurso a materiais manipulaveis
[Exemplo: materiais estruturados como os colares de contas, cubos
de encaixe, tangrans, MAB, modelos fisicos de solidos, poligonos
encaixaveis, circulos de fragdes, entre outros; e materiais nao
estruturados que podem ser recolhidos do ambiente dos alunos,
como embalagens, sementes, etc.], mas também com a
dramatizagéo de processos durante a resolugao de problemas.

-Solicitar aos alunos que recorram a representagdes visuais, seja
com papel e lapis ou em verséo digital, para explicar aos outros a
forma como pensam na resolugdo de um problema ou como
pensam sobre um conceito [Exemplo: Usar um ambiente de
geometria dindmica, como o GeoGebra, para mostrar que um
retangulo pode estar em qualquer posigédo ou pode ter tdo “fininho”
ou tdo “largo” quanto quisermos].

Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da
interacdo com os outros e a consideragdo de uma diversidade de
resolucdes e representagdes que favoregam a inclusédo dos alunos.

-Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferentes
resolugdes de uma dada tarefa que mobilizem representagbes
distintas, comparar coletivamente a sua eficacia e concluir sobre o
papel que podem ter na resolu¢do de tarefas com caracteristicas
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Conexoes entre
representagbes

Linguagem
simbdlica
matematica

- Estabelecer conexdes e conversdes entre
diferentes representagdes relativas as mesmas
ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

-Usar a linguagem simbdlica matematica e
reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com preciséo.

semelhantes, valorizando uma diversidade de resolugbes e
representagbes que favoregam a inclusdo dos alunos e
reconhecendo o seu espirito de iniciativa e autonomia [Exemplos:
Valorizar o papel dos diagramas para evidenciar as relagdes e
estrutura matematica de um problema; Valorizar as tabelas para
organizar e sistematizar casos particulares em busca de uma
regularidade].

-Proporcionar recursos que agilizem a partilha das diferentes
representagbes feitas pelos alunos na resolugdo das tarefas
[Exemplo: Fornecer a cada grupo folhas A3 e canetas grossas de
cor, para registar a resolugdo de um problema; fotografar a
resolucdo de um grupo e partilha-la digitalmente, projetada para
toda a turmay).

-Promover a analise de diferentes representagbes sobre a mesma
situagdo, considerando as representagbes verbal, visual, fisica,
contextual e simbdlica, e explicitar as relagbes entre elas,
evidenciando o papel das conexdes entre representacbes para
promover a compreensdo matematica [Exemplo: A representagao
visual da sequéncia dos numeros quadrados permite compreender
porque resultam de adigdes dos nimeros impares consecutivos].

1+3+5+7=16=4x4
1+3+5=9=3x3
1+3=4=2x2
1=1x1

-Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica matematica.
-Confrontar os alunos com descrigbes de uma mesma situagéo

através de representacbes multiplas e identificar as vantagens da
linguagem simbdlica.
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Conexoes

matematicas

Conexoes
internas

Conexoes
externas

Modelos
matematicos

- Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.

- Aplicar ideias matematicas na resolugéo de
problemas de contextos diversos (outras areas
do saber, realidade, profissoes).

- Identificar a presenga da Matematica em
contextos externos e compreender o seu papel
na criagao e construgao da realidade.

- Interpretar matematicamente situagdes do
mundo real, construir modelos matematicos

-Explorar as conexdes matematicas em tarefas que fagam uso de
conhecimentos matematicos de diferentes temas e explicitar essas
conexdes de modo a que os alunos as reconhecam [Exemplo: No
exemplo acima, evidenciar as conexdes internas pela explicitagéo
das relagdes entre os numeros e os quadrados].

-Selecionar, em conjunto com os alunos, situagbes da realidade
que permitam compreender melhor o mundo em redor [Exemplo:
Existem maquinas de recolha de garrafas de plastico que
convertem o valor que atribuem aos depésitos, em doagdes a
instituicdes de solidariedade social ou sem fins lucrativos. Estudar
a quantidade de garrafas necessarias para perfazer um dado
montante, tendo em conta os valores reais que a maquina atribui a
garrafas com diferentes capacidades].

-Convidar profissionais que usem a Matematica na sua profissado
para que os alunos os possam entrevistar a esse proposito,
promovendo a concretizagdo do trabalho com sentido de
responsabilidade e autonomia.

-Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para observar a
presencga da Matematica no mundo que nos rodeia e sonhar com a
sua transformacao, reconhecendo o papel da Matematica na
criagdo e construgdo da realidade, e incentivando novas ideias
criativas individuais ou resultantes da interagdo com os outros
[Exemplo: Convidar os alunos a observar fachadas de edificios
comuns, identificar como a Matematica foi usada nessa construgao,
e incentiva-los a propor novas fachadas renovadas].

-Mobilizar situagdes da vida dos alunos para serem alvo de estudo
matematico na turma, ouvindo os seus interesses e ideias, e
cruzando- as com outras areas do saber, encorajando, para
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adequados, e reconhecer a utilidade e poder da | exploragdo matematica, ideias propostas pelos alunos e
Matematica na previsdo e intervengéo nessas | reconhecendo a utilidade e o poder da Matematica na previséo e
situagodes. intervengdo na realidade [Exemplo: Alunos que fagam danga,
poderao ver interesse em marcar o chao, para definir posi¢cdes de
referéncia dos bailarinos em determinadas coreografias, resultando
as marcagdes como um modelo matematico].
NUMEROS
. -Promover o trabalho com numeros grandes em contextos
Numeros . variados, suscitando investigaces sobre situagdes reais diversas
naturais - Ler, representar, comparar e ordenar nimeros ’

Usos do numero
natural

Sistema de
numeragao
decimal

Valor posicional

Relagbées
numéricas

naturais, pelo menos até 1 000 000, em
contextos variados, usando uma diversidade de
representagdes.

- Arredondar numeros naturais a dezena,
centena ou unidade, dezena ou centena de
milhar mais préxima, de acordo com a
adequagao da situagao.

- Reconhecer e usar o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeragéo decimal e
interpretar a ordem de grandeza de um
numero, identificando classes e respetivas
ordens.

- Usar a estrutura multiplicativa do sistema

decimal para compreender a grandeza dos
numeros.

- Compor e decompor numeros naturais até

em articulagdo com o trabalho em Dados, usando a calculadora e
evidenciando a importancia da Matematica para a compreensao da
realidade [Exemplo: estimar quantos minutos ja vivi, nUmero de
habitantes por pais ou concelho, numero de alunos por ciclo de
escolaridade].

-Propor o uso de arredondamentos para estimar uma medida, o
resultado de um calculo ou fazer comparagdes rapidas [Exemplo:
Propor encontrar “numeros grandes” no Pordata Kids, em conexao
com o trabalho em Dados, e efetuar os arredondamentos
adequados].

-Usar aplicagdes virtuais que apoiem os alunos na representagéo
de numeros tendo em conta o valor posicional dos algarismos.
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Composigao e
decomposigao

Factos basicos da
adicéo e sua
relagdo com a
subtragéo

Factos basicos da
multiplicagao e
sua relagdo com a
divisdo

Fragoes e
decimais

Relagdes entre
fragbes

Significado de
decimal

Relagbes entre
decimais

1 000 000 de diversas formas.

- Compreender e automatizar a composigao de
uma unidade, usando partes decimais (ordem
das décimas) e a sua relagdo com a subtragao.

- Compreender e usar a regras para calcular o
quociente de um numero natural por 10, 100 e
1000.

- Comparar e ordenar fragbes com o mesmo
numerador em contextos diversos, recorrendo
a representagdes multiplas.

-Reconhecer o numeral decimal como
possibilidade de representar uma quantidade

~ . . . 1 1
nao inteira, e associar E=0,1, R=0,01,
1

1

To00 = 0,001 no contexto de situagdes reais.

- Ler, representar comparar e ordenar
decimais, em contextos diversos e resolver
problemas.

-Incentivar os alunos a formular conjeturas relativas ao efeito de
dividir diversos numeros por 10, 100 e 1000, testar essas
conjeturas e justificar as regras descobertas, valorizando a
perseveranga e autonomia dos alunos.

Relacionar a divisdo por 100 com dividir duas vezes por 10 € a
divisdo por 1000 com dividir trés vezes por 10 [Exemplo:
5000:100=5000:10:10=50 e 5000:1000=5000:10:10:10=5].

-Recorrer ao uso de materiais estruturados [Exemplo: Blocos ou
circulos de fracdes] e applets que permitam a
manipulagao/visualizagédo das fragdes.

Estabelecer conexdes entre as fragdes e os numerais decimais (a
referir apenas como decimal), apoiando-se na observagédo de uma
régua graduada no contexto de medigbes de comprimentos,
recorrendo a representagédo decimal e fracionaria e estabelecendo
relagdes entre ambas [Exemplo:

1ecm=1100m=0,01 m

1 mm = 1/1000 m = 0,001 m

Tmm=1/10cm=0,1cm].

-Usar representagdes multiplas, com recurso a applets que
agilizem a representacao e comparagao de decimais.

-Promover a exploracdo de contextos de uso do dinheiro ou
medicao de grandezas como comprimento, massa ou capacidade
para estabelecer comparagdo e ordenagdo de numeros na
representagdo decimal.
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Relagbes entre
representagdes

Calculo mental

Estratégias de
calculo mental

- Usar de forma fluente diferentes
representagbes simbdlicas de valores de
referéncia envolvendo decimais,

nomeadamente 0,50, % e 50%; 0,25, i, 25%;
0,75,2 e 75%; 0,1, = e 10%; 0,01, — e 1%.
4 10 100

- Compreender e usar com fluéncia estratégias
de calculo mental diversificadas para produzir o
resultado de um calculo que envolva decimais,
relacionando-as com as estratégias de calculo
mental usadas com numeros naturais.

- Mobilizar os factos basicos da adigao/

-Apresentar a notagdo de percentagem associada a valores de
referéncia de decimais/fragbes, tendo em conta que esta surge em
multiplas situagées do dia a dia com que os alunos contactam. Isto
ndo envolve o calculo de percentagens, mas apenas o uso da
representagao.

-Propor a utilizagdo de recursos diferentes que proporcionem a
relagdo entre representagdes diversas [Exemplo: Recorrer a
applets como o seguinte:

v GBS
=R

3 75% 0,75
4

1 25% 0,25
)

Fonte: https://www.visnos.com/demos/percentage-fraction-

decimals-grid

-Trabalhar regularmente o célculo mental com decimais, com apoio
a registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de calculo,
contextualizadas em situagdes de resolugéo de problemas ou néo,
valorizando progressivamente a constru¢do da autoconfianga dos
alunos [Exemplo: Cadeias de calculo mental em que os alunos
recorrem aos dobros usando decimais para obter o resultado:

2x02=74x02=78x02=74x04="7].

-Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a particado, a
compensagdo, a decomposigdo decimal, o recurso aos factos
basicos e as propriedades das operagdes, nomeadamente a
distributiva da multiplicagdo em relagdo a adicdo [Exemplos:
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Estimativas de
calculo

Operagoes

Uso das
operacoes

subtracdo e da multiplicagdo/divisdo para
realizar calculo mental que envolva decimais.

- Aplicar, e representar estratégias de calculo
mental, usando a representagao horizontal do
calculo para registar os raciocinios realizados.

- Descrever oralmente, com confianga, os
processos de calculo mental usados por si e
pelos colegas, comparando e apreciando a

eficacia de diferentes estratégias.

- Produzir estimativas de calculo que envolvam
decimais através do calculo mental, adequadas
a situagado em contexto.

- Interpretar e modelar situagdes com as
operagbes e resolver problemas associados,

Adicionar decompondo a parcela menor para conseguir unidades
inteiras:

158+0,6 =7 15,8+0,2+0,4=16+0,4= 16,4

Adicionar, decompondo as duas parcelas em partes inteira e
decimal:
8,6 +53="7 8+5+0,6+03=13+0,9=13,9
Adicionar compensando:

83+1,9=7
10,2].

83+2-0,1=10,3-0,1 10,3-0,1=

-Discutir coletivamente as diferentes propostas de céalculo mental
envolvendo decimais, produzidos individualmente pelos alunos e
sistematizar para que todos se apropriem das estratégias usadas.

-Desafiar os alunos a testarem, em pares e com o apoio da
calculadora, estratégias especificas que agilizem o calculo mental
[Exemplo: Multiplicar por 0,5, dividindo por 2; Multiplicar por 0,25
dividindo por 4] e incentivar a que expliquem porque funcionam.

-Propor a analise de situagdes concretas em que o que importa é
determinar uma estimativa, estabelecendo conexdes com outras
areas em que surjam decimais [Exemplo: Estimar o prego a pagar
por um conjunto de produtos cujo preco estad expresso em
representagao decimal].

-Promover a realizagdo de problemas em grupo, a pares ou
individualmente. Valorizar a utilizagdo de multiplas representagdes
(esquemas, diagramas, tabelas, simbolos ...) na resolugéo de
problemas, que deverao ser apresentadas, discutidas e validadas
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Algoritmo da
adicdo e
algoritmo da
subtragéo
envolvendo
decimais

comparando criticamente diferentes
estratégias de resolugao.

- Compreender e usar algoritmos para a adi¢cdo
e subtracido envolvendo decimais com nimeros
até quatro algarismos, relacionando o seu uso
com processos de calculo mental formal que
recorrem a decomposig¢ao decimal.

com toda a turma, valorizando a apresentacao de argumentos e a
tomada de posigbes fundamentadas.

-Quando a resolugdo dos problemas propostos envolver muitos
numeros ou niumeros demasiado grandes, recomenda-se o uso da
calculadora, o que permitira que os alunos se foquem em
estratégias de raciocinio, que possam fazer multiplas experiéncias
de calculo e que avaliem a sua razoabilidade nos contextos
apresentados. Propor tarefas que permitam a construgdo de
modelos matematicos, em conexdo com a Algebra [Exemplo: Ha
muito que se sabe que o tabaco prejudica a saude do fumador e
dos que com ele convivem. Uma noticia de jornal afirmava que
cada cigarro que se fuma corresponde a menos cinco minutos de
vida. Quanto tempo de vida perde um fumador num ano? E em trés
anos? E se fumar durante vinte anos?].

-Alargar o trabalho realizado para a construgdo do algoritmo da
adicdo e da subtracdo com numeros naturais ao algoritmo
envolvendo decimais. Analisar com toda a turma exemplos de
calculo mental formal que intencionalmente recorrem a estratégia
de decomposigcédo decimal dos numeros, de modo a promover a
construgdo coletiva de um algoritmo e a compreensao dos varios
passos que ele oculta, promovendo o desenvolvimento do
pensamento computacional [Exemplo: Analisar as varias formas de
registar e estabelecer conexdes entre elas e sistematizar o
algoritmo como uma forma abreviada de produzir o resultado]

125,4 + 36,7 =?
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Algoritmo da
multiplicagdo com
numeros naturais

- Compreender e wusar algoritmo da
multiplicagcéo e aplica-lo com numeros até trés
algarismos no multiplicando e dois algarismos
no multiplicador, e discutir a razoabilidade do
resultado.

100+20+5+0,4
+ 30+6+0,7
100+50+11+1,1=162,1

125,4
+36,7
100
50
11

+ 1,1

OOt Al

162,1

125,4
+36,7
162,1

125,4 + 36,7 = 162,1

-Abordar o algoritmo da multiplicacdo, em colaboracdo com os
alunos, tendo por base a andlise sistematica conjunta de exemplos
de calculo mental formal que intencionalmente recorrem a
estratégia de decomposigdo decimal dos numeros, de modo a
promover a construgédo coletiva dos algoritmos e a compreenséo
dos varios passos que ocultam, promovendo o desenvolvimento do
pensamento computacional. [Exemplo: Analisar as varias formas
de registar e estabelecer conexdes entre elas e sistematizar o
algoritmo como uma forma abreviada de produzir o resultado]
34x25="

34x25="7
34 (30+4) 34 (30+4) 34
X 25 (20+5) X 25 (20+5) X 25 (20+5)
20 (5x4) 20 170
150 (5x30) 150 +680
80 (20x4) 80 850
+ 600 (20 x30) + 600
850 850
34 x 25 =850
PESSOAS Cofinanciado pela
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-Abordar o algoritmo da divisdo, em colaboragdo com os alunos,
associando-o a um contexto facilitador do raciocinio e tendo em
Algoritmo da conta a capacidade de calculo mental dos alunos para decidir sobre
divisdo com - Compreender e usar algoritmo da divisao e as aproximagdes as subtragbes sucessivas. Apoiar os alunos a

numeros naturais

ALGEBRA

Regularidades
em sequéncias

aplica-lo com numeros até trés algarismos no
dividendo e dois algarismos no divisor, e
discutir a razoabilidade do resultado.

- Interpretar o resto da divisdo obtida no
algoritmo da divisdo, nomeadamente no
contexto da resolugao de problemas.

- Formular conjeturas sobre a estrutura de uma
sequéncia de crescimento e testar essas
conjeturas, explicando o raciocinio usado.

serem capazes de decidir, progressivamente, sobre agrupamentos
eficazes que lhes permitam obter o resultado com um numero
reduzido de subtracdes. E importante que os alunos sintam
autoconfianga a usar um algoritmo, ndo sendo de exigir que usem
o algoritmo mais reduzido [Exemplo: Para realizar 260:12 em
resposta ao problema “quantos grupos de 12 fago se tiver 260
berlindes?”, retirar, sucessivamente, 10 grupos de 12 a 260, até
que seja possivel].

260:12="7
260 | 12 260 12 260 | 12
-60[ 5 -120 [ 10 Q’T
200| 5 140 | 10 8
- 60| 5 =120 (_+1
140| 5 20| 21
- 60 |+1 - 12
80 | 21 8
- 60
20
- 12
8

260:12 =21 e sobram 8.

-Proporcionar a exploragdo de sequéncias de crescimento em
conexdo com os restantes temas matematicos, de forma a
mobilizar e aprofundar os conceitos trabalhados nesses temas
[Exemplo: Sequéncias que permitam mobilizar os conceitos de
area e de perimetro:
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Sequéncias de
crescimento

- Identificar e descrever regularidades em
sequéncias de crescimento, explicando as suas
ideias.

- Continuar uma sequéncia de crescimento
respeitando uma regra de formagdo dada ou
regularidades identificadas.

- Estabelecer a correspondéncia entre a ordem
do termo de uma sequéncia e o termo.

[]

-Propor a exploragdo de sequéncias de crescimento cuja regra de
formacdo envolva uma constante e solicitar aos alunos que
descrevam a forma como visualizam a sequéncia, proporcionando
momentos para discussdo e comparagdo das diferentes
descrigbes, valorizando a perseveranga dos alunos no trabalho em
Matematica [Exemplo: Explorar sequéncias tais como a seguinte].

l | | | |

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3

-Solicitar aos alunos que registem em tabelas a forma como
visualizam o crescimento de uma sequéncia. [Exemplo: Na
exploragdo de sequéncias como

-~
s
-~ -~

200

Fig.1 Fig.2 Fig3

os alunos poderao visualizar a sequéncia identificando trés grupos
com um numero de botdes igual ao niumero de ordem do termo e
um botao central:

sopessoas  g95030 [l Comessere
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- Prever um termo ndo visivel de uma
sequéncia pictérica de crescimento e justificar
a previsao.

- Descrever em linguagem natural a regra de
formagdo de uma sequéncia de crescimento,
explicando as suas ideias.

- Criar e modificar sequéncias, revelando
criatividade e flexibilidade.

-~ \‘] [

] )

[col ©88c0 BODPBOY
Fig.1 Fig.2 Fig.3

-Conduzir a discussdo com a turma no sentido de comparar a
eficacia de diferentes tipos de tabelas de registo. Por exemplo,
enquanto na tabela 1 é possivel reconhecer os termos seguintes
sabendo os anteriores, mas € mais dificil saber o numero de botbes
para termos de ordens superiores, na tabela 2 sera mais facil
determinar termos de ordens superiores e descobrir uma regra de
formacgéo:

Tabela 1 Tabela 2
. - d
zrdg; Eotﬁe(s: n.° de n.° de
1 4 2 ordem botdes
PR 1 1x3+1
2 7 i
= 2 2x3+
3 0 | +3 x3+1
7 B Ls\ 3 3 3x3+1
+
L 4 4x3+1
100 100 ] 100:3+1 ],

-Promover a construgdo da generalizagdo, mobilizando toda a
turma para a descoberta da regra de formagao de uma sequéncia
de crescimento, valorizando a colaboragédo entre os alunos. Os
alunos deverao formular as suas conjeturas e testa-las nos termos
visiveis da sequéncia, reconhecendo se sdo ou ndo validas. Em
exploracdo coletiva, corrigir e aperfeicoar as conjeturas
apresentadas, de forma a construir uma regra de formacgéo valida.
-Propor a exploragdo de sequéncias, recorrendo a materiais
manipulaveis, applets ou ambientes de programacido visual
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Expressoes e
relagoes

Igualdades
aritméticas

- Reconhecer  expressdes numeéricas

equivalentes, envolvendo a diviséo.

- Completar igualdades aritméticas envolvendo

a divisdo, justificando.

- Comparar expressdes numéricas, usando a
simbologia <, > e =, para exprimir o resultado

dessa comparagéo.

[Exemplo: Scratch], promovendo o desenvolvimento do
pensamento computacional.

-Orquestrar discussdes com toda a turma em que se apresentem
igualdades (verdadeiras e falsas), envolvendo a adigcdo, a
subtragéo, a multiplicagéo e a divisédo e solicitar aos alunos que se
manifestem sobre a sua veracidade e justifiquem as suas ideias,
proporcionando feedback individual aos alunos de modo a
favorecer a sua autorregulagéo.

-Propor tarefas para completar igualdades aritméticas, envolvendo
a multiplicagéo e a divisdo com numeros naturais, fazendo uso das
propriedades. Nestas tarefas podera fazer-se uso de simbolos ndo
numeéricos para representar os nimeros desconhecidos. [Exemplo:
Propor tarefas para descobrir o valor do simbolo em igualdades tais
como: (5% 13) + (9 x 13)= A x 13; (83 x 56) - (83 x 6) = 83 x &;
32 x 11

=(32%10) + &; 23 x 17 =23 x (10 + %)].

O foco das comparagbes deve ser na estrutura das expressdes e
nao no resultado das operagdes.

-Apresentar uma sequéncia de expressbes numéricas cujos
nuameros que as constituem se possam relacionar e solicitar a sua
comparagdo em fungdo do seu valor, justificando sem efetuar
calculos [Exemplo: Ordena as seguintes expressfes numéricas
sem efetuar calculos: 125 : 5, 125 : 10, 250 : 10; 250 : 5].

-Propor tarefas de comparagdo de expressbes numéricas
envolvendo a multiplicagéo e a diviséo e solicitar a justificacdo com
base nas relagbes numéricas ou propriedades das operagoes.
[Exemplo: Solicitar a comparagéo das expressdes numéricas 132 :
2 e 126 : 2 através da decomposigéo do dividendo, fazendo 132 : 2
=120:2+12:2e126:2=120:2+6: 2, e comparando 12 : 2
com 6 : 2].
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Relagdes - Investigar, formular e justificar conjeturas
numeéricas e sobre relagdes numéricas em contextos | -Providenciar a exploragdo de quadros de numeros na
algébricas diversos. representagdo decimal, por forma a incentivar a descoberta de

- Interpretar e modelar situagdes com variagbes
de quantidades ou grandezas e
problemas associados, usando representagdes

multiplas

, em particular letras.

resolver

relacdes, valorizando a capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista. [Exemplo:

01]02[03]04]05]06/07]08]09
11/12[13/1,4/15/16[1,7]18[19
21022[23/2425/26[27]28][29
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-
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»n
S
o
100 | € EAs
~
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oo
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o
o |~|o b |wm e

|00
=
o0
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o0
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190
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©
o
®
~
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o
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91/92(93/94/95/96/97/98|589]| 10

0,01]0,02] 0,03/ 0,04 0,05 0,06]0,07[0,08]009]0,10]
0,11[0,12]0,13]0,14 0,15 0,16 0,17 0,18| 0,19 | 0,20
021[0,22[0,23]0,24|0,25] 0,26 0,27/ 0,28 0,29(0,30]
0,31/032]033/0,34/035/0,36/037/0,38[ 039040
0,41/ 0,42] 043/ 0,44 0,45 0,46 0,47] 048] 0,49 0,50
0,51(052] 053054055/ 0,56/057]058]059]0,60
0,61/062] 0,63 0,64]0,65]0,66067]068[069][0,70
0,71]0,72] 0,73 0,74 0,75 0,76 [0,77] 0,78 [ 0,79 0,80
0,81]0,82] 083084085 086|087[088[0,89]090]
0,91/092] 093094095/ 0,96/097098[099] 1

-Propor situagdes de exploracéo de relagbes numéricas em que
seja apropriado o uso da calculadora e em que o objetivo ndo seja
a producdo do resultado final, mas a descoberta de relagdes
numeéricas.

-Promover a utilizagdo de letras para representar quantidades ou
grandezas desconhecidas, desde que os alunos Ihes reconhegam
significado e que a escolha das letras facilite a sua identificagcéo
[Exemplo: No &mbito da exploragdo da expresséo para o calculo
da medida da area do retangulo, as letras L e C s&o facilmente
usadas pelos alunos como abreviaturas de largura e comprimento,
respetivamente].

-Propor a resolugdo de problemas que, a par de outras
representagdes beneficiam da utilizagdo de letras para representar
as quantidades ou grandezas envolvidas, a introduzir como

Goeses #5030 S
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Propriedades das
operagoes

DADOS

- Reconhecer as propriedades das operagdes
em algoritmos alternativos e descrever os seus
processos de construgado, desenvolvendo o

pensamento computacional.

Método egipcio:
"1 x 131

*4 x 131
"8 x 131
1+4+8=13,

2x 131 =

logo 13 x 131 = 131 + 524 + 1048 = 1703. 7 0 3 ]

abreviaturas, e discutir com os alunos o significado das letras
usadas e das expressbes que elas geram [Exemplo: “Em
construgdes lineares com sequéncias de cubos, em que estes se
unem por uma face como observa na figura, colam-se autocolantes
nas faces que ficam visiveis. Que quantidade de autocolantes séo
precisos numa construgdo com um numero de cubos qualquer?”
Os alunos poderdo enunciar a relagéo entre as quantidades em
linguagem natural: “O ndmero de autocolantes & o quadruplo do
numero de cubos mais 2”, ou representar o numero de cubos por
C e escrever que o numero de autocolantes é igual a 4 x C + 2].

-Apresentar algoritmos diferentes dos convencionais e promover a
descoberta de regularidades e a identificagdo das propriedades
das operagbes envolvidas, valorizando a perseveranga dos alunos
no trabalho em Matematica [Exemplo: Explorar outros algoritmos
da multiplicacao, tais como o método egipcio e método da gelosia
e conduzir os alunos a identificar as propriedades usadas:

Método da gelosia:
131 1 § 3 ) 1 }
262 olo, 00 ‘
524 :
1048

-Explorar algoritmos diversos e conduzir os alunos a identificar a
sequéncia de passos que permitem a sua construgéo, traduzindo-
a em linguagem natural, usando pseudocdédigo [Exemplo: Com
simbolos criados pelos alunos e usando as operagbes] e
recorrendo a ambientes de programagéo visual [Exemplo: Scratch],
promovendo o desenvolvimento do pensamento computacional.
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Questoes
estatisticas, - o .
recolha e -Propor, sem prejuizo da realizagdo de outras tarefas mais curtas
organizagio de e focadas que promovem a literacia estatistica dos alunos, a
dados - Formular questdes estatisticas sobre realizacdo de estudos simples que envolvam todas as fases de
caracteristicas qualitativas e quantitativas uma investigagcdo estatistica, desde a formulagdo da questédo a
Questodes discretas que contribuem para um mesmo divulgagéo dos resultados.

estatisticas

Recolha de dados
(fontes e
métodos)

estudo.

- Definir quais os dados a recolher num estudo
e onde devem ser recolhidos (fontes primarias
ou secundarias)

- Selecionar criticamente um método de recolha
de dados adequado a um estudo,
reconhecendo que diferentes métodos tém
implicagdes para as conclusdes do estudo.

-Suscitar questionamentos concretos por parte das criangas sobre
assuntos do seu interesse que fagam emergir questdes estatisticas
distintas sobre caracteristicas qualitativas e quantitativas discretas
que contribuam complementarmente para o mesmo estudo,
responsabilizando-se cada grupo de alunos por estudar uma
questao, a partilhar no final, incentivando a colaboragéo entre os
alunos.

-Valorizar questdes sobre assuntos relacionados com a turma, a
escola ou com outras areas do saber. Se for relevante estudar
assuntos que envolvam caracteristicas quantitativas continuas,
fazer a sua abordagem, discretizando os valores [Exemplo: Se for
importante fazer na turma um estudo sobre o nimero de horas que
as criangas dormem por noite, aproximar os valores dos dados as
horas mais préximas].

-Propor tarefas que impliquem que os alunos discutam aspetos
cruciais de uma recolha de dados, nomeadamente sobre
consequéncias das escolhas relativas a fontes de dados ou
métodos de recolha num estudo (independentemente de este vir
ou ndo a ser realizado pela turma), promovendo o sentido critico
dos alunos [Exemplo: Se pretender conhecer-se as preferéncias
musicais das familias dos alunos da turma, a quem se devera
perguntar? Podera ser s6 aos avés? Que propostas serdo
adequadas para organizar esta recolha de dados?].
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Representagoes
graficas

Diagrama de
caule e folhas
(duplos)

Gréficos de
barras duplos
(justapostas)

- Recolher dados através de um dado método
de recolha, nomeadamente recorrendo a sitios
crediveis na internet.

- Representar conjuntos de dados quantitativos
sobre a mesma caracteristica através de
diagramas de caule-e-folhas (duplos) incluindo
fonte, titulo e legenda.

- Representar dois conjuntos de dados sobre a
mesma caracteristica através de graficos de
barras justapostas (frequéncias absolutas),
com fonte, titulo e legenda.

-Apoiar os alunos na definigo de uma recolha de dados no
contexto da realizacdo de um estudo a realizar pela turma, seja
com recurso a fontes primarias, identificando como observar ou
inquirir  (pergunta direta) e como responder (de modo
publico/secreto), seja com recurso a fontes secundarias, que
permitam ampliar os horizontes de investigacdo [Exemplo:
Recorrer a sites como o Pordata Kids ou ao Dollar Streef].

-Apoiar os alunos na consulta de fontes secundarias de dados,
nomeadamente na selegdo da informagdo relevante e na sua
compilagdo em tabelas para tratamento e analise.

-Alertar para a importancia de observar critcamente dados
recolhidos e limpa-los de gralhas detetadas.

-Propor a construgdo de diagramas de caule-e-folhas simples e
duplos para representar a mesma caracteristica, distinguindo, no
duplo, respondentes diferentes, e comparar o que mostram os
graficos diferentes [Exemplo: Usar um diagrama de caule-e-folhas
duplo para comparar as respostas dos rapazes e das raparigas da
turma relativamente a uma recolha de dados por eles realizada].

-Apoiar a construgao de graficos de barras justapostos com recurso
a uma folha de calculo ou applet para representar diferentes
conjuntos de dados relativos &8 mesma caracteristica. Incentivar a
exploragdo da representagdo para a discussao coletiva de
questdes que esta suscita [Exemplo: Na escola da professora
Manuela, existem sé quatro turmas, uma de cada ano de
escolaridade. Estdo a planear uma visita de estudo a Lisboa e
decidiram inquirir os alunos sobre as suas preferéncias sobre o que
visitar de tarde. Fizeram uma recolha de dados nas turmas e
obtiveram os resultados representados no grafico. Na tua opinido,
como pensas que deverao decidir? Explica as tuas razdes.
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Andlise critica de
graficos

- Decidir sobre qual(ais) a(s)
representagao(des) grafica(s) a adotar num
dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

- Analisar representacbes graficas presentes
nos media e discutir criticamente a sua
adequabilidade, desenvolvendo a literacia
estatistica.

Preferéncias pela visita de estudo

25
20
| I I
o
1% ano 2% ano 3% ano

4% ang

B jardim Zooltgico PavilhGo Conhecimento

Fonte: Escola da Professora Manuela).

-Propor a analise comparativa de um grafico de barras duplo e de
um diagrama de caule e folhas duplo relativos @ mesma recolha de
dados quantitativos, decorrente de um estudo realizado ou n&o
pelos alunos, e identificar criticamente o que mostram as diferentes
representagdes.

-Explorar representagbes graficas inovadoras que consigam
“contar”’, de forma honesta, a histéria por detras dos dados,
valorizando a criatividade dos alunos e o espirito de iniciativa e
autonomia.

-Propor aos alunos a analise, em grupo, de graficos/infograficos
reais relativos a situagdes relacionadas com outras areas do saber
ou o dia a dia, encorajando a discussdo do que o grafico
mostra/ndo mostra, incentivando o espirito critico [Exemplo:
Discute com o teu colega a que diz respeito o infografico da
imagem. Que sugestbes se podem fazer com vista a reduzir a
pegada ecoldgica relativa ao consumo de agua referente aos
alimentos?].
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Organizador Areas de Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Perfil dos Alunos Informagao
© que vocd consome sn"n perceber. Veja o quanto de dgua
potavel é necessario para produzir itens do seu cotidiano
https://www.premix.com.br/blog/agua-virtual-no-agronegocio/
-Suscitar o sentido critico sobre a interpretacdo das representacoes
graficas, no que diz respeito a forma como os dados estédo
Anilise de - Ler, interpretar e discutir a distribuicio dos distribuidos e a identificagdo de valores atipicos, e relacionar com
dados dados, salientando criticamente os aspetos a medida resumo que os alunos ja conhecem (moda).
mais relevantes, ouvindo os outros e discutindo . . .
Interpretagiio e de forma fundamentada -Suscitar nos alunos na formulagdo de novas questdes que as
concluso ’ conclusdes de um estudo possam suscitar, nomeadamente
- Retirar concluses. fundamentar decisdes e estabelecendo conexdes com outras areas, mobilizando a
colocar novas quést()es suscitadas pelas curiosidade e valorizando a criatividade e o espirito critico, e a
conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais iniciativa e autonomia.
futuros estudos. . . .
-Suscitar, relativamente a alguns estudos realizados pela turma
que se considerem mais relevantes, a discussao sobre a quem
importa divulgar esse estudo, salientando a importdncia e a
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Comunicagao e
divulgagao de
um estudo

Publico-alvo

Recursos para a
comunicagéao oral
e escrita

Probabilidades

Convicgao sobre
acontecimentos

- Decidir a quem divulgar um estudo realizado
em contextos exteriores a comunidade escolar.

- Elaborar recursos que apoiem a apresentagao
de um estudo realizado, de forma rigorosa,
eficaz, apelativa e ndo enganadora, atendendo
ao publico a quem sera divulgado,
comunicando de forma fluente.

- Exprimir a maior ou menor convicgéo sobre a
ocorréncia de acontecimentos que resultam de
fendmenos aleatérios (que envolvam o acaso),
usando as ideias de “impossivel”, “improvavel”,
“igualmente provavel”, “provavel” e “certo”.

responsabilidade de dar a conhecer aos outros as descobertas
realizadas, e incentivando a autoconfianga e iniciativa [Exemplo:
Concursos promovidos por diversas entidades que promovem a
literacia estatistica dos alunos].

-Propor a realizagdo de uma exposigdo na escola sobre estudo
realizado de interesse coletivo.

-Promover a discusséo coletiva sobre os elementos indispensaveis
a considerar na comunicagdo, ouvindo as ideias dos alunos e
valorizando o espirito de sintese e o rigor para uma boa
comunicagao.

-Apoiar os grupos, em aula, na elaboragéo de recursos adequados
sobre estudo realizado, mobilizando a integragdo com as
Expressodes Artisticas e incentivando a criatividade e espirito critico
dos alunos [Exemplo: Preparar infograficos, um por grupo e por
questao estatistica relativa ao mesmo estudo da turma].

sobre a
recursos de

-Promover a discussao
vantagens/desvantagens  dos
produzidos.

adequagao e
comunicagao

-Incentivar a discussédo sobre a convicgdo de algo acontecer ou
ndo, tendo por referéncia acontecimentos da proximidade dos
alunos.

-Recorrer a termos do dia a dia como “quase de certeza que
acontece” para referir um acontecimento provavel, “quase de
certeza que nao acontece” para referir um acontecimento
improvavel, e “tanto pode acontecer isto como aquilo” para referir
acontecimentos igualmente provaveis.

-Explorar situagdes de outros contextos disciplinares, em que seja
adequado exprimir a convicgdo do resultado de acontecimentos
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GEOMETRIA E
MEDIDA

Sélidos

Planificagdes

Figuras planas

Quadrilateros

- Usar a convicgdo sobre a ocorréncia de
acontecimentos que resultam de fendmenos
aleatdrios (que envolvam o acaso) para fazer
previsbes e tomar decisbes informadas,
reconhecendo a utilidade e poder da
Matematica na previsdo de acontecimentos
incertos se virem a realizar.

- Construir planificagdes de prismas, piramides,
utilizando diferentes tipos de recursos.

- Classificar hierarquicamente quadrilateros
(quadrado, retangulo, losango e
paralelogramo) com bases nas suas
propriedades (igualdade de lados, tipo de
angulos, paralelismo dos lados).

[Exemplo: Nas pinturas de Mondrian, € provavel encontrar o
vermelho? E a cor-de-rosa? Se tivesses de fazer uma aposta, em
qual das duas cores apostarias?].

-Explorar, em pequenos grupos, situagdes aleatdrias simples que
solicitem decisdes aos alunos com base na apreciagéo que fazem
de um dado acontecimento ocorrer ou ndo [Exemplo: Apesar de o
lobo contribuir, entre outros beneficios, para diminui¢cdo, de forma
natural, da ocorréncia de doengas nas espécies de que se alimenta
e que ao proteger os lobos estamos a proteger todo o ecossistema,
o Pedro continua a nem querer ouvir falar de lobos, apesar de ser
um Lobito! O Corpo Nacional de Escutas, a que pertence, vai fazer
um acampamento e o Pedro quer sugerir um bom local para
acamparem pelo que fez a seguinte pesquisa: No Parque Natural
de Montesinho é frequente encontrarem-se alcateias de lobos, no
Parque Natural do Alvao raramente se vé um lobo e no Parque
Natural da Serra da Arrabida desde 1901 que ndo se vé um lobo.
Qual sera a sugestao do Pedro?].

-Propor, em pequenos grupos, a descoberta de planificagbes de
prismas e piramides a partir do contorno das faces das mesmas ou
usando poligonos encaixaveis. Em discussdo com toda a turma,
orientar a identificagdo das diferengas entre as planificagbes dos
prismas e das piramides, justificando a razao dessas diferencas.

-Apresentar um conjunto variado de quadrilateros [Exemplo: Com
todos os lados iguais, com lados opostos iguais, com todos os
angulos retos, com angulos opostos iguais,..] recorrendo a material
manipulavel e pedir aos alunos para formarem conjuntos e usarem
essa organizagdo para estabelecer relagdes entre as figuras,
valorizando a colaboragéo entre eles.
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Retas paralelas
e
retas
perpendiculares

Circulo e
circunferéncia

Operagdes com
figuras

Simetria de
reflexdo

- Identificar retas paralelas e perpendiculares.

- Compreender que os pontos de uma
circunferéncia estdo a mesma distancia do seu
centro e identificar esta distancia com a medida

do raio.

- Relacionar a medida do raio com a medida do

didmetro.

- Distinguir circulo de circunferéncia.

- Reconhecer se uma figura plana tem simetria
de reflexdo e identificar os eixos de simetria.

- Reconhecer se uma figura plana tem simetria
de rotagdo e identificar a amplitude das
rotagbes associadas (quartos de volta (90°) ou

meias-voltas (180°)).

-Propor a representagao de retas paralelas e perpendiculares em

diferentes dire¢cdes em papel ponteado, quadriculado ou
isométrico.
-Usar ambientes de geometria dinamica (AGD)[Exemplo:

Geogebra] para observar e manipular
perpendiculares em varias dire¢cdes do plano.

retas paralelas e

-Propor, a pares, a construgdo de circunferéncias em espacgos
exteriores usando uma corda e uma estaca.

-Pedir a construgéo de circunferéncias, usando o compasso, dado
o didmetro.

-Promover a utilizagdo de AGD [Exemplo: Geogebra] para a
construgao de circunferéncias e evidenciar a diferenga entre circulo
e circunferéncia.

-Propor a realizagdo de atividades recorrendo a utilizagédo de
espelhos ou miras de modo que os alunos identifiquem eixos de
simetria em figuras planas.

-Apresentar aos alunos uma representagdo incompleta de uma
figura em papel isométrico e pedir para a completarem, de modo
que a figura admita simetria de reflexao.

-Apresentar aos alunos uma representagcdo incompleta de uma
figura em papel isométrico e pedir para a completarem, de modo
que a figura admita simetria de rotagao.

-Promover, em pequenos grupos, a andlise de elementos
arquiteténicos do meio envolvente onde estejam presentes
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Simetria de
Rotagao

Area

- Interpretar e modelar situagdes recorrendo a
simetria de reflexdo e a simetria de rotagao,
reconhecendo o papel da Matematica na
criagéo e construgdo do mundo que nos rodeia.

- Reconhecer cm? e o m?como unidades de
medida convencionais de medida de area e
relaciona-las.

simetrias de reflexdo e de rotagdo, valorizando a importancia da
Matematica na criagdo e construgédo do mundo que nos rodeia.

-Incentivar os alunos a criar rosaceas simples, recorrendo a papel
vegetal para decalcar o motivo que se repete na rosacea,
valorizando novas ideias criativas individuais ou resultantes da
interagdo com os outros.

-Propor, a pares, a descoberta de simetrias [Exemplo: Descobrir se
as letras do alfabeto tém simetria de reflexdo e/ou simetria de
rotagao].

-Incentivar o uso de applets para proporcionar a visualizagao das
simetrias de rotagdo de uma figura plana, como na imagem
seguinte.

-

Click an image o place it on the rotation point. Then set
a0 anghe of ratation and dick *Ratate

¥ z

® &
A O %}

oo

W™

Angle ot Ratation: o | 80° ) BECUSCEN

- Resctta Zera | Clear Open instructio

https://conrib.pbslearningmedia.orgNVGBH/mgbh/mgbh-

Fonte:
intanglerota/index.html

-Promover a discussao acerca das vantagens de usar unidades de
medida convencionais, como o0 cm2 e o m2.

-Em conexao com o tema AIgebra, promover a descoberta da
férmula para o calculo da medida da area do retédngulo através da
sistematizacdo do processo de contagem organizada do numero
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Medigéo e - Generalizar a expressao para o calculo da | de unidades necessarias para cobrir a superficie do retangulo,
unidades de medida da area do retangulo, relacionando-a | recorrendo a multiplicacao.
medida com a contagem estruturada do numero de

Usos da area

Capacidade
Significado
Medicéo e

unidades de
medida

unidades existentes num retangulo

- Generalizar a expressao para o calculo da
medida da area do quadrado

- Estimar a medida da area de uma figura,
usando o cm? e 0 m?, e explicar as razdes da
sua estimativa.

- Interpretar e modelar situagbes que envolvam
area, expressa em m? e o cm? e resolver

problemas associados, comparando
criicamente  diferentes  estratégias da
resolugao.

- Compreender o que é a capacidade de um
recipiente e comparar e ordenar recipientes
segundo a sua capacidade, em diversos
contextos.

- Medir a capacidade de um recipiente, usando
unidades de medida convencionais (litro,
centilitro e mililitro) e relacionéa-las.

-Propor a descoberta da expresséo para o calculo da medida da
area do quadrado, tomando esta como caso particular da do
retangulo.

-Propor a estimagédo da medida da area de figuras irregulares que
possam ser enquadradas por retangulos, recorrendo, se
necessario, a decomposigao da figura.

-Propor a descoberta, em grupo, dos diferentes retangulos que é
possivel construir com uma dada medida de perimetro e qual deles
tem maior medida de area, favorecendo a concretizagéo fisica da
situagdo e a posterior representacdo em papel quadriculado com
quadriculas de 1 cm de lado, proporcionando tempo suficiente de
trabalho para que os alunos ndo desistam prematuramente.
Orquestrar uma discussdo com toda a turma das descobertas
feitas, promovendo a apresentacgao das ideias pelos alunos.

-Propor experiéncias em que os alunos possam observar que a
quantidade de uma determinada substancia nao se altera ao ser
colocada em recipientes com diferentes formas.

-Promover o estabelecimento de comparacdes e relagdes entre
medidas de referéncia de capacidades, como garrafas de agua de
33cl, 50 cl, 1,51, incentivando a representagao dessas relagdes.
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- Reconhecer valores de referéncia de | -Propor a cada grupo de alunos a estimagcdo da medida da
capacidade (1, 50 cl, 33 cl, 200 ml) e | capacidade de recipientes diversos e a sua ordenagao de acordo
estabelecer relagbes entre eles. com a estimativa feita [Exemplo: Copo de agua, chavena de cha,
...]. Solicitar de seguida a verificagdo da estimativa efetuada,
Uso§.ddezj - Estimar a medida da capacidade de atr%veds dz medéggo da capgmde.\deE(ijS reC|p|.entes, usagdlo as
capacidade recipientes, usando unidades de medida | Unidades de mz.(; adcor:j\{;anmonals. be}uar reglsto(? em tabelas e
convencionais, e explicar as razdes da sua | Comparar a medida das iferentes em alagens, ten lo em conta as
estimativa. diferentes unidades usadas, promovendo a discussdo com toda a
turma, valorizando o sentido critico dos alunos e incentivando a sua
autorregulagéo.

-Promover experiéncias em que os alunos estimem e verifiquem a

medida da capacidade de diversas embalagens.
- Resolver problemas que envolvam a | -Propor, em grupo, a elaboracéo de orgamentos simples, ligados a
capacidade, usando unidades de medida | situagbes da realidade dos alunos, identificando as despesas
convencionais, comparando criticamente | previstas, as receitas disponiveis e o saldo respetivo, recorrendo a
diferentes estratégias de resolugéo. calculadora ou a folha de calculo. Ouvir as ideias dos alunos e
Dinheiro incentivar a partilha dos seus pontos de vista, fundamentados com

Usos do dinheiro

- Elaborar orgamentos simples, identificando
receitas e despesas, e compreender o que é o
saldo.

o estudo feito e a razoabilidade das op¢des propostas [Exemplo:
Propor a diferentes grupos da turma a elaboragédo de um orgamento
para uma visita de estudo da turma a um museu, considerando a
previsdo de despesas (transporte por diferentes meios, almogo em
diferentes modalidades, as entradas no museu), as receitas
disponiveis (subsidio da Camara Municipal com dado montante), e
calcular o valor que cada aluno precisara de pagar, discutindo que
neste caso o saldo devera ser nulo.

Comparar os diferentes orcamentos dos grupos de modo a
identificarem a melhor proposta].

-Propor a discussao com toda a turma de situagbes em que o saldo
¢é insuficiente para a realizagao de despesas, conduzindo os alunos
a tomada de decisédo sobre quais as opg¢des de agédo [Exemplo:
Desistir da realizagdo da despesa ou aumentar as receitas].
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- Discutir criticamente informagdes publicas
que envolvam o dinheiro.

-Promover a analise de anuncios publicitarios no sentido de
identificar a informagéo relevante para o consumidor e a forma
como a mesma é apresentada. Discutir com toda a turma se a
informacgao é apresentada de forma clara e transparente e
enunciar as implicagées dos casos em que isso ndo acontega,
valorizando o sentido critico dos alunos.
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Planificagao Anual 4.2ano Disciplina: Estudo do Meio Aulas previstas:
1.2 Periodo: 2.2 Periodo: 3.2 Periodo:
. Areas de Instrumentos
Organizador . .. . . . A
. Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Curricular . ~
Perfil do Aluno Informacgao
- Construir um friso cronoldgico com os factos | Promover  estratégias que envolvam aquisicio de Linguagem e textos Fichas de
e as datas relevantes da Histéria de Portugal, | conhecimento, informagéo e outros saberes, relativos aos (A) avaliagédo
destacando a formacdo de Portugal, a época | conteudos das AE. )
da expansdo maritima, o periodo filipino e a Informagéo e Questbes de
Restauracdo, a implantagdo da Republica e o | - Pesquisar e selecionar informacéo pertinente. Comunicacio (B) aula/Questionario
25 de abril. S orais ou escritos
) - Analisar documentos, factos, situagbes, identificando os seus .
- Conhecer personagens e aspetos da vida em | glementos ou dados. Raciocinio e Grelhas de
sociedade relacionados com os factos resolugéo de observacao
] relevantes da historia de Portugal, com recurso | _ Mobilizar o conhecimento em contextos diversos, através do problemas (C)
Sociedade a fontes documentais. estabelecimento de conexdes intra e interdisciplinares. Listas de
- Relacionar a Revolugao do 25 de abril de 1974 Pensamento critico verificagéo

com a obtengéo de liberdades e direitos.

- Reconhecer a importancia da Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos para a
construgao de uma sociedade mais justa.

- Conhecer o numero de Estados pertencentes
a Unido Europeia, localizando alguns estados-
membros num mapa da Europa.

- Reconhecer a existéncia de fluxos
migratorios, temporarios ou de longa duragéo,
identificando causas e consequéncias para os
territérios envolvidos.

- Utilizagéo de software simples.
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:

- Formular hipéteses com vista a dar resposta a um problema que
se coloca face a um determinado fenémeno.

- Conceber/imaginar situagdes em que determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- Apresentar alternativas a uma forma tradicional de abordar uma
situagao-problema.

e criativo (D)

Relacionamento
interpessoal (E)

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia (F)

Bem-estar, salde e
ambiente (G)

Exposicdes orais
Comentario critico
Trabalhos

realizados por
iniciativa do aluno
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. Areas de Instrumentos
Organizador . . . . . . . A
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Perfil do Aluno Informagado
L - Criar um objeto, texto ou solugéo face a um desafio. Autoavaliagado
- Descrever, de forma simplificada, e com
recurso - a rfeprggentagoes, 08 sistemas | _ Comunicar aprendizagens através da utilizacdo de técnicas
digestivo, respiratério, circulatério, excretor e expressivas o
reprodutivo, reconhecendo que o seu bom : Sensibilidade
funcionamento implica cuidados especificos. Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e Estética e Artistica
o analitico dos alunos: (H)
- Conhecer algumas modificagbes bioldgicas e
comportamentais que ocorrem na adolescéncia | _ Realizar assembleias de turma para discussdo, entre outros Saber cientifico,
- Reconhecer mecanismos simples de defesa assuntos, de aspetos de cidadania. técnico e
i . . ~ o tecnoldgico (!
dq organismo, por exemelo, a pele como |- Organizar debates que requeiram a formulagéo de opinides; gico (1)
primeira barreira de prote¢do e de prevengao
de doencas. - Hierarquizar razdes segundo critérios como a adequac&o, a Cops.menmae
Identifi lant . ias d pertinéncia e a relevancia que apresentam em relagdo a uma tese dominio do corpo
- Identificar plantas e animais em vias de | ;¢ 56 pretende defender: )
Natureza extingdo ou mesmo extintos, investigando as

razdes que conduziram a essa situagao.

- Localizar o planeta Terra no Sistema Solar,
representando-o de diversas formas.

- Utilizar representagbes cartograficas, a
diferentes escalas (em suporte de papel ou
digital), para localizar formas de relevo, rios,
lagos e lagoas em Portugal.

- Comparar diferentes formas de relevo de
Portugal, através de observacdo direta ou
indireta (imagens fixas ou animadas), de
esquemas e de mapas hipsométricos,
utilizando vocabulario geografico adequado.

- Utilizar diversos processos para referenciar os
pontos cardeais (posicdo do Sol, bussola,

- Problematizar situagoes;

- Analisar factos e situagdes, identificando os seus elementos ou
dados, em particular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- Realizar jogos, jogos de papéis e simulagdes.

- Demonstrar o pensamento cientifico: questionar, colocar
hipoteses, prever respostas, experimentar, selecionar, organizar,
analisar e interpretar a informagédo recolhida, para chegar a
conclusdes e comunica-las;

- Partilhar informagéo recolhida sobre temas livres ou sugeridos;

- Recolher dados e opinides relacionados com as tematicas em
estudo;

Soisoss @¥oo3p [l SR

29 2030

Os Fundos Europeus mais préximos de si.

RuaJosé Marques Pinto * 4420-478 Valbom Gondomar * 224664510 * Email: secretaria@aev-valbom.org




it -
Q AGRUPANENTS - o= REPUBLI CA EDUCACAD, CIENCIA
: DE ESCOLAS Ao |etivo 2025/ 2026 PORTUGUESA £ INOVAGAO
DE VALEDOM -
Oreanizador Areas de Instrumentos
g ) Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Curricular P g
Perfil do Aluno Informacgao
estrela polar), na orientagdo, localizagéo e
deslocagao a superficie da Terra. - Incentivar a investigagdo/pesquisa, selecdo e tratamento de
i ) informagao sustentados por critérios, com apoio do professor e
- Reconhecer alguns fendémenos naturais | gutonomia progressiva do aluno;
(sismos, vulcdes, etc.) como manifestagbes da
dindmica e da estrutura interna da Terra e como
agentes modificadores da paisagem. - Manipular diferentes representag¢des cartograficas.
- Recolher amostras de rochas e de solos
agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, o .
permeabilidade) e exemplificar a sua Promover estratégias que requeiram:
aplicabilidade.
. . — Aceitar ou refutar de pontos de vista com recurso a
- Descrever diversos tipos de uso do solo da argumentag&o;
sua regido (areas agricolas, florestais, -
industriais ou turisticas), comparando com os | ~ C;)nfrontar_de(;delas so:)re fabordagem de um dado problema
de outras regioes. e/ou maneira de o resolver;
— Respeitar pelas diferengas individuais.
- Reconhecer de que forma a atividade humana
interfere no oceano (poluigdo, alteragbes nas
zonas costeiras e rios, etc.).
- Comparar diversos materiais, por exemplo, | Promover estratégias que envolvam:
através dos circuitos elétricos, indicando se s80 | _ Reglizar assembleias de turma para organizagao, entre outros
isoladores ou condutores elétricos, e discutir as | agpetos, da agenda semanal de atividades e da distribuigao de
suas aplicagoes, bem como as regras de | tarefas:
. seguranga na sua utilizagao.
Tecnologia

- Identificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e
digitais), utilizados no passado e no presente,
relacionando-os com os materiais utilizados no
seu fabrico, para constatar permanéncias e
evolugdes.

- Utilizar sinalética prépria orientadora de tarefas (anotacdes,
previsdes, conclusdes), de cuidados a ter com a manipulagéo de
instrumentos e materiais e procedimentos a seguir.

- Realizar tarefas de sintese.
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Q AGRUPAMENTS . o= REPUBLI CA EDUCACAD, CIENCIA
wﬂi ESCOLAS Ano letivo 2025/ 2026 E;g PORTUGUESA | twovicio
. Areas de Instrumentos
Organizador . . . . . . . A
) Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Curricular i !
Perfil do Aluno Informacgao
- Reconhecer a importancia da evolugdo | - Realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagao.
tecnolégica para a evolugdo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e solu¢des | - Organizar (por exemplo, constru¢do de sumarios, registos de
tecnologicas com diferentes necessidades e | observagdes, relatérios de visitas segundo critérios e objetivos).
problemas do quotidiano (previsdo/mitigagéo
da ocorréncia de catastrofes naturais e | - Apresentar esquemas e informagéo, com o apoio do professor.
tecnoldgicas, saude, telecomunicagoes,
transportes, etc.). - Preencher tabelas, a partir de exposigbes orais ou da leitura de
conteudos da disciplina.
- Produzir solugbes tecnoldgicas através da
reutilizagdo ou reciclagem de materiais | - Construir de mapas conceptuais.
(catavento, forno solar, etc).
- Promover o estudo auténomo com o apoio do professor,
identificando quais os obstaculos e formas de os ultrapassar.
- Planear e estruturar trabalhos.
- Reconhecer e valorizar o patriménio natural e | Promover estratégias que impliquem:
cultural - local, nacional, etc.- identificando na
paisagem elementos naturais (sitios | - Saber questionar uma situagao.
geoldgicos, espagos da Rede Natura, etc.) e
vestigios materiais do passado (edificios, | - Realizar apresentagdes orais livres, seguidas de questionamento
pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, | por parte da turma.
tradigcdes, simbolos e efemérides.
- Organizar questdes a colocar a terceiros sobre conteudos
Sociedade/ - Relacionar a distribuicdo espacial de alguns | estudados ou a estudar.
Natureza/ fendmenos fisicos (relevo, clima, rede
Tecnologial/ hidrografica, etc.) com a distribuigdo espacial | - Expor diferentes pontos de vista, como resposta a questdes
Cidadania de fendmenos humanos (populagéo, atividades | polémicas colocadas pelo professor ou aluno(s).

economicas, etc.) a diferentes escalas.

- Relacionar o aumento da populagdo mundial
e do consumo de bens com alteracbes na

- Desenvolver de agdes solidarias, como resposta a situagdes-
problema.
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DE ESCOLAS H o REPUBLICA EDUCACAD, CHENCIA
wﬂi ESCOLAS Ano letivo 2025/ 2026 E;g PORTUGUESA | twovicio
Organizador Areas de Instrumentos
g ) Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Curricular i !
Perfil do Aluno Informagado

qualidade do ambiente (destruicéo de florestas,
poluicdo, esgotamento de recursos, extingdo
de  espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais e
coletivas que minimizem o impacto negativo.

- Utilizar as tecnologias de informagéo e
comunicagdo com seguranga, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de que
0 seu uso abusivo gera dependéncia (jogos,
redes sociais, etc.).

- Saber colocar questdes, levantar hipoteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como se constroi
o conhecimento sobre: direitos humanos,

desenvolvimento sustentavel, educagao
ambiental, bem-estar animal, media,
desenvolvimento sustentdvel, igualdade de

género, literacia financeira e educagdo para o
consumo.

- Pesquisar e partilhar informagao sobre tematicas de interesse do
aluno ou relacionadas com os temas em estudo, com possibilidade
de questionamento por parte dos ouvintes.

- Realizar agbes comunicagéo uni e bidirecional, designadamente
assembleia de turma, jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- Realizar apresentacdes orais, por iniciativa propria ou por
sugestao do professor, com recurso as TIC;

- Descrever processos de pensamento usados durante a realizagéao
de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- Escutar os outros e saber tomar a palavra;
- Respeitar o principio de cortesia;
- Usar formas de tratamento adequadas;

- Interagir com adequagao ao contexto e a diversas finalidades
comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:

— Realizar uma autoavaliagdo com recurso a linguagem icénica e
verbal;

— Realizar a monitorizagao da aprendizagem;

— Realizar a descricado/representacdo dos processos de
pensamento usados durante a realizagcdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;
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Organizador Areas de Instrumentos
g ) Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Curricular i !
Perfil do Aluno Informagado

— Reorientar as suas atitudes e trabalhos, individualmente ou em
grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
— Gerir/organizar a sala de aula;

— Gerir de forma participada o curriculo, envolvendo os alunos na
escolha de temas a abordar em trabalho de projeto;

— Colaborar na modalidade inter pares, contemplando terceiros
em tarefas.

Promover estratégias e modos de organizagao das tarefas
que impliquem:

— Organizar o espaco e o tempo de trabalho individual e coletivo;
— Controlar o tempo dedicado ao estudo;

— Identificar elementos distratores e/ou que afetam o processo de
estudo;

— Assumir responsabilidades adequadas ao que Ihe for pedido;
— Organizar e realizar tarefas de forma auténoma;
— Contratualizar tarefas e relatar a outros o seu cumprimento.

Promover estratégias para:

— Realizar agdes solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

— Realizar tutorias inter pares;
— Concretizar apadrinhamento de causas;

— Posicionar-se perante situagdes dilematicas de ajuda a outros e
de protegao de si.
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Oreanizador Areas de Instrumentos
g ) Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Curricular i !
Perfil do Aluno Informagado

Planificagao Anual 4.2 ano

Disciplina: Inglés

Aulas previstas: 66 (2 blocos de 60 minutos, semanal)

1.2 Periodo: 24 2.2 Periodo: 22 3.2 Periodo: 20

Oreanizador Areas de Instrumentos
& . Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Curricular . ~
Perfil dos Alunos Informacgao
Linguagem e textos | Avaliagdo
4% grade AREAS TEMATICAS / SITUACIONAIS (A) diagnostica
- h -
Unit 1 Corp.o uman9 Promover estratégias que impliquem: - Observacao dire
- Os cinco sentidos - algum rigor, articulagdo e uso de conhecimentos; Inforrpagalo e ta:
My body and | - leitura de chunks of language conhecidas; Comunicagéo (B) | - participagéo;
- interesse;

COMPETENCIA COMUNICATIVA

- algumas tarefas de memorizagéo, associadas a compreensao e
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Organizador Areas de Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de

Perfil dos Alunos Informagado
VOCABULARIO: | - Compreender palavras e expressdes muito uso da lingua. Raciocinio e - envolvimento
simples, comunicadas de forma clara e resolucéo de nas atividades d

Face p_ausada num contexto familiar e com apoio N o problemas (C) a aula; ]

visual Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos - uso da lingua

Face: - Entender instrugdes simples para completar na: inglesa na aula;

ear, eye, mouth,
nose, hair, head

Big/ small
Long/ short hair

Five senses

sight, taste, smell,
touch, hearing

Verbs: see, taste,
smell, touch, hear

Human body

Body: neck,
shoulder, arm,
leg, hand,
foot/feet, toe

Friendly, calm,
funny, kind,
curious, timid

Expressoes
linguisticas:

pequenas tarefas

- Acompanhar a sequéncia de pequenas
histérias conhecidas com apoio
visual/audiovisual

- Identificar palavras e expressdes em rimas,
lengalengas e cancbes

Compreensao escrita

- Identificar vocabulario familiar acompanhado
por imagens

- Ler pequenas historias ilustradas com
vocabulario conhecido

- Compreender instrugdes muito simples com
apoio visual

- Desenvolver a literacia, fazendo exercicio de
rima e sinonimia

Interagao oral

- Utilizar formas de tratamento adequadas
quando se dirige ao professor ou colegas.

- Perguntar e responder sobre temas
previamente apresentados.

- Interagir com o professor e/ou colegas em
situagdes simples e organizadas previamente.
- Participar numa conversa com troca simples
de informacgao sobre temas familiares.

Interagao escrita

- Preencher um formulario muito simples com
informacgao pessoal basica.

- Responder a um chat ou mensagem de forma

- criagdo de situagdes nas quais um determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- producéo de um objeto, por exemplo, um desenho ou um
pequeno texto face a um incentivo.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico
e analitico dos alunos, incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, a um nivel muito incipiente;

- na analise de textos com diferentes pontos de vista para
encontrar semelhangas e diferencgas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

- tarefas de planificagéo e revisao;

- organizagao de sumarios;

- completamento de esquemas;

- promogéo do estudo da lingua com o apoio do professor;

- Identificagdo de dificuldades e formas de as ultrapassar;

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
- de colaborag&o com os outros;
- de apoio aos seus pares na realizagao de tarefas

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto
- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades

Pensamento critico e
criativo (D)

Relacionamento
interpessoal (E)

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

(F)

Bem-estar, saude e
ambiente (G)

Sensibilidade Estética
e Artistica (H)

Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

(1

Consciéncia e
dominio do corpo (J)

- trabalho de
casa;

- pontualidade;

- assiduidade.

Avaliacao
formativa

Portefélio/
caderno diario.

- Apresentagao
de trabalhos
simples com
auto e
heteroavaliagéo
Show&Tell/
Write &Tell
presentations;
picture
dictionaries

Trabalhos
individuais e/ ou
pares; projetos
Ou pesquisas.
-Quizzis,
Kahoot,
Wordwall,
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Organizador Areas de Instrumentos
g . Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Curricular ! !
Perfil dos Alunos Informagado
| have got blue simples. dramaticas; Liveworksheets,

eyes.
Who's that?
She’s got brown
eyes.

Have you got
brown eyes? Yes,
| have.

Sight: | can see
with my eyes.
Taste: | can smell
with my nose
Touch: I can
touch with my
hands

Hearing: | can
hear/ listen with
my ears

My robot has got
3 arms.

Who's your best
friend?

That's my best
friend.

He is calm.

Producgao oral

-Comunicar informagéo pessoal elementar.
-Expressar-se com vocabulario simples, em
situagdes previamente organizadas.

- Dizer rimas, lengalengas e cantar.

Producgao escrita

- Legendar sequéncias de imagens.

- Preencher espacgos lacunares em textos muito
simples com palavras dadas.

- Escrever sobre si proprio de forma muito
elementar.

COMPETENCIA INTERCULTURAL
-Reconhecer elementos da sua propria cultura:
diferentes aspetos de si proéprio, identificar
pessoas, lugares e aspetos que séao
importantes para si e para a sua cultura.

- Identificar espagos a sua volta (a sua
comunidade)

- Reconhecer elementos da cultura anglo-
saxonica.

-ldentificar festividades em diferentes partes do
mundo e atividades relacionadas com as
mesmas.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

- Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagao, dentro e fora da sala de aula.

- Reformular a sua capacidade de comunicar,
usando a linguagem corporal para ajudar a

- Ler e reproduzir histérias;
- Desenvolver e participar em
interdisciplinares.

projetos e atividades

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de
aula e aprender a regular o processo de aprendizagem

- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e
individuais com o apoio do professor;

- Participar numa reflexao e discussao no final da aula para
identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e
ao cumprimento dos mesmos;

- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas
por areas tematicas e acompanhadas de imagens.

Tarefas de aprendizagem

- Audicao de palavras, didlogos, cancées;

- Visionamento de videos, histérias read aloud;

- Apresentagdes PowerPoint;

- Exercicios simples de pergunta/resposta;

- Completamento de palavras;

- Exercicios de leitura e escrita de palavras, acompanhadas por
imagens;

- Ordenacgao de palavras;

- Exercicios de ligacéo, verdadeiro/falso, de escolha miltipla;

- Exercicios de repeticdo de palavras/ expressbes, role-play,
cantar/ mimair;

- Exercicios simples de write and tell e de show and tell,

- Legendar imagens;

- Registos de numero de aula, data e sumario;

- Quizes, Kahoots, online games ou worksheets

Tongue twisters; Spelling contest; Arts and crafts;

Quizlet, Plickers;

-Cumprimento
de
compromissos
(trabalho na
aula)

-Fichas de
avaliagao
formativas e
sumativas
(worksheets,
listening  tests,
speaking tests,
writing tests);
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Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos
de Recolha de
Informagado

transmitir mensagens ao outro;

- Preparar, repetir e memorizar uma
apresentagdo oral como forma de ganhar
confianga e apresentar uma atividade Show &
Tell a turma ou outros elementos da
comunidade educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos
grupos

- Revelar atitudes como, por exemplo, saber
esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito, dando
razdes para justificar as suas conclusdes

- Demonstrar atitudes de inteligéncia
emocional, utilizando expressdes como please
e thank you, solicitando colaboragdo em vez de
dar ordens ao interlocutor.

- Planear, organizar e apresentar uma tarefa de
pares ou um trabalho de grupo.

Pensar criticamente

Seguir um raciocinio bem estruturado e
fundamentado e apresentar o seu proprio
raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para
justificar as suas opinides; refletir criticamente
sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas
simples que desenvolvam a curiosidade.

Desenvolver o aprender a aprender em
contexto de sala de aula e aprender a
regular o processo de aprendizagem

- Discutir e selecionar objetivos de
aprendizagem comuns e individuais com o
apoio do professor

- Participar numa reflexéo e discussao no final
da aula para identificar atividades associadas

Picture dictionary;
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Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos
de Recolha de
Informagado

aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos

- Utilizar dicionarios de imagens

- Realizar atividades simples de auto e
heteroavaliagéo: portefélios, diarios e grelhas
de progresséao e aprendizagem.

Unit 2

Numbers, dates
and time

Vocabulario:

Cardinal
numbers

Numbers 1-100
Ordinal Numbers

First, second,
third...

My birthday is on
the 2" of April.

Time

time

o’clock.

half past

a quarter past/
to....

AREAS TEMATICAS / SITUACIONAIS
- Numerais cardinais até 100

- NUumeros ordinais nas datas

- As horas

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

- Compreender palavras e expressdes muito
simples, comunicadas de forma clara e
pausada num contexto familiar e com apoio
visual

- Entender instrugdes simples para completar
pequenas tarefas

- Acompanhar a sequéncia de pequenas
histérias conhecidas com apoio
visual/audiovisual

- Identificar palavras e expressdes em rimas,
lengalengas e cangdes

Compreensao escrita

- Identificar vocabulario familiar acompanhado
por imagens

- Ler pequenas histérias ilustradas com
vocabulario conhecido

- Compreender instrugdes muito simples com

Promover estratégias que impliquem:

- algum rigor, articulacdo e uso de conhecimentos;

- leitura de chunks of language conhecidas;

- algumas tarefas de memorizagao, associadas a compreenséo e
uso da lingua.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos
na:

- criagdo de situagdes nas quais um determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- producéo de um objeto, por exemplo, um desenho ou um
pequeno texto face a um incentivo.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico

e analitico dos alunos, incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, a um nivel muito incipiente;

- na analise de textos com diferentes pontos de vista para encontrar
semelhancas e diferencga.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

- tarefas de planificagéo e revisao;

- organizagao de sumarios;

- completamento de esquemas;

- promogao do estudo da lingua com o apoio do professor;
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Organizador Areas de Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Perfil dos Alunos Informagado
apoio visual - identificagdo de dificuldades e formas de as ultrapassar.
Expressoes - Desenvolver a literacia, fazendo exercicio de
linguisticas: rima e sinonimia Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

How much is the
book?

It's 27€.

How old is your
grandpa?

He's 81.

When'’s your
birthday?

It's on the 2™ of
April.

What day is it
today?

It's (the) 5% (of)
May.

How many coins
are there ...?

What time is it?

It's ten o’clock.

It's half past ten.

It's a quarter past/
to....

- Desenvolver a numeracia, realizando
atividades interdisciplinares com a Matematica

Interagao oral

- Utilizar formas de tratamento adequadas
quando se dirige ao professor ou colegas

- Perguntar e responder sobre temas
previamente apresentados

- Interagir com o professor e/ou colegas em
situacdes simples e organizadas previamente
- Participar numa conversa com troca simples
de informacéo sobre temas familiares

Interagao escrita

- Preencher um formulario (online ou em
formato papel) muito simples com informagao
pessoal basica

Producao oral

-Comunicar informagéo pessoal elementar
-Expressar-se com vocabulario simples, em
situacdes previamente organizadas

- Dizer rimas, lengalengas e cantar.

Producao escrita
- Legendar sequéncias de imagens
- Preencher espacgos lacunares em textos muito
simples com palavras dadas.
- Escrever sobre si proprio de forma muito
elementar.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

- de colaboragdo com os outros;
- de apoio aos seus pares na realizagéo de tarefas.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades
dramaticas;

- Ler e reproduzir histérias;

- Desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de
aula e aprender a regular o processo de aprendizagem

- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e
individuais com o apoio do professor;

- Participar numa reflexdo e discussdo no final da aula para
identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e
ao cumprimento dos mesmos;

- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas
por areas tematicas e acompanhadas de imagens.

TAREFAS DE APRENDIZAGEM

- Audicado de pequenos dialogos/textos/cangdes;
- Visionamento de videos, histérias read aloud,

- Apresentacgdes PowerPoint;

- Exercicios simples de pergunta/resposta;

- Completamento de palavras ou frases;

- Exercicios de leitura e escrita de palavras,
convites ou emails, acompanhados por imagens;
- Ordenacgao de palavras;

- Exercicios de ligagao, verdadeiro/falso, de escolha multipla;

frases simples,
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Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos
de Recolha de
Informagado

- Reconhecer elementos da sua prépria cultura:
diferentes aspetos de si proprio, identificar
pessoas, lugares e aspetos que séao
importantes para si e para a sua cultura.

- Identificar espagos a sua volta (a sua
comunidade).

- Reconhecer elementos da cultura anglo-
saxodnica.

-ldentificar festividades em diferentes partes do
mundo e atividades relacionadas com as
mesmas.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

- Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagédo, dentro e fora da sala de aula, e
de reformular a linguagem;

- Usar a linguagem corporal para transmitir
mensagens ao outro;

- Preparar, repetir e memorizar uma
apresentagéo oral, muito simples, como forma
de promover a confianga;

- Expressar de forma muito simples o que ndo
compreende;

- Apresentar uma atividade Show & Tell a
turma ou outros elementos da comunidade
educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos
grupos

- Revelar atitudes como, por exemplo, saber
esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e

- Exercicio simples de expresséo de opiniao;

- Exercicios de repeticdo de palavras/ expressoes, role-play,
cantar/ mimar;

- Exercicios simples de write and tell e de show and tell,

- Legendar imagens;

- Registos de numero de aula, data e sumario;

- Quizes, Kahoots, online games ou worksheets

Tongue twisters; Spelling contest; Arts and crafts;

Picture dictionary;
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Organizador
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Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos
de Recolha de
Informagado

refletir criticamente sobre o que foi dito;

demonstrar atitudes de inteligéncia emocional.

Pensar criticamente

- Seguir um raciocinio bem estruturado e
fundamentado e apresentar o seu proprio
raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para
justificar as suas opinides;

- Refletir criticamente sobre o que foi dito,
fazendo ao outro perguntas simples que
desenvolvam a curiosidade.

Desenvolver o aprender a aprender em
contexto de sala de aula e aprender a
regular o processo de aprendizagem

- Discutir e selecionar objetivos de
aprendizagem comuns e individuais com o
apoio do professor;

- Participar numa reflexao e discusséo no final
da aula para identificar atividades associadas
aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos;

- Reconhecer o significado de palavras muito
simples, agrupadas por areas tematicas e
acompanhadas de imagens;

- Realizar atividades simples de auto e
heteroavaliagao: portefélios, diarios e grelhas
de progressao de aprendizagem.

Unit 3

School
routines and
time

AREAS TEMATICAS / SITUACIONAIS
- Escola e rotinas escolares
- Objetos pessoais

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Promover estratégias que impliquem:

- algum rigor, articulagdo e uso de conhecimentos;

- leitura de chunks of language conhecidas;

- algumas tarefas de memorizagéo, associadas a compreensao e
uso da lingua.
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Organizador
Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos
de Recolha de
Informagado

Vocabulario:
Places at school

School: gym,
classroom,
canteen,
playground, toilet,
library

My personal
objects

pen, pencil,
jacket, hat,
umbrella,
school bag,
computer,
glasses, bottle,
lunch box

School Routines

wake up, have
breakfast

go to school; study;
have lunch; play in
the playground; go
home; do my
homework; go to
bed

Expressoes
linguisticas:

ompreensao oral

- Compreender palavras e expressdes muito
simples, comunicadas de forma clara e
pausada num contexto familiar e com apoio
visual.

- Entender instrugbes simples para completar
pequenas tarefas.

- Acompanhar a sequéncia de pequenas
historias conhecidas com apoio
visual/audiovisual.

- Identificar palavras e expressdes em rimas,
lengalengas e cangdes.

Compreensao escrita

- Identificar vocabulario familiar acompanhado
por imagens.

- Ler pequenas historias
vocabulario conhecido.

- Compreender instrugdes muito simples com
apoio visual.

- Desenvolver a literacia, fazendo exercicio de
rima e sinonimia.

- Desenvolver a numeracia, realizando
atividades interdisciplinares com a Matematica
e o Estudo do Meio.

ilustradas com

Interagao oral

- Utilizar formas de tratamento adequadas
quando se dirige ao professor ou colegas.

- Perguntar e responder sobre temas
previamente apresentados.

- Interagir com o professor e/ou colegas em
situacdes simples e organizadas previamente.

- Participar numa conversa com troca simples
de informacéo sobre temas familiares.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos
na:

- criagdo de situagdes nas quais um determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- producdo de um objeto, por exemplo, um desenho ou um
pequeno texto face a um incentivo.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico
e analitico dos alunos, incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, a um nivel muito incipiente:

- na analise de textos com diferentes pontos de vista para
encontrar semelhancas e diferengas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

- tarefas de planificagéo e revisao;

- organizagao de sumarios;

- completamento de esquemas;

- promogéo do estudo da lingua com o apoio do professor;

- identificagdo de dificuldades e formas de as ultrapassar.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
- de colaboragédo com os outros;
- de apoio aos seus pares na realizacao de tarefas

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades
dramaticas;

- Ler e reproduzir histérias;

- Desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de
aula e aprender a regular o processo de aprendizagem
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Curricular ! !
Perfil dos Alunos Informagado

Where's Peter?
He’s in the library/
canteen.

May | come in
please?

Where’s my
pencil?

next to, in front of,
behind, between
(on, in, under,
near)

Where’s my ruler/
pencil/ cap?

Can you lend me
your pencil?

Can | sharpen my
pencil?

What time do you
wake up?

| wake up at eight
o’clock.

Can you meet me
in the playground,
please?

Where are you?

I’'m in the canteen.

Interagao escrita
- Responder a um chat ou mensagem de forma
simples.

Producgao oral

-Comunicar informagéo pessoal elementar.
-Expressar-se com vocabulario simples, em
situacdes previamente organizadas.

- Dizer rimas, lengalengas e cantar.

Producgao escrita

- Legendar sequéncias de imagens

- Preencher espacos lacunares em textos muito
simples com palavras dadas.

- Escrever sobre si proprio de forma muito
elementar.

COMPETENCIA INTERCULTURAL
-Reconhecer elementos da sua propria cultura:
diferentes aspetos de si proéprio, identificar
pessoas, lugares e aspetos que sdo
importantes para si e para a sua cultura.

- Identificar espagos a sua volta (a sua
comunidade).

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

- Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagao, dentro e fora da sala de aula, e
de reformular a linguagem;

- Usar a linguagem corporal para transmitir
mensagens ao outro;

- Preparar, repetr e memorizar uma
apresentacgao oral, muito simples, como forma

- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e
individuais com o apoio do professor;

- Participar numa reflexao e discussao no final da aula para
identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e
ao cumprimento dos mesmos;

- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas
por areas tematicas e acompanhadas de imagens.

TAREFAS DE APRENDIZAGEM

- Audigdo de pequenos diadlogos/textos/cangoes;

- Visionamento de videos, histérias read aloud,

- Apresentagdes PowerPoint;

- Exercicios simples de pergunta/resposta;

- Completamento de palavras ou frases;

- Exercicios de leitura e escrita de palavras, frases simples,
pequenos dialogos ou emails, acompanhados por imagens;

- Ordenacgao de palavras ou frases simples;

- Exercicios de ligacéo, verdadeiro/falso, de escolha miltipla;

- Exercicio simples de expressao de opinido;

- Exercicios de repeticdo de palavras/ expressdes, role-play,
cantar/ mimar;

- Exercicios simples de write and tell e de show and tell,

- Legendar imagens;

- Registos de numero de aula, data e sumario;

Quizes, Kahoots, online games ou worksheets

Tongue twisters; Spelling contest; Arts and crafts;

Picture dictionary;
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Curricular ! !
Perfil dos Alunos Informagado

de promover a confianga;

- Expressar de forma muito simples o que nao
compreende;

- Apresentar uma atividade Show & Tell a turma
ou outros elementos da comunidade educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos
grupos

- Revelar atitudes como, por exemplo, saber
esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito;
demonstrar atitudes de inteligéncia emocional.

Pensar criticamente

- Seguir um raciocinio bem estruturado e
fundamentado e apresentar o seu préprio
raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para
justificar as suas opinides;

- Refletir criticamente sobre o que foi dito,
fazendo ao outro perguntas simples que
desenvolvam a curiosidade.

Desenvolver o aprender a aprender em
contexto de sala de aula e aprender a
regular o processo de aprendizagem

- Discutir e selecionar objetivos de
aprendizagem comuns e individuais com o
apoio do professor;

- Participar numa reflexao e discussao no final
da aula para identificar atividades associadas
aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos;

- Reconhecer o significado de palavras muito

simples, agrupadas por areas tematicas e
acompanhadas. de imagens.
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Perfil dos Alunos Informagado
Unit 4 < < Promover estratégias de incipiente de conhecimento da
AREAS TEMATICAS / SITUACIONAIS lingua e outros saberes relativos aos conteidos das AE que
My city and my | - Cidade impliquem:
house - Casa , - algum rigor, articulagéo e uso de conhecimentos;
- Objetos pessoais - leitura de chunks of language conhecidas;
Vocabulario: - algumas tarefas de memorizagéo, associadas a compreenséao e

Places in the
city:

flat, bus stop, fire
station, hospital,
police station, ,
sports centre,
supermarket,
swimming pool
shopping centre

Parts of the
house:

bathroom,
bedroom, dining
room, garden,
hall, kitchen, living
room, toilet, attic

Objects in the
house:

bed, bath, box,
table, armchair,
lamp, clock,
sofa, wardrobe,
fridge

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

- Compreender palavras e expressdes muito
simples, comunicadas de forma clara e
pausada num contexto familiar e com apoio
visual.

- Entender instrugbes simples para completar
pequenas tarefas

- Acompanhar a sequéncia de pequenas
histérias conhecidas com apoio
visual/audiovisual.

- Identificar palavras e expressbes em rimas,
lengalengas e cangdes.

Compreensao escrita

- Identificar vocabulario familiar acompanhado
por imagens.

- Ler pequenas historias ilustradas com
vocabulario conhecido.

- Compreender instrugdes muito simples com
apoio visual.

- Desenvolver a literacia, fazendo exercicio de
rima e sinonimia.

- Desenvolver a numeracia, realizando
atividades interdisciplinares com a Matematica

Interagao oral

uso da lingua.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos
na:

- criagdo de situagdes nas quais um determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- producdo de um objeto, por exemplo, um desenho ou um
pequeno texto face a um incentivo.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico
e analitico dos alunos, incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, a um nivel muito incipiente;

- na analise de textos com diferentes pontos de vista para
encontrar semelhancas e diferengas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

- tarefas de planificagéo e revisao;

- organizagao de sumarios;

- completamento de esquemas;

- promogao do estudo da lingua com o apoio do professor;

- identificagdo de dificuldades e formas de as ultrapassar.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
- de colaboragdo com os outros;
- de apoio aos seus pares na realizagao de tarefas
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. Areas de Instrumentos
Organizador . . . . . . A
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Perfil dos Alunos Informacao
Expressoes - Utilizar formas de tratamento adequadas | Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
linguisticas: quando se dirige ao professor ou colegas. criatividade em contexto
- Perguntar e responder sobre temas | - Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades
Where do you previamente apresentados. draméticas;
live? - Interagir com o professor e/ou colegas em | - Ler e reproduzir historias;

I live in a flat.
I live in a small
house.

Where is your
house?

My house is near
the train station.

Where is mum?
She’s in the
bedroom.
Where is dad?
He’s in the
kitchen.

Itsa.../Thatis a
sofa.
There is a sofa in
the living room.
There are some
books on the
table.

situagdes simples e organizadas previamente.
- Participar numa conversa com troca simples
de informacao sobre temas familiares.

Interagao escrita

- Preencher um formulario (online ou em
formato papel) muito simples com informagéo
pessoal basica.

- Responder a um email, de forma simples.

Producao oral

-Comunicar informagéo pessoal elementar.
-Expressar-se com vocabulario simples, em
situacdes previamente organizadas.

- Dizer rimas, lengalengas e cantar.

Producao escrita

- Legendar sequéncias de imagens.

- Preencher espacgos lacunares em textos muito
simples com palavras dadas.

- Escrever sobre si proprio de forma muito

elementar.

COMPETENCIA INTERCULTURAL
-Reconhecer elementos da sua proépria cultura:
diferentes aspetos de si proprio, identificar
pessoas, lugares e aspetos que sdo
importantes para si e para a sua cultura

- ldentificar espacos a sua volta (a sua
comunidade)

- Desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de
aula e aprender a regular o processo de aprendizagem

- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e
individuais com o apoio do professor;

- Participar numa reflexao e discussao no final da aula para
identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e
ao cumprimento dos mesmos;

- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas

por areas tematicas e acompanhadas de imagens.
TAREFAS DE APRENDIZAGEM

- Audigao de pequenos didlogos/textos/cangdes;

- Visionamento de videos, histérias read aloud;

- Apresentagdes PowerPoint;

- Exercicios simples de pergunta/resposta;

- Completamento de palavras ou frases;

- Exercicios de leitura e escrita de palavras, frases simples,
pequenos dialogos ou emails, acompanhados por imagens;

- Ordenacgao de palavras ou frases simples;

- Exercicios de ligacéo, verdadeiro/falso, de escolha miltipla;

- Exercicio simples de expresséo de opinido;

- Exercicios de repeticdo de palavras/ expressdes, role-play,
cantar/ mimair;

- Exercicios simples de write and tell e de show and tell,

- Legendar imagens;

- Registos de numero de aula, data e sumario;

Quizes, Kahoots, online games ou worksheets
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Organizador
Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos
de Recolha de
Informagado

- Reconhecer elementos da cultura anglo-
saxonica.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

- Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagédo, dentro e fora da sala de aula, e
de reformular a linguagem;

- Usar a linguagem corporal para transmitir
mensagens ao outro;

- Preparar, repetir e memorizar uma
apresentagéo oral, muito simples, como forma
de promover a confianga; expressar de forma
muito simples o que ndo compreende;

- Apresentar uma atividade Show & Tell a turma
ou outros elementos da comunidade educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos
grupos

Revelar atitudes como, por exemplo, saber
esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito;
demonstrar atitudes de inteligéncia emocional.

Pensar criticamente

- Seguir um raciocinio bem estruturado e
fundamentado e apresentar o seu préprio
raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para
justificar as suas opinides;

- Refletir criticamente sobre o que foi dito,
fazendo ao outro perguntas simples que
desenvolvam a curiosidade.

Desenvolver o aprender a aprender em

Tongue twisters; Spelling contest; Arts and crafts;
Picture dictionary;

goessors go030 [ S

Os Fundos Europeus mais préximos de si.

RuaJosé Marques Pinto * 4420-478 Valbom Gondomar * 224664510 * Email: secretaria@aev-valbom.org




- Q AGRUPAMENTO
p! DE ESCOLAS
DE VALEDM

Ano letivo 2025/ 2026

™ REPUBLICA

&

% PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAD

Oreanizador Areas de Instrumentos
Clgxrricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Perfil dos Alunos Informagado
contexto de sala de aula e aprender a
regular o processo de aprendizagem
- Discutir e selecionar objetivos de
aprendizagem comuns e individuais com o
apoio do professor;
- Participar numa reflexao e discusséo no final
da aula para identificar atividades associadas
aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos;
- Reconhecer o significado de palavras muito
simples, agrupadas por areas tematicas e
acompanhadas de imagens.
Unit 5 Promover estratégias de incipiente de conhecimento da

Farm and Wild
animals

Vocabulario:
Farm animals

cat, dog, chicken,
rooster, horse,
sheep, goat, duck,
rabbit, pig, cow,
donkey

Wild animals

crocodile, bull,
elephant, tiger,
lion, giraffe, hippo,
monkey, owl,

AREAS TEMATICAS / SITUACIONAIS
- Animais

COMPETENCIA COMUNICATIVA

Compreensao oral

- Compreender palavras e expressdes muito
simples, comunicadas de forma clara e
pausada num contexto familiar e com apoio
visual.

- Entender instrugbes simples para completar
pequenas tarefas

- Acompanhar a sequéncia de pequenas
histérias conhecidas com apoio
visual/audiovisual.

- Identificar palavras e expressdes em rimas,
lengalengas e cangdes.

Compreensao escrita
- Identificar vocabulario familiar acompanhado

lingua e outros saberes relativos aos conteidos das AE que
impliquem:

- algum rigor, articulagdo e uso de conhecimentos;

- leitura de chunks of language conhecidas;

- algumas tarefas de memorizagéo, associadas a compreensao e
uso da lingua.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos
na:

- criagao de situagbes nas quais um determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- produgao de um objeto, por exemplo, um desenho ou um pequeno
texto face a um incentivo.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico
e analitico dos alunos, incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, a um nivel muito incipiente;

- na analise de textos com diferentes pontos de vista para encontrar
semelhancas e diferencas.
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Organizador Areas de Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Perfil dos Alunos Informagado
eagle, bear, por imagens Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
shark, whale - Ler pequenas historias ilustradas com | aluno:
vocabulario conhecido - tarefas de planificagéo e revisao;
Animals’ - Compreender instrugdes muito simples com | - organizagdo de sumarios;

abilities (can)

Can/ can’t/ but
jump, run, walk,
fly, swim, climb,
sing, see in the
dark

Expressoes
linguisticas:

Have you got a
dog?

Yes, | have. / No,
| haven’t

What's your
favourite farm
animal?

It's the horse.
My favourite farm

animal is the cow.

I love lions! So
dol. /1l don't.

Can/ can’t/ but
jump, run, walk,
fly, swim, climb,
sing, see in the
dark

apoio visual.

- Desenvolver a literacia, fazendo exercicio de
rima e sinonimia.

- Desenvolver a numeracia, realizando
atividades interdisciplinares com o Estudo do
Meio.

Interagao oral

- Utilizar formas de tratamento adequadas
quando se dirige ao professor ou colegas.

- Perguntar e responder sobre temas
previamente apresentados.

- Interagir com o professor e/ou colegas em
situacdes simples e organizadas previamente
- Participar numa conversa com troca simples
de informacgéo sobre temas familiares.

Interagdo escrita

- Preencher um formulario (online ou em
formato papel) muito simples com informagéo
pessoal basica.

Producao oral

-Comunicar informagéo pessoal elementar.
-Expressar-se com vocabulario simples, em
situagdes previamente organizadas.

- Dizer rimas, lengalengas e cantar.

- Indicar o que &, ou ndo capaz de fazer.

Producao escrita
- Legendar sequéncias de imagens.

- completamento de esquemas;
- promogéo do estudo da lingua com o apoio do professor;
- identificacdo de dificuldades e formas de as ultrapassar.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
- de colaborag&o com os outros;
- de apoio aos seus pares na realizacao de tarefas

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades
dramaticas;

- Ler e reproduzir histérias;

- Desenvolver e participar em
interdisciplinares;

projetos e atividades

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de
aula e aprender a regular o processo de aprendizagem

- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e
individuais com o apoio do professor;

- Participar numa reflexdo e discussdo no final da aula para
identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e
ao cumprimento dos mesmos;

- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas
por areas tematicas e acompanhadas de imagens.

TAREFAS DE APRENDIZAGEM

- Audicao de pequenos dialogos/textos/cancgdes;
- Visionamento de videos, histérias read aloud;

- Apresentagdes PowerPoint;

- Exercicios simples de pergunta/resposta;
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Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos
de Recolha de
Informagado

- Preencher espacgos lacunares em textos muito
simples com palavras dadas.

- Escrever sobre si proprio de forma muito
elementar.

- Escrever sobre as suas preferéncias de forma
muito simples.

COMPETENCIA INTERCULTURAL
-Reconhecer elementos da sua propria

cultura: diferentes aspetos de si proéprio,

identificar pessoas, lugares e aspetos que sédo

importantes para si e para a sua cultura

- Identificar espagos a sua volta (a sua

comunidade)

- Reconhecer elementos da cultura anglo-

saxonica.

-ldentificar festividades em diferentes partes do
mundo e atividades relacionadas com as
mesmas.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

- Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagéo, dentro e fora da sala de aula, e
de reformular a linguagem;

- Usar a linguagem corporal para transmitir
mensagens ao outro;

- Preparar, repetir e memorizar uma
apresentagao oral, muito simples, como forma
de promover a confianga;

- Expressar de forma muito simples o que nédo
compreende;

- Completamento de palavras ou frases;

- Exercicios de leitura e escrita de palavras, frases simples,
pequenos dialogos ou emails, acompanhados por imagens;

- Ordenacéao de palavras ou frases simples;

- Exercicios de ligagado, verdadeiro/falso, de escolha mdltipla;

- Exercicio simples de expressao de opiniao;

- Exercicios de repeticdo de palavras/ expressdes, role-play,
cantar/ mimar;

- Exercicios simples de write and tell e de show and tell,

- Legendar imagens;

- Registos de numero de aula, data e sumario;

Quizes, Kahoots, online games ou worksheets

Tongue twisters; Spelling contest; Arts and crafts;

Picture dictionary;
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Organizador
Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos
de Recolha de
Informagado

- Apresentar uma atividade Show & Tell a turma
ou outros elementos da comunidade educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos
grupos

Revelar atitudes como, por exemplo, saber
esperar a sua vez, parar para ouvir os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito;
demonstrar atitudes de inteligéncia emocional,
utilizando expressbes como please e thank
you; solicitar colaboragéo; planear, organizar e
apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho
de grupo.

Pensar criticamente

Seguir um raciocinio bem estruturado e
fundamentado e apresentar o seu préprio
raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para
justificar as suas opinides; refletir criticamente
sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas
simples que desenvolvam a curiosidade.

Desenvolver o aprender a aprender em
contexto de sala de aula e aprender a
regular o processo de aprendizagem

- Discutir e selecionar objetivos de
aprendizagem comuns e individuais com o
apoio do professor;

- Participar numa reflexao e discussdo no final
da aula para identificar atividades associadas
aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos;

- Reconhecer o significado de palavras muito
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Oreanizador Areas de Instrumentos
g . Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Curricular ! !
Perfil dos Alunos Informagado
simples, agrupadas por areas tematicas e
acompanhadas de imagens.
Unit 6 AREAS TEMATICAS / SITUACIONAIS F"romover estratégias de inci_piente de conhgcimento da
. . = . lingua e outros saberes relativos aos conteudos das AE que
- Comida e alimentagdo saudavel . . .
Food and impliquem:
drinks - algum rigor, articulacdo e uso de conhecimentos;
COMPETENCIA COMUNICATIVA - leitura de chunks of language conhecidas;
Vocabulary: Compreensio oral - algumas tarefas de memorizagao, associadas a compreenséo e
- Compreender palavras e expressdes muito | Uso da lingua.
Meals & Food simples, comunicadas de forma clara e
pausada num contexto familiar e com apoio | Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos
Breakfast visual. na:

bread, cereal,
yoghurt, cheese,
eggs, milk, butter,
jam

Lunch/ Dinner
carrot, potato,
rice, soup, fish,
chicken, meat,
salad, chips,
pasta

Fruits & drinks

Fruits: apple,
banana, grapes,
lemon, orange,
pear, watermelon,
strawberry,
pineapple

Drinks: water,

- Entender instrugbes simples para completar
pequenas tarefas.

- Acompanhar a sequéncia de pequenas
histérias conhecidas com apoio
visual/audiovisual.

- Identificar palavras e expressdes em rimas,
lengalengas e cangdes.

Compreensao escrita

- Identificar vocabulario familiar acompanhado
por imagens

- Ler pequenas historias
vocabulario conhecido.

- Compreender instrugdes muito simples com
apoio visual.

- Desenvolver a literacia, fazendo exercicio de
rima e sinonimia.

- Desenvolver a numeracia, realizando
atividades interdisciplinares com a Matematica.

ilustradas com

Interagao oral

- criagdo de situagdes nas quais um determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- producéo de um objeto, por exemplo, um desenho ou um
pequeno texto face a um incentivo.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico
e analitico dos alunos, incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos, numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, a um nivel muito incipiente;

- na analise de textos com diferentes pontos de vista para
encontrar semelhangas e diferencgas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

- tarefas de planificagéo e revisao;

- organizagao de sumarios;

- completamento de esquemas;

- promogao do estudo da lingua com o apoio do professor;

- identificacéo de dificuldades e formas de as ultrapassar.

6o PES
%9 2030

SOAS

08 #5030 [l e

Os Fundos Europeus mais préximos de si.

RuaJosé Marques Pinto * 4420-478 Valbom Gondomar * 224664510 * Email: secretaria@aev-valbom.org




é QE AGRUPAMENTO
p! DE ESCOLAS
DE VALEDM

Ano letivo 2025/ 2026

™ REPUBLICA

&

% PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAD

Organizador
Curricular
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Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos
de Recolha de
Informagado

milk, juice, tea,
lemonade

Healthy food

MENU

Dishes: chicken
soup; meatballs
and spaghetti; fish
and chips; grilled
fish and salad;
cheese ham pizza

Drinks: orange
juice; water;
lemonade, tea

Desserts: fruit
salad; vanilla ice
cream; chocolate
cake; pudding;
mango jelly; apple
pie

Language in
Use:

Meals

Food, drinks,
fruits

| like... /| don’t
like

He / She likes
He / She doesn’t
like

- Utilizar formas de tratamento adequadas
quando se dirige ao professor ou colegas.

- Perguntar e responder sobre temas
previamente apresentados.

- Interagir com o professor e/ou colegas em
situacdes simples e organizadas previamente

- Participar numa conversa com troca simples
de informacao sobre temas familiares

Interagao escrita
- Responder a uma mensagem de forma
simples

Producao oral

-Comunicar informagéo pessoal elementar
-Expressar-se com vocabulario simples, em
situacdes previamente organizadas

- Dizer rimas, lengalengas e cantar

Producao escrita

- Legendar sequéncias de imagens;

- Preencher espacgos lacunares em textos
muito simples com palavras dadas;

- Escrever sobre si proprio de forma muito
elementar;

- Escrever sobre as suas preferéncias de

forma muito simples.

COMPETENCIA INTERCULTURAL
Reconhecer elementos da sua proépria cultura:

diferentes aspetos de si ; proprio, identificar

pessoas, lugares e aspetos que sé&o

importantes para si e para a sua cultura;

- ldentificar espagcos a sua volta (a sua

comunidade);

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:
- de colaborag&o com os outros;
- de apoio aos seus pares na realizagao de tarefas.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades
dramaticas;

- Ler e reproduzir histérias;

- Desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de
aula e aprender a regular o processo de aprendizagem

- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e
individuais com o apoio do professor;

- Participar numa reflexao e discussao no final da aula para
identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e
ao cumprimento dos mesmos;

- Reconhecer o significado de palavras muito simples, agrupadas

por areas teméaticas e acompanhadas de imagens.

TAREFAS DE APRENDIZAGEM

- Audigao de pequenos didlogos/textos/cangdes;

- Visionamento de videos, histérias read aloud,

- Apresentacdes PowerPoint;

- Exercicios simples de pergunta/resposta;

- Completamento de palavras ou frases;

- Exercicios de leitura e escrita de palavras, frases simples,
pequenos dialogos ou emails, acompanhados por imagens;

- Ordenacgao de palavras ou frases simples;

- Exercicios de ligacdo, verdadeiro/falso, de escolha multipla;
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Aprendizagens Essenciais
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Areas de

Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos
de Recolha de
Informagado

Do you like....?

Yes, | do. / No, |
don'’t.
What'’s your

favourite fruit?

- Reconhecer elementos da cultura anglo-
saxonica;

- Identificar festividades em diferentes partes
do mundo e atividades relacionadas com as
mesmas;

- Identificar vocabulario relacionado com a
alimentagéo.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

- Valorizar o uso da lingua como instrumento
de comunicagao, dentro e fora da sala de aula,
e de reformular a linguagem;

- Usar a linguagem corporal para transmitir
mensagens ao outro;

- Preparar, repetir e memorizar uma
apresentacgao oral, muito simples, como forma
de promover a confianga; expressar de forma
muito simples o que ndo compreende;

- Apresentar uma atividade Show & Tell a
turma ou outros elementos da comunidade
educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos
grupos

- Revelar atitudes como, por exemplo, saber
esperar a sua vez, parar para ouvir 0s outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito;
demonstrar atitudes de inteligéncia emocional.

Pensar criticamente

- Seguir um raciocinio bem estruturado e
fundamentado e apresentar o seu proprio
raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para

- Exercicio simples de expresséo de opiniao;

- Exercicios de repeticdo de palavras/ expressoes, role-play,
cantar/ mimar;

- Exercicios simples de write and tell e de show and tell,

- Legendar imagens;

- Registos de numero de aula, data e sumario;

Quizes, Kahoots, online games ou worksheets

Tongue twisters; Spelling contest; Arts and crafts;

Picture dictionary;

6o PESSOAS
P 2030=="

o030 e

Os Fundos Europeus mais préximos de si.

RuaJosé Marques Pinto * 4420-478 Valbom Gondomar * 224664510 * Email: secretaria@aev-valbom.org




o8 e |
$O ot vaiBom Ano letivo 2025/ 2026

5

@ REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Organizador
Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de

Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos
de Recolha de
Informagado

justificar as suas opiniodes;

- Refletir criticamente sobre o que foi dito,
fazendo ao outro perguntas simples que
desenvolvam a curiosidade.

Desenvolver o aprender a aprender em
contexto de sala de aula e aprender a
regular o processo de aprendizagem

- Discutir e selecionar objetivos de
aprendizagem comuns e individuais com o
apoio do professor;

- Participar numa reflexao e discusséo no final
da aula para identificar atividades associadas
aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos;

- Reconhecer o significado de palavras muito
simples, agrupadas por areas tematicas e
acompanhadas de imagens.

Planifica¢ao Anual 1.2,2.9, 3.2

e 4.2 Anos

Disciplina: Educacdo Artistica

Aulas previstas:

(Artes Visuais; Expressdo Dramatica/Teatro; Danca; Musica) 1.2 Periodo:

2.2 Periodo:

3.2 Periodo:
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Promover estratégias que envolvam: Linguagem e
- 0 enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos, textos (A)
ARTES VISUAIS: estimulando habitos de apreciacdo e fruicdo dos
diferentes contextos culturais; -
Informagéo e
- Observar os diferentes universos visuais, | - a consciencializagdo de que o(s) gosto(s) se | Comunicagao (B)
tanto do patriménio local como global (obras e | desenvolve(m) e forma(m) através da pratica sistematica
artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, | de experiéncias culturais diversificadas, quer seja nos Raciocinio e
assemblage, colagem, fotografia, instalacéo, | ambitos da fruigdo, quer da experimentacéo. resolugao de
land art, banda desenhada, design, arquitetura,
1ada, ! . .y problemas (C)
artesanato, multimédia, linguagens | Promover estratégias que envolvam a criatividade do Grelhas de
cinematograficas, entre outros), utilizando um | aluno no sentido de: observagéo

Apropriacgao e reflexao

vocabulario especifico e adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das artes
visuais (cor, forma, linha, textura, padréo,
proporgéo e desproporgao, plano, luz, espago,
volume, movimento, ritmo, matéria, entre
outros), integrada em diferentes contextos
culturais (movimentos artisticos, épocas e
geografias).

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir multiplos discursos e leituras da(s)

- mobilizar saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui
novos significados;

- promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo
que se sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diversas possibilidades, considerar opgdes
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo em:
- debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussdo e argumentagéo dos seus
pontos de vista e os dos outros;

- apreciagdes fundamentadas em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- reinventar solugbes para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

Pensamento critico
e criativo (D)

Relacionamento
interpessoal (E)

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia (F)

Beme-estar, saude
e ambiente (G)

Sensibilidade
Estética e Artistica

(H)

Saber cientifico,
técnico e

Exposicdes orais

Comentario critico

Trabalhos
realizados por
iniciativa do aluno

Autoavaliagao
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Interpretacao e

Comunicagao

Experimentagao e

Criagao

realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos
simbolos e dos sistemas de comunicagao
visual. Apreciaras diferentes manifestacdes
artisticas e outras realidades visuais.

- Perceber as razbes e os processos para o
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher,
sintetizar, tomar decisdes, argumentar e
formar juizos criticos.

- Captar a expressividade contida na
linguagem das imagens e/ou outras narrativas
visuais.

- Transformar os conhecimentos adquiridos
em novos modos de apreciagdo do mundo,
através da comparacéo de imagens e/ou
objetos.

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim
como varias técnicas de expressao (pintura;
desenho - incluindo esbogos, esquemas e
itinerarios; técnica mista; assemblage;

land art; escultura; maqueta; fotografia, entre
outras) nas suas experimentagoes: fisicas
e/ou digitais.

- Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvao vegetal, pasta de modelar,
barro, pastel seco, tinta cenogréfica, pincéis e
trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a

- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

Promover estratégias que requeiram por parte do
aluno:

- o reconhecimento da importancia do patriménio cultural
e artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de
participagdo e intervencdo nas dindmicas sociais e
culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a
intengdo expressiva das suas representagoes;

- a utilizacéo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho;

- 0 desenvolvimento de processos de analise e de sintese,
através de atividades de comparagdo de imagens e de
objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- mobilizar diferentes critérios de argumentacédo para a
apreciagao dos diferentes universos visuais;

- indagar as realidades visuais observadas, sob diversas
perspetivas e sentido critico.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- a verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma
organizada e dinadmica, utlizando um vocabulario
adequado;

tecnologico (1)

Consciéncia e
dominio do corpo

()
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diferentes contextos e situagoes.

- Escolher técnicas e materiais de acordo com
a intencdo expressiva das suas produgdes
plasticas.

- Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.

- Utilizar varios processos de registo de ideias
(ex.: diarios graficos), de planeamento (ex.:
projeto, portfélio) e de trabalho (ex.: individual,
em grupo e em rede).

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus
colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentagao.

- a selegédo de elementos de natureza diversa (plastica,
escrita, entre outros) para a organizagdo de atividades
(exposicdes, debates, entre outras);

- a participagdo em projetos de trabalho multidisciplinares.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:
-identificar os “marcos” de desenvolvimento das
aprendizagens, ao nivel:

. dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e dos
materiais;

. das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- cooperar com 0s seus pares na partilha de saberes para
a superagdo conjunta de dificuldades nas diversas
atividades, nos contextos de sala de aula ou de situagdes
néo formais (museus, atividades de ar livre, espetaculos,
entre outras);

- respeitar os compromissos essenciais a realizagao de
atividades necessarias a sua progressao individual e a do
grupo, disponibilizando-se para apoiar os seus pares.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- colaborar na definicdo de regras relativas aos
procedimentos com os matérias, a gestao do espago € a
realizagao de tarefas;

- manifestar sentido de comprometimento, respeitando o
trabalho individual, dos pares e de grupo;

6o PESSOAS
P 2030=="

o030 e

Os Fundos Europeus mais préximos de si.

RuaJosé Marques Pinto * 4420-478 Valbom Gondomar * 224664510 * Email: secretaria@aev-valbom.org




- Q AGRUPAMENTO
p! DE ESCOLAS
DE VALEDM

Ano letivo 2025/ 2026

™ REPUBLICA

&

% PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAD

Areas de Instrumentos de
Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem | Competéncia do Recolha de
Perfil dos Alunos Informacgao
- respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos; -
propor autonomamente a organizagao de tarefas.
Promover estratégias que induzam:
- a atitudes de construgéo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum;
- a solidariedade com outros, desenvolvendo o sentido de
entreajuda na elaboracéo de trabalho de grupo;
- ao autoaperfeicoamento.
- - Linguagem e
EXPRESSAO Promover estratégias que envolvam: textos (A
- 0 enriquecimento das experiéncias dramaticas dos extos (A)
DRAMATICA/ITEATRO: - Identificar diferentes estilos e géneros alunos, estimulando habitos de apreciagao e fruicdo dos }

convencionais de teatro (comédia, drama, etc). | diferentes contextos culturais; c Informagao e

- Reconhecer a dimensao multidisciplinar do oncializaco d ) . omunicag&o (B)

teatro, identificando relagdes com outras artes | ~ a[, ConSCIECTCIa |zag;.ao e ?ue o(s) %OS ?(sc)j e °§t,1“'zgs

e areas de conhecimento. criucos se edsenvgtyem € lormam atraves da pratica de Raciocinio e
experiéncias dramaticas. resolugao de

Grelhas de

Apropriacgao e reflexao

- Analisar os espetaculos/performances,
recorrendo  a vocabulario adequado e
especifico e articulando o conhecimento de
aspetos contextuais (relativos ao texto, a
montagem, ao momento da apresentacgéao, etc.)
com uma interpretagédo pessoal.

- Identificar, em manifestagdes performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situacdes
cénicas, problemas e solugdes da agao
dramatica.

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar
a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno no sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhe atribui
novos significados;

- promover dinamicas que exijam relagbes entre aquilo
que se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diferentes possibilidades;

-considerar opc¢bes alternativas e gerar novas ideias.

problemas (C)

Pensamento critico
e criativo (D)

Relacionamento
interpessoal (E)

Desenvolvimento
pessoal e

autonomia (F)

Bem-estar, saude

observacgao direta

Autoavaliagao
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Interpretagao e

Comunicagao

(postura, gestos, expressbes faciais) para
caracterizar personagens e ambiéncias.

- Distinguir, pela experimentacdo e pela
reflexdo, jogo dramatico, improvisacdo e
representagao.

- Reconhecer, em produgdes préprias ou de
outrem, as especificidades formais do texto
dramatico convencional:

estrutura — mondlogo ou didlogo; segmentacéo
— cenas, atos, quadros, etc.; componentes
textuais — falas e didascalias.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer
relagcdo entre acontecimentos da vida real e as
situagdes dramaticas desenvolvidas em aula.

- Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criagdo de
personagens, etc.).

- Adequar as possibilidades expressivas da voz
a diferentes contextos e situagdes de
comunicagdo, tendo em atencéo a respiragao,
aspetos da técnica vocal (articulagao, dicgao,
projegéo, etc.).

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo em:
- debates sobre diferentes situagdes cénicas criando
circunstancias para a discussao e argumentagéo dos seus
pontos de vista e os dos outros;

- manifestagbes das suas opinides em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:
- questionar e experimentar solugdes variadas;

- criar, aplicar e testar ideias;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que requeiram por parte do
aluno:

- 0 reconhecimento da importancia do patriménio cultural
e artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de
participacdo e intervengdo nas dindmicas sociais e
culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- a utilizacao de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

e ambiente (G)

Sensibilidade
Estética e Artistica
(H)

Saber cientifico,
técnico e
tecnologico (1)

Consciéncia e
dominio do corpo

)

- Transformar o espagco com recurso a | - a mobilizagdo de diferentes critérios de argumentacéo
elementos plasticos/cenograficos e | para a apreciagao dos diferentes universos dramaticos;
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Experimentagao e

Criacao

tecnologicos produtores de signos (formas,
imagens, luz, som, etc.)

- Transformar objetos (aderecos, formas
animadas, etc.), experimentando
intencionalmente  diferentes materiais e

técnicas (recurso a partes articuladas, variagao
de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos
distintos.

- Construir personagens, em situagdes distintas
e com diferentes finalidades.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas
cenas a partir de dados reais ou ficticios,
através de processos espontaneos e/ou
preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de
progressao na acao e de “saida”.

- Defender, oralmente e/ou em situagbes de
pratica experimental, as opgdes de movimento
e escolhas vocais utilizados para comunicar
uma ideia.

- a indagacgéo das realidades que observa numa atitude
critica.

Promover estratégias que impliqguem por parte do
aluno:

- a consciéncia e progressivo dominio da voz (dicgao,
articulagéo, projecgao e colocagio);

- a exploragao de textos, construindo situagdes cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos
aprendizagens;

fracos e fortes das suas

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- tornar habitual a explicitagdo de feedback do professor,
0 qual possa ter como consequéncia a reorientagdo do
trabalho do aluno, individualmente ou em grupo;

- apreciar criticamente as experimentagdes cénicas
préprias e as de outros para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:
- colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acgdes;

- apoiar atuacgbes Uteis para outros (trabalhos de grupo).
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Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades relativamente aos materiais,
ao espago e ao cumprimento de compromissos face as
tarefas contratualizadas;

- realizar autonomamente tarefas e organiza-las;

- assumir e cumprir compromissos, e contratualizar
tarefas;

- apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagéo;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e de
fungbes que assumiu.

Promover estratégias que induzam a:
- uma atitude de construgdo de consensos como forma de
aprendizagem em comum;

- acgdes solidarias com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo / atividades de
entreajuda;

- um posicionamento perante situagdes
dilematicas de ajuda a outros e de protecdo de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

DANGA:

- Distinguir diferentes possibilidades de
movimentagdo do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulagbes) através de
movimentos locomotores e nao locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias motoras e
expressivas do aluno como promog¢do de habitos de
apreciagao e fruicdo da danga;

- 0 desenvolvimento gradual de um discurso — sobre os

Linguagem e
textos (A)

Informacgéo e
Comunicagéo (B)

Grelhas de
observagao

Autoavaliagado
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formas de ocupar/evoluir no Espago (proprio ou
partilhavel: no lugar, utilizando trajetérias -
curvilineas e retilineas, diregcdes - frente, tras,
cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos -frontal, sagital, horizontal, niveis -
superior, médio e inferior, volumes/dimensao -
grande e pequeno, extensao -longe, perto), ou
na organizagao da forma (unissono; com inicio,
meio e fim; sintonia/oposigéo).

- Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor, integrando
diferentes elementos do Tempo (pulsagéo,
velocidade, duragéo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrbes ritmicos) e da
Dinamica (pesadol/leve, forte/fraco).

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes
Relagdes: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros a par, em grupo,
destacando a organizagao espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexdo a
estabelecer com o movimento (a imitar, em
espelho, em oposigcdo, em colaboragdo), com
diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras,
pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias
do concretol/literal ao abstrato pela exploragédo
do imaginario (interior/exterior, como se
andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

- ldentificar diferentes estilos e géneros do
patrimoénio cultural e artistico, através da

universos coreograficos — estimulador da formagéo do(s)
gosto(s) e dos juizos criticos;

- o reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do
desempenho artistico;

- as relagbes com outras areas do conhecimento (por
exemplo: Localizagdo e Orientagdo no Espago-
Matematica; A Descoberta de si mesmo, A Descoberta
dos materiais e objetos — Estudo do Meio, etc.).

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno:

- na mobilizagdo de saberes e processos, através dos
quais o aluno perceciona, seleciona, organiza os dados e
atribui-lhes novos significados;

- na promocéo de dindmicas que exijam relacbes entre
aquilo que o aluno sabe, o0 que pensa e 0 que sente e os
diferentes universos do conhecimento;

- no incentivo de praticas que mobilizem diferentes
processos para o aluno imaginar diferentes
possibilidades, considerar opgdes alternativas e gerar
novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo:

- na mobilizagdo do vocabulario e do conhecimento
desenvolvido para manifestagéo de apreciagdes e criticas
pessoais sobre os seus trabalhos, dos seus pares e outros

Raciocinio e
resolugao de
problemas (C)

Pensamento critico
e criativo (D)

Relacionamento
interpessoal (E)

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia (F)

Bem-estar, saude
e ambiente (G)

Sensibilidade
Estética e Artistica

(H)

Saber cientifico,
técnico e
tecnologico (1)

Consciéncia e
dominio do corpo

()

Provas praticas.

Questionarios
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Recolha de
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Interpretacao e

Comunicagao

observacdo de diversas manifestagbes
artisticas (danga classica, dangas tradicionais —
nacionais e internacionais -, dangas sociais,
dangca moderna/contemporanea, dancgas de
rua, etc.), em diversos contextos.

- Relacionar a apresentacao de obras de danga
com o patrimonio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferengas
enquanto fator de identidade social e cultural.

- Contextualizar conceitos fundamentais dos
universos coreograficos/performativos (ensaio,
ensaio geral, espetaculo, palco, bastidores,
saldo de baile, exibicdo, competi¢ao, publico,

espetador, coreografo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-
intérprete, solo, dueto, pas-de-deux,

improvisagdo, composi¢cdo, motivo, frase de
movimento, Lento e Rapido, mudanga de peso,
diferenga entre passo e Tap/toque/touch, entre
outros).

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de
vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e
valor do desempenho artistico (social, cultural)
e interagir com os colegas e professor sobre as
experiéncias de danga, argumentando as suas
opinides e aceitando as dos outros.

- Interpretar o seu papel coreografico,
mobilizando o vocabuldrio desenvolvido,
através de um desempenho expressivo-formal,

observados em diferentes contextos.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- a procura de solugbes diversificadas para a criagédo de
novas combinagdes de movimento expressivo.

Promover estratégias que requeiram/induzam, por
parte do aluno:

- a interagdo com o professor, 0s colegas e as audiéncias,
argumentando as suas opinides, recebendo e aceitando
as dos outros;

- 0 respeito por diferengas culturais, caracteristicas,
crengas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam, por parte do
aluno:

- a selecdo e a organizacdo de técnicas e materiais
ajustados a sua intencéo expressiva;

- 0 desenvolvimento de processos de analise e de sintese
através de comparacgéo e/ou identificagdo de diferengas
em imagens, videos ou performances observadas;

- a utilizacao de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho, nomeadamente a invencgéo de
simbologia grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliquem, por parte do
aluno:
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Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Recolha de
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Experimentagao e

Criagao

em consonancia com os contextos e o0s
materiais da intervengdo performativa, pela
adequacgdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade
inerente a interpretacéo.

- Interagir com os colegas, no sentido da
procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacdo da performance, e com as
audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

- Emitir apreciagbes e criticas pessoais sobre
trabalhos de danga observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos), mobilizando
0 vocabulario e conhecimentos desenvolvidos
para a explicitagdo dos aspetos que considerar
mais significativos (0 que mais gostou,
sugestao de melhoria, oque aprendeu de novo,
por exemplo).

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situagdes do quotidiano, solicitagdes
do professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando  capacidade de
exploragdo e de composigao.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dangadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios (visuais, auditivos,
tateis, olfativos), agdes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, histérias, imagens,

- a procura de solugbes diversificadas como forma de
resposta a solicitagdes varias;

- a indagacgéo das realidades que observa numa atitude
critica.

Promover estratégias que impliquem, por parte do
aluno:

- a consciéncia e o progressivo dominio do corpo
enquanto instrumento de expressdo e comunicagao;

- a adequacdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a
interpretagéo.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- a identificacdo de pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo;
- a descricdo dos procedimentos usados durante a
realizagao de uma tarefa ou abordagem de um problema;
- a mobilizagdo de opinides e criticas de outro(s) como
forma de reorientagao do trabalho, individualmente ou em
grupo;

- a apreciagao critica a respeito
experimentagdes coreograficas e de outros.

das suas

Promover estratégias que criem oportunidades para
o aluno:

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e do grupo; - colaborar com outros, auxiliar
terceiros em tarefas;

- emitir opinides e sugestdes para melhoria ou
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Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Recolha de
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videos, situagbes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo,
pequenas sequéncias de movimento e/ou
composigcbes coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em processos de
improvisagao (livre ou parcialmente
condicionada) e composigao (antecipando
intencionalmente  formas  de entrada,
progressdo na acgdo, e de finalizacéo,
ensaiadas para posterior
reprodugdo/apresentacgao).

- Apresentar solugdes diversificadas na
exploragdo, improvisagcdo, transformacéo,
selecdo e composigao de

movimentos/sequéncias de movimentos para
situagdes problema propostas, sugeridas por si
e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos
(visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

- Inventar simbolos graficos (linhas, pontos,
figuras ou formas desenhadas), néo
convencionais, para representagéo de algumas
sequéncias de danga (posicdo do corpo,
evolugdo no espago, organizagao relacional,
etc.).

aprofundamento de agdes.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem, por parte do aluno:

- a assuncgdo de responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espago e ao cumprimento de compromissos
face as tarefas contratualizadas;

- arealizagao de tarefas de forma organizada e autbnoma;

- a prestacdo de contas sobre o cumprimento de tarefas
e fungdes assumidas.

Promover estratégias que induzam:
- a construgdo de consensos como forma de
aprendizagem em comum;

- os comportamentos preventivos da seguranca prépria e
dos outros;

- a entreajuda com outros nas tarefas de aprendizagem
Ou na sua organizagao;

- 0s comportamentos promotores da preservagdo do
patrimonio, dos recursos materiais e do ambiente.

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz

Promover estratégias que envolvam:

- a organizagéo de atividades artistico-musicais onde se Linguagem e
MUSICA: cantada) de forma a conhecer as | possam revelar conhecimentos, capacidades e atitudes; textos (A)
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Areas de Instrumentos de
Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem | Competéncia do Recolha de
Perfil dos Alunos Informacgao
potencialidades da voz como instrumento | - experiéncias sonoras e musicais que estimulem a Grelhas de
musical. apreciagao e fruicao de diferentes contextos culturais; Informacao e observagao

Experimentagao e

Criacao

Interpretacao e

Comunicagao

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo,
objetos do quotidiano, instrumentos musicais)
de forma a conhecé-las como potencial
musical

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas
a partir de ideias musicais ou ndo musicais
(imagens, textos, situagbes do quotidiano,
etc.).

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes
sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao
quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes
fontes sonoras.

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas,
etc., usando a voz (cantada ou falada) com
diferentes intencionalidades expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou
de outros, cangbes com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias

- a memorizagdo e a mobilizagcdo do conhecimento em
novas situagoes;

- areflexdo critica sobre o que foi feito, justificando os
seus comentarios.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

-a imaginagao de solugdes diversificadas para a criagdo
de novos ambientes sonoros/musicais;

- o desenvolvimento do pensamento critico, face a
qualidade da sua prépria produgdo musical e a do meio
que o rodeia;

- a manifestacdo da sua opinido em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos pares;

- o cruzamento de diferentes areas do saber.
Promover situagoes que estimulem:
- 0 questionamento e a experimentagdo de solugdes

variadas;

- o planeamento, a organizagdo e a apresentacdo de
tarefas;

- a selecao e a organizacdo de informacéo.

Promover estratégias que requeiram por parte do

Comunicagéo (B)

Raciocinio e
resolugao de
problemas (C)

Pensamento critico
e criativo (D)

Relacionamento
interpessoal (E)

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia (F)

Beme-estar, saude
e ambiente (G)

Sensibilidade
Estética e Artistica

(H)

Saber cientifico,
técnico e
tecnologico (1)

Autoavaliagao

pecas musicais ou de outros, utilizando | iuno:
Consciéncia e
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Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Recolha de
Informacgao

Apropriagao e

Reflexdo

instrumentos musicais, convencionais e nao
convencionais, de altura definida e indefinida.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais
em contextos musicais diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de
acordo com propostas musicais
diversificadas.

- Apresentar publicamente atividades artisticas
em que se articula a musica com outras areas
do conhecimento.

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,
harmonicas, dindmicas, formais timbricas e de
textura em repertério de referéncia, de épocas,
estilos e géneros diversificados.

- Utilizar vocabulario e  simbologias
convencionais e nao convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de sons e

pecas musicais de diferentes estilos e
géneros.
- Pesquisar  diferentes interpretagcbes

escutadas e observadas em espetaculos
musicais (concertos, bailados teatros musicais
e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes
tradicbes e épocas, utilizando vocabulario
apropriado.

- ainteragdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, admitindo e aceitando as
dos outros;

-ainclusdo da opinido dos pares para a melhoria e
aprofundamento de saberes;

-0 entendimento e o cumprimento de instrugdes.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- a selecdo e organizagao de diversas fontes sonoras de
acordo com a sua intengéo expressiva;

- a utilizagdo de varios processos de
planeamento, de trabalho e de ideias.

registo de

Promover estratégias que impliquem:
- a consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e
dos instrumentos na performance musical;

- a utilizagdo dos elementos expressivos da musica;

- 0 rigor na comunicagéo.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- a procura de solugdes diversificadas como resposta a

situagdes varias;

-aindagacdo de diversas realidades sonoras para a
construgdo de novos imaginarios.

Promover estratégias
oportunidades para o aluno:

que proporcionem

dominio do corpo

()
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- Partilhar, com os pares, as musicas do seu
quotidiano e debater sobre os diferentes tipos
de musica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material
escrito, audiovisual e multimédia ou outro,
utilizando vocabulario apropriado,
reconhecendo a musica como construgéo
social, patrimoénio e fator de identidade cultural.

- colaborar constantemente com os outros e ajudar na
realizagao de tarefas;

- apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento
das acgoes;

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e de grupo.

Promover estratégias e modos de organizagido que
impliquem por parte do aluno:

-aassungdo de responsabilidades relativamente aos
materiais e ao cumprimento de regras, como por exemplo,
saber esperar a sua vez, seguir as instru¢des dadas, ser
rigoroso no que faz;

- a autoavaliagdo do cumprimento de tarefas e das
fungdes que assume.

Promover estratégias de envolvimento em tarefas
com critérios definidos, que levem o aluno:

- aidentificar os pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo;

-adescrever os procedimentos usados durante a
realizagdo de uma tarefa e/ou abordagem de um
problema;

- a mobilizar as opinides e criticas dos outros como forma
de reorganizacéo do trabalho;

- a apreciar criticamente as suas experiéncias
musicais e as de outros.
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Planificagao Anual 4.2 ano

Disciplina: Educacdo Fisica

Aulas previstas:

1.2 Periodo: 2.2 Periodo: 3.2 Periodo:
. Areas de Instrumentos
Organizador . . . . . . A
. Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Competéncia do de Recolha de
Curricular . ~
Perfil dos Alunos Informacgao
Nota introdutéria: a dinamizagao dos contetdos do programa de Educagéao Fisica deve ter em conta os recursos materiais e as infraestruturas da escola.
Ginastica S Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos | Linguagem e textos
- Em percursos diversificados e em | glunos: (A)
combinagdes, realizar as habilidades
gimnicas basicas da ginastica, em esquemas | . Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares; Informagao e
ou sequéncias no solo e em esquemas Comunicacdo (B)
encadeando e/ou combinando as ages com | . Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e ¢
fluidez e harmonia de movimento. resolver problemas em contextos diferenciados; o
Raciocinio e
Area das Atividades Jogos Ex: percursos diversificados, com habilidades diversas: resolugéo de
Fisicas o . . S cambalhota, saltos, roda, saltos a corda, langamento do arco, problemas (C) Grelhas de
- Participar nos jogos, ajustando a iniciativa | posigdes de equilibrio e flexibilidade, ... observacao

propria e as qualidades motoras na prestagao
as possibilidades oferecidas pela situagéo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e acdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corregao
de movimentos em jogos coletivos com bola,
jogos de perseguicdo, jogos de oposi¢do e
jogos de raquete.

Atividades Ritmicas
Expressivas/Danca

- Combinar deslocamentos, movimentos ndo
locomotores e equilibrios das atividades
ritmicas e expressivas (danga), adequados a

- Resolver problemas em situagdes de jogo;
- Explorar materiais;

- Explorar o espago, ritmos, musica, relagbes interpessoais,
etc.

- Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

Ex: jogo da mata, jogo da rolha, jogos com bola, jogo puxa-
empurra, raquetas, dangas, etc

- Apreciar os seus desempenhos;

Pensamento critico e
criativo (D)

Relacionamento
interpessoal (E)

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

(F)

Bem-estar, saude e
ambiente (G)

Autoavaliagédo
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Organizador
Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos
de Recolha de
Informagado

Nota introdutéria: a dinamizacédo dos conteudos do programa de Educagéo Fisica deve ter em conta os recursos materiais e as infraestruturas da escola.

expressao de motivos ou temas combinados
com os colegas e com o professor, de acordo
com a estrutura ritmica e melodia de
composi¢cdes musicais, em situagdo de
exploragdo do movimento a pares, de
exercitagcéo e de criagéo.

- Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- Descrever as suas opg¢des durante a realizagao
de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- Aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgcos de
aperfeigoamento préprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
Promover estratégias que:

- Induzam respeito por diferengas de caracteristicas, crengas
ou opinides;

- Promovam o gosto pela pratica de atividade fisica.

Sensibilidade Estética
e Artistica (H)

Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

(1

Consciéncia e
dominio do corpo (J)
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Planificagao Anual 4.2 ano

Disciplina: Apoio ao Estudo

Aulas previstas:

1.2 Periodo:

2.2 Periodo:

3.2 Periodo:

Estratégias de Ensino e Tarefas de

Areas de

Instrumentos de

Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais . Competéncia do Recolha de
Aprendizagem . ~
Perfil dos Alunos Informacao
Linguagem e
- Experimentar o gosto pela resolugdo de | -Preparagdo do seu ambiente de trabalho. textos (A) Grelhas de
problemas e sentir motivagdo para a busca de ~
observagéo

Area de atividades
De
Trabalho
E
Estudo

estratégias de resolucdo de problemas.

- Mobilizar conhecimentos, factos e estratégias
de diferentes saberes ja estudados.

- Promover o gosto pelo uso correto e adequado
da lingua portuguesa.

- Desenvolver progressiva autonomia.

- Envolver-se de forma auténoma em atividades
de pesquisa e compreensdo de situagbes com
que se depara.

- Ajudar os alunos na identificagao e analise de
estratégias de estudo, de acordo com as suas
caracteristicas individuais.

- Desenvolver o gosto pelo trabalho e pelo
estudo.

- Desenvolver a iniciativa, a persisténcia, a
responsabilidade e a criatividade.

- Melhorar a autoestima e autoconfianga.

-Conhecimento das suas necessidades espaciais.

- Eliminagédo gradual dos fatores perturbadores no seu
espaco de trabalho.

-Ajuda ao aluno na organizagdo do seu caderno
mediante critérios de estruturagéao.

-Ajuda ao aluno no cumprimento de pequenas etapas
diarias: marcagao de tempo para a realizagédo de uma
atividade.

-Desenvolvimento de atividades ludicas que favoregam
a atengéo.

-Realizacdo de atividades que desenvolvam o
raciocinio.

-Aperfeicoamento de textos: individualmente, a pares e
em grupo.

-Orientagdo de pesquisas para alargar o saber.
-Aprendizagem do uso da técnica do sublinhado.

-Resumos de textos.

Informagéo e
Comunicagéo (B)

Raciocinio e
resolugao de
problemas (C)

Pensamento critico
e criativo (D)

Relacionamento
interpessoal (E)

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia (F)

Bem-estar, saude
e ambiente (G)

Autoavaliagao
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. . Areas de Instrumentos de
. . . .. Estratégias de Ensino e Tarefas de a .
Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais . Competéncia do Recolha de
Aprendizagem . =
Perfil dos Alunos Informacgao
Sensibilidade
-Aplicacéo de estratégias relacionadas com o raciocinio | Estética e Artistica
para resolver problemas de natureza diversa. (H)

-Pratica de exercicios que conduzam a memorizagao. s
Saber cientifico,

-Desenvolvimento de atividades de sistematizagéo dos tecnico e
conteudos (tdpicos, esquemas e mapas concetuais). tecnologico (1)
-Utilizagdo de jogos didaticos como elemento motivador Consciéncia e
para desenvolver a capacidade de concentragdo e | dominio do corpo
memorizagao. )

-Refor¢co dos momentos de ensino individualizado (aos
alunos com mais dificuldade de aprendizagem).
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