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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom a
Ano letivo 2024/2025

Planificacao Anual 82 ano Disciplina: Ciéncias Naturais Aulas previstas:

1.2 Periodo: 38 2.2 Periodo: 32 3.2 Periodo: 27

.. . Areas de N.2 de
3 ] . . Estratégias de ensino e Tarefas . S
Temas/Contetdos Aprendizagens Essenciais de aprendizagem competéncia do Avaliagdo aulas
P g perfil dos Alunos
TERRA - UM dOrier)tg-sedpeIos
v Apresentacdo e exploracdo dos ominios de
PLANETA COM conteudosgpor discusség de aprendizagem e
VIDA questdes problema; respetlgofs_, "
Sistema Terra: da e Explicar as principais condicdes da Terra que pglsoosépe 1nidos
célulaa permitiram o desenvolvimento e a manutencéo Conceptualizagéo Etem em conta 23
biodiversidade da vida. v" Exploragéo de recursos virtuais; | (construgéo do 0

e Condicdes da

e Interpretar graficos da evolugéo da

conhecimento

desenvolviment

Terra que temperatura e do diéxido de carbono cientifico) o das AE e das
permitema atmosférico ao longo do tempo geoldgico. v’ Discusséo de problemas a nivel areas de
existéncia da vida | o Relacionar a influéncia dos seres vivos com a local, nacional e global (A) Linguagens e competéncia do
* A Terra como um evolucéo da atmosfera terrestre e o efeito de textos; PASEOQ e tem

sistema capaz de estufa na Terra. (B) Informacao e 3%;?:35
gerarvida « Distinguir o sistema Terra dos seus v Resolucdo e discusséao de Comunicag&o; instrumentos
A,C(_'alula - unidade subsistemas, identificando as potencialidades atividades e exercicios do (C) Raciocinio e dados
basica da dos mesmos na geragéo da vida na Terra. manual adotado; Resolucdo de recolhidos
biodiversidade. « Analisar criticamente o papel das rochas e do problemas; através de:

solo na existéncia de vida no meio terrestre e _ (D) Pensamento

dos subsistemas na manutenc&o da vida. v' Exploragéo de, imagens, critico e criativo; v Testes;

« Distinguir células eucariéticas de células esquemas, graficos e tabelas (1) Saber cientifico, v'Ficha,

procaritticas em observag8es microscopicas.
e Reconhecer a célula como unidade bésica dos
seres vivos, identificando os principais

do manual adotado;

técnico e
Tecnoldgico.

guestionarios,
guestdes de
aula;

constituintes das células eucarioticas. v Rt_ea_l(ljlzzgao e’?]scussao de \/Relatonos,
e Distinguir os niveis de organizagéo bioldgica ativiqades tpr_a icas € regtl)stlﬁs e_
dos seres vivos e dos ecossistemas. EXxpernmentals. traba 10S,
v'Questioname

nto nas aulas.
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Sede: Escola Secunddria de Valbom 4 —
Ano letivo 2024/2025 EDUCACAO ...
L. . Areas de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas . I
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais de aprendizagem competéncia do Avaliagao aulas
P g perfil dos Alunos
SUSTENTABILID v' Concecio, realizacdo e
ADE NA TERRA apresentacéo de trabalhos
Ecossistemas e Caracterizar um ecossistema na zona individuais e de grupo.

o Niveis de envolvente da escola a partir de dados v Construcio de Modelos:
organizag&o recolhidos no campo. onstrucao de hModelos; Trabalho prético/ S Testes
biolégica dos ¢ Relacionar os fatores abiéticos - luz, agua, v Trabalhos digitais — Experimental fichas ' 40
ego;&_stemas solo, temperatura — com a sua influéncia nos Apresentacdes ou Videos; e Comunicacao em questionarios

¢ Dindmicas de ecossistemas, apresentando exemplos de ' Ciéncias e questdes de
Interacao - seres adaptacdes dos seres vivos a esses fatores e v Trabalhos de pesauisa EScritos: auclla (itens
Vivos e 0 ambiente articulando com saberes de outras disciplinas Pesq ' (B) Informac&o e relativos ao

* Dinamicas de (ex. Geograﬂa). . v/ Cartazes ou Infografias; comunicagao, trabalho
Interacdo entre os | e Interpretar a influéncia de alguns fatores (C) Raciocinio e experimental
seres vivos abidticos nos ecossistemas, em geral, e aplica- v llustragdes; Resolucio de e itens de

¢ A importancia dos la em exemplos da regido envolvente da ' problemas: desenvolvime
fluxos de energia escola. . - v'Apresentacéo de efemérides (D) Pensamento nto);
na dinamica dos ¢ Distinguir interacfes intraespecificas de ambientais- critico e criativo: v Relatérios
ecossistemas interacdes interespecificas e explicitar ' (H) Sensibilidade registos e,

* Aimportanciados | diferentes tipos de relagoes bioticas. v Elaboragéo de diferentes tipos | estética e Artistica; trabalhos;
principais ciclos e Interpretar informagéo relativa a dindmicas de textos: (J) Consciéncia e v Observacéo
da matéria nos populacionais decorrentes de relagfes bidticas, ' dominio do corpo; do trabalho
ecossistemas avalla_ndo as suas consequéncias nos v Elaboragéo de resumos e (1) Saber cientifico, experimental

* Aimportancia do ecossistemas. sinteses; técnico e realizado;
equilibrio dinamico | * Sistematizar cadeias troficas de ambientes Tecnolégico. v Questioname
dos ecossistemas aquaticos e terrestres predominantes na regido nto nas aulas:
para a envolvente da escola, indicando formas de o ) )
sustentabilidade transferéncia de energia. v Atividades ejxp,e.rlm-entals: v Atividades de
no planeta Terra e Interpretar cadeias troficas, partindo de - microscopio otico: y divulgacao

e Gestdo dos diferentes exemplos de teias alimentares. observagao/identificacao de das Ciéncias
ecossistemas ¢ Analisar criticamente exemplos de impactes da cel_ulaf 50 das ch :cid do PAA.

e Ainfluéncia das acdo humana que condicionem as teias - Simulagao das chuvas acidas
catastrofes no alimentares, discutindo
equilibrio dos medidas de minimiza¢gdo dos mesmos nos
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L. . Areas de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas . . i
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais competéncia do Avaliagao aulas

de aprendizagem

perfil dos Alunos

ecossistemas
e Medidas de
protecéo

ecossistemas.

Explicar o modo como as atividades dos seres
vivos (alimentacao, respiragdo, fotossintese)
interferem nos ciclos de matéria e promovem a
sua reciclagem nos ecossistemas.

Interpretar as principais fases dos ciclos da
agua, do carbono e do oxigénio, com base em
informacé&o diversificada e valorizando saberes
de outras disciplinas.

Analisar criticamente exemplos teoricamente
enquadrados acerca do modo como a agéo
humana pode interferir nos ciclos de matéria e
afetar os ecossistemas.

Caracterizar as fases de uma sucessao
ecolégica em documentos diversificados sobre
sucessfes ecoldgicas primarias e secundarias.
Discutir causas e consequéncias da alteracao
dos ecossistemas, justificando a importancia
do equilibrio dindmico dos ecossistemas e do
modo como a sua gestdo pode contribuir para
alcancar as metas de um desenvolvimento
sustentével.

Discutir opc6es para a conservacao dos
ecossistemas e o seu contributo para as
necessidades humanas, bem como a
importancia da ciéncia e da tecnologia na sua
conservagao.

Distinguir catastrofes de origem natural de
catastrofe de origem antrépica, identificando as
causas das principais catastrofes de origem
antropica e valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia).

Cidadania
(Atitudes e Valores)

(E) Relacionamento
interpessoal;

(F) Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
(G) Bem-estar, Saude
e Ambiente.

Observacéo do
empenho,
participacéo,
interacéo e
comportamento
nas aulas e nas
atividades do
PAA.
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Sede: Escola Secundaria de Valbom a

Ano letivo 2024/2025 EDUCACAO ...

E toias d ino e Taref. Areas de N.2 de
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais strategias cle en.smo e faretas competéncia do Avaliagao aulas
de aprendizagem .
perfil dos Alunos
e Explicar o modo como a poluicéo, a
desflorestacédo, os incéndios e as invasdes
biolégicas podem afetar os ecossistemas.
e Interpretar a influéncia de alguns agentes
poluentes nos ecossistemas, partindo de
problematicas locais ou regionais e analisando
criticamente os resultados obtidos.
¢ Discutir medidas que diminuam os impactes
das catastrofes de origem natural e de origem
antrépica nos ecossistemas, em geral, e nos
ecossistemas da zona envolvente da escola,
em particular.
Gestédo Sustentavel
dos Recursos ¢ Distinguir recursos energéticos de recursos
o A classificagio né&o energéNticos € recursos renovaveis de
dos recursos recursos nao renovaveis.
naturais e Caracterizar diferentes formas de exploracao
e A exploracéo e dos recursos naturais, indicando as principais
transformac&o dos transformagdes dos recursos naturais.
recursos naturais e Discutir os impactes da
e Ordenamento e exploracéo/transformacéo dos recursos 36
gestso do territorio naturais e propor medidas de redugéo dos
- protecéo e mesmos e de promogao da sua
conservacéo da sustentabilidade.
natureza ¢ Relacionar o papel dos instrumentos de
e Ordenamento e ordenamento e gestéao do territério com a
gestdo do territorio protecdo e a conservacéo da Natureza.
— Associacdes e ¢ Sistematizar informacéao relativa a Areas
organismos Protegidas em Portugal e no mundo,
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qualidade de vida
das populagbes
humanas

sustentavel.
Analisar criticamente os impactes ambientais,
sociais e éticos de casos de desenvolvimento
cientifico e tecnolégico no desenvolvimento
sustentavel e na melhoria da qualidade de vida
das populagbes humanas.

. . Areas de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas . . i
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais . competéncia do Avaliagao aulas
de aprendizagem .
perfil dos Alunos
publicos de explicitando medidas de protecéo e de
protecéo e conservagdo das mesmas.
conservacao da e |dentificar algumas associa¢fes e organismos
natureza publicos de prote¢éo e conservacgao da
e Gestdo de Natureza existentes em Portugal.
residuos e da ¢ Explicar a importancia da recolha, do
aguaeo tratamento e da gestdo sustentavel de
desenvolvimento residuos e propor medidas de reducéo de
sustentavel riscos e de minimizag&o de danos na
¢ Desenvolvimento contaminacgdo da agua procedente da acéo
cientifico e humana.
tecnoldgico e a ¢ Relacionar a gestao de residuos e da 4gua
melhoria da com a promogao de um desenvolvimento

As professoras da disciplina:

A Coordenadora de Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais:
Teresa Mendes
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