EDUCAGAOQ, CIENCIA

PORTUGUESA E INOVACAO

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2024/2025 d

Agrupamento de Escolas de Valbom @ REPUBLICA

Planificagdao Anual 52 ano Disciplina: Histéria e Geografia de Portugal Aulas previstas: 97/101
1.2 Periodo: 40/41 2.2 Periodo: 36/38 3.2 Periodo: 21/22

. . Areas de Processos de N.2 de
. . . . Estratégias de ensino e Tarefas .
Temas/Contetdos Aprendizagens Essenciais . competéncia do recolha de aulas
de aprendizagem . . ~
perfil dos Alunos informacao
o Identificar e localizar os »  Manuseamento de globos e
elementos geométricos da esfera mapas (planisférios, mapas da
terrestre numa rede cartografica; Europa e da P. Ibérica); Conhecedor / sabedor / Diagndstica 6

e Interpretar diferentes tipos de
mapas utilizando os elementos
de um mapa: rosa-dos--ventos,
titulo, legenda e escala;

e Localizar Portugal continental e
insular, em relagdo a diferentes

culto / informado

Andlise de graficos e de
(A, B,G,1,J)

documentacdo cartografica;
= Observagdo de um atlas, com
diferentes tipos de mapas, e de

um globo terrestre; Critico / Analitico

espacos geograficos (Peninsula * leituras de mapas com (A, B,C,D,G) .
Ibérica, Europa, Mundo), com diferentes escalas; Registo da
1. A Peninsula Ibérica — Localizacdo e ! ’ o = . .
¢ recurso aos pontos cardeais e = Observagdo/andlise de um participagdo
quadro natural . o ]
colaterais e a outros elementos mapa, com exploragdo dos (oral, escrita ou
, L. . eograficos de referéncia; diversos elementos ue i
A Peninsula Ibérica — Localizag3o e quadro geos o ) q ) ) digital) dos 6
natural e Descrever e representar em possibilitam a sua leitura; Sistematizador/ alunos.
mapas as principais *  Construcdo de uma rosa dos Organizador
caracteristicas da geografia fisica ventos; (A, B,C 1)
(relevo, clima, hidrografia e - Observacio do mapa

vegetacdo) em Portugal e na
Peninsula Ibérica, utilizando
diferentes variaveis visuais (cores
e simbolos);

e Utilizar representacdes
cartograficas (em suporte fisico
ou digital) na localizagdo dos

hipsométrico da P. Ibérica e
representacdo das principais
manchas de relevo e dos
principais rios em mapas a Questionador
elaborar pelos alunos; (A F,G,1,J)
* Organizacdo de um ficheiro
tematico de conceitos;
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‘. . Areas de Processos de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas n .
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais . competéncia do recolha de aulas
de aprendizagem . . ~
perfil dos Alunos informacao
elementos fisicos do territorio e * Didlogo a partir da exploragdo
na definicdo de itinerarios; de documentos;
e Descrever situagbes concretas = Consulta dos sitios da Internet
referentes a alteragbes na do Instituto Portugués do Mar e
paisagem, decorrentes da a¢do da Atmosfera e do Instituto
hurT1ana; Geografico Portugués; Fichas de
* i’-\pllcl:'ar as TIC ias TIG para *  Mobilizar as TIC e as TIG trabalh
ocalizar e conhecer rabalho
. L. (Google Earth e BIG Data, como
caracteristicas fisicas do
o A por exemplo, a Pordata) para
territério portugués e da ] - Critico
Peninsula Ibérica; r(.eprles.entar o informagdo (A, C,D,)J)
|dentificar/aplicar os conceitos: historica e geografica; T Tarefas de
localizagao, pontos cardeais e ' Valorlza,rf.o patrimonio histérico sintese
colaterais, bussola, itinerario, planta, € geogral Ico; . 12
. * Resolucdo de questdes da Formativa
globo terrestre, mapa, planisfério, o .,
. q rubrica “Agora ja sou capaz de
continente, oceano, equador, . sumativa
trépicos, hemisfério, formas de ~
. - . = Resolugdo das perguntas do
relevo do litoral, erosdo marinha, caderno de atividades; Autoavaliagdo
cursos de dgua, vegetacdo natural, = 20 Aula Digital — animacio;
zona temperada. ’ Heteroavaliagdo
Plataforma
Teams
Distineui do de vida d = Pesquisa de episédios do Fichas de
* |st|ng_U|r 0 modo de vida das periodo em estudo ocorridos na trabalho
; - L comunidades recoletoras do das . ix .
2.  APeninsula Ibérica — Dos primeiros . ] localidade/regido; Comunicador
N ~ comunidades agropastoris, - e .
povos a formagdo de Portugal . = Construgdo do “Friso (A, B, D, E, H) Formativa
. nomeadamente das castrejas; o
(século XII) Cronoldgico”; 10
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.- . Areas de Processos de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas N
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais . competéncia do recolha de aulas
de aprendizagem . . N
perfil dos Alunos informacao

Compreender que o processode |=  Organizagdo de um ficheiro

2.1 As primeiras comunidades sedentarizagdo implicou uma tematico de conceitos;
maior cooperacdo interpessoal, |«  Atividades de articulacdo
criando as bases da vida em disciplinar com EV e ET: Participativo/colaborad

) o sociedade; construgdo da maqueta de um or
2.2 Os Romanos na Peninsula Ibérica !dent|f|car os povczs que se’ . castelo medieval; (B,C,D,EF) Sumativa 4
) N instalaram na Peninsula Ibérica, |, Resolucio de questdes da
2.3 Os Mugulmanos na Peninsula Ibérica relacionando esse fenémeno T o
~ . rubrica “Agora ja és capaz de

com a atragdo exercida pelos " g y

2.4 A fOrma(}so do reino de Portugal recursos naturais; o Manua 4
Aplicar o conceito de fonte ) Trat.Jthos e>.(tra-aulz.a.com ° Tarefas de 3
histérica, partindo da apoio de pais e familiares sobre sintese
identificagdo de vestigios temas em estudo;
materiais; =  Construgdo de dossié da Responsavel/Auténomo
Identificar/aplicar os conceitos: Histéria local; (G, D,EFG,1)) 6

utensilio, recolecdo, ndmada,
sedentario.

Identificar agGes de resisténcia a
presenga dos Romanos;
Identificar aspetos da heranga
romana na Peninsula Ibérica;
Aplicar o método de datacgdo a.C.
ed.C;

Identificar/aplicar os conceitos:
Cristianismo, Era Crist3,
romanizagao.

Analisar o processo mugulmano
de ocupacgdo da Peninsula
Ibérica, reconhecendo a
existéncia de interagOes de
conflito e de paz;

*  Andlise de documentos
escritos e iconograficos;

= Leitura e comentario de textos
sobre episddios da formagdo
do Reino de Portugal;

*  Exploragdo dos conteudos
multimédia;

= Discutir conceitos ou factos
numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar incluindo
conhecimento disciplinar
especifico da Geografia e da
Histoéria;

= Analisar fontes escritas Critico / Analitico

histéricas com diferentes

(AI B’ C’ DI G)

Autoavaliagdo

Heteroavaliacao

Plataforma
Teams
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‘. . Areas de Processos de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas n .
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais . competéncia do recolha de aulas
de aprendizagem . . ~
perfil dos Alunos informacao

e I|dentificar aspetos da heranga
mugulmana na Peninsula Ibérica;

e |dentificar/aplicar os conceitos:
Arabe, Mugulmano, Mouro,
Reconquista.

e Contextualizar a autonomia do
condado Portucalense e a
formacdo do reino de Portugal
no movimento de conquista
cristd, ressaltando episddios de
alargamento do territério e da
luta de D. Afonso Henriques pela
independéncia;

e Referir os momentos-chave de
autonomizagado e
reconhecimento da
independéncia de Portugal,
nomeadamente o tratado de
Zamora e o reconhecimento
papal da nova poténcia;

Identificar/aplicar os conceitos:

condado, fronteira, independéncia,

reino, monarquia.

pontos de vista,
problematizando-os;
Problematizar situacgdes;
Analisar factos, teorias,
situagOes, padroes de
distribuicdo e projegoes,
nomeadamente face a desafios
demograficos e de
sustentabilidade do territério,
em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;
Analisar textos ou suportes
graficos com diferentes
perspetivas de um mesmo
problema, aprendendo a
conceber e sustentar um ponto
de vista proprio;

Usar modalidades diversas
para expressar as
aprendizagens (por exemplo,
imagens, mapas e graficos);
Promover a multiperspetiva
em Histdria num quadro de
desenvolvimento pessoal e
auténomo;

Realizagdo das fichas do
caderno de atividades;

Sistematizador/
Organizador
(A, B,C1,J)

Conhecedor / sabedor /
culto / informado
(A, B,G,1,J)
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‘. . Areas de Processos de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas .
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais . competéncia do recolha de aulas
de aprendizagem . . ~
perfil dos Alunos informacao
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Estratégias de ensino e Tarefas Areas de Processos de N.¢ de
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais ge aprendizagem competéncia do recolha de aulas
P 2 perfil dos Alunos informacao
. . *  Anélise de mapas de diverso

Caracterizar os modos de vida 1do hi p ico: P | Conhecedc.>r/sabedor/ Fichas de
dos diversos grupos sociais conteudo histérico: Portuga culto / informado h
(clero, nobreza e povo); no século XIlI, dreas do Império (A, B,G,1,1) trabalho
Sublinhar a importancia das Portugués no século XVI,
comunidades judaica e principais rotas da Expansao
mugulmana na sociedade Portuguesa, principais batalhas
medieval portuguesa; da Guerra da Restauragao;
Relacionar a organizagdo do *  Continuagdo da construgdo do
espago portugués do século XllI “Friso Cronoldgico”;
com 0s recursos naturais e = Resolugdo de questdes da Tarefas de

3. Portugal do século XIll ao século humanos e com a distribuigdo rubrica “Agora ja és capaz de sintese

XVvil das atividades econdmicas; ..” do Manual;
3.1 Portugal nos séculos XIll e XIV Reconhecer a importé?cia = Leitura e comentario de Formativa
i as§um|da pela expansao de documentos relativos a 14

3.2 Portugal nos séculos XV e XVI feiras e de mercados no . . - -

crescimento econdmico do aspetos da vida social e cultural Critico / Analitico
- s t ; A, B,C D,

3.3 Portugal: da Unido Ibérica a século XIII; dLO periodo em efst.udo, | ( ¢ 0,

Restauragdo da Independéncia Analisar a fixagdo das fronteiras evantamento,l ?'to pelos
e do territério nacional levada a alunos, d’e vest|g|ols, a nivel Sumativa
cabo ao longo do século XlIl e local/regional, da época em
reconhecida pelo Tratado de estudo; 6
Alcanizes em 1297; =  Leitura e analise de cronologias
Identificar monumentos sobre os contelidos em estudo;
representativos do periodo; = Observagdo e interpretagao de
Identificar/aplicar os conceitos: quadros genealdgicos — linhas Sistematizador/
documento; territério, produgcdo de sucessdo de D. Pedro | e de Organizador o
artesanal, comércio, nobreza, D. Manuel [; parentesco entre (A, B, C,1,J) Autoavaliagdo
clero, con-cellho, carta d.e foral, D. Jodo Il e D. Manuel I; -
ordem religiosa, mosteiro, . Leitura e comentario de
tratado.

documentos e textos
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Temas/Conteudos

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de ensino e Tarefas
de aprendizagem

Areas de
competéncia do
perfil dos Alunos

Processos de
recolha de
informacao

N.2 de
aulas

Referir as causas politicas e
sociais que desencadearam a
crise de 1383-85;

Identificar 1383-85 como um
momento de rutura e a primeira
grande crise portuguesa;

Referir os aspetos mais
importantes da a¢ao do Mestre
de Avis, de Nuno Alvares Pereira,
de Alvaro Pais e de Jodo das
Regras;

Destacar a importancia das
Cortes de Coimbra na
legitimagdo do novo rei, dando
inicio a uma nova dinastia;
Evidenciar o caracter decisivo da
batalha de Aljubarrota;
Identificar/aplicar os conceitos:
revolugao, dinastia, Cortes, crise,
burgués.

Identificar as principais etapas
do processo de exploragdo da
costa ocidental africana;

Referir a importancia do
conhecimento dos ventos e das
correntes maritimas para a
progressao pela costa ocidental
africana;

Identificar os principais navios e
instrumentos nauticos utilizados

relacionados com a Crise
Europeia e Revolugdo de 1383-
1385;

= Dramatizagdo de episddios da
Revolucdo de 1383-1385;

*  Leitura e comentdrio de
documentos e textos relativos
a expansdo portuguesa (relatos
de viagens, descri¢Ges dos
primeiros contactos dos
Portugueses com povos de
diferentes culturas, descricdo
da Lisboa de D. Manuel |);

= Dramatizacdo de episddios
relativos a aspetos das grandes
viagens maritimas, a vida
quotidiana na Lisboa do século
XVl ou a Guerra da
Restauragao;

= Organizagdo de um ficheiro
tematico de conceitos;

= Dialogo a partir da exploracdo
de varios documentos;

= Andlise de documentos
escritos e iconograficos sobre
os temas;

= Recolha de elementos
relacionados com episddios do

Questionador
(A, F, G, 1))

Critico
(A,C,D,J)

Heteroavaliacdo

Plataforma
Teams
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Agrupamento de Escolas de Valbom @ REPUBLICA

‘. . Areas de Processos de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas n .
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais . competéncia do recolha de aulas
de aprendizagem . . ~
perfil dos Alunos informacao

pelos Portugueses na expansao
maritima;

Destacar a a¢do do infante D.
Henrique e de D. Jodo II;
Localizar territdrios do Império
Portugués quinhentista;

Referir o contributo das grandes
viagens para o conhecimento de
novas terras, povos e culturas,
nomeadamente as de Vasco da
Gama, de Pedro Alvares Cabral e
de Ferndo de Magalhaes;
Sublinhar a importancia dos
movimentos migratdrios no
contexto da expansdo
portuguesa, ressaltando
alteragdes provocadas pela
expansdao, nomeadamente uma
maior miscigenacgdo étnica, a
troca de ideias e de produtos, a
submissdo violenta de diversos
povos e o trafico de seres
humanos;

Reconhecer o papel da
missionagdo catdlica na
expansao portuguesa;

Valorizar a diversidade cultural e
o direito a diferenca;

Enumerar caracteristicas do
estilo manuelino, sublinhando a

periodo da Restauragdo
ocorridos na regido;

. Resolucdo das perguntas do
Caderno de atividades;

*  Trabalhos extra-aula com o
apoio de pais e familiares sobre Sistematizador/
temas em estudo; Organizador

=  Construgdo de dossié local; (A, B,C,1,J)

= Realizar tarefas de pesquisa
histérica e geogrifica
sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

. Executar tarefas de sintese
através de mapas de conceitos,
de textos e de cartografia;

= Executar tarefas de Critico / Analitico
planificagdo, de revisdo e de (A, B, C,D, G)
monitorizagao;

= Aprender a registar
seletivamente os dados
histéricos e geograficos
obtidos;

= Autoavaliar as aprendizagens
adquiridas, os seus
comportamentos e atitudes;

. Aceitar as criticas dos pares e
dos professores de forma
construtiva, no sentido de
melhorar o seu desempenho;

Autoavaliador
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EDUCAGAOQ, CIENCIA

politicas da morte de D.
Sebastido em Alcacer-Quibir,
evidenciando 1578-80 como o
segundo grande momento de
crise politica e social de
Portugal;

e Apontar as causas de
descontentamento com o
dominio filipino que
desembocaram na revolta do 1.°
de Dezembro de 1640;

e Identificar/aplicar o conceito:
Restauragao.

em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Responsavel/Auténomo
(CI DI EIFIGI |I J)

E INOVACAO
Ano letivo 2024/2025 d
‘. . Areas de Processos de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas n .
Temas/Contetidos Aprendizagens Essenciais . competéncia do recolha de aulas
de aprendizagem . . ~
perfil dos Alunos informacao
sua relagdo com a expansao = Analisar factos, teorias,
maritima; situaces, padrées de
o Identificar/aplicar os conceitos: distribuic3o e projecdes,
expansdo maritima, rota, nomeadamente face a desafios
colonizagdo, escravo, etnia e demograficos e de
migracao. L sustentabilidade do territério,
e Analisar as consequéncias 6

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos:

A Linguagens e textos.

B Informagdo e comunicagdo.

C. Raciocinio e resolugdo de problemas.

D Pensamento critico e pensamento criativo.
E Relacionamento interpessoal.

Desenvolvimento pessoal e autonomia.
Bem-estar, salde e ambiente.
Sensibilidade estética e artistica.

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
Consciéncia e dominio do corpo.

«-Iem
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