Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2024/2025

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO ..

Planificagao Anual

52 ano

Disciplina: Educacao Fisica

Aulas previstas: 96

1.2 Periodo: 36 2.2 Periodo: 33

3.2 Periodo:27

Organizador
Curricular
(Temas/Contetdos)

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de ensino e Tarefas
de aprendizagem

Areas de
competéncia do
perfil dos Alunos

Instrumentos
de Avaliacao

N.2 de
aulas

AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS

JOGOS

Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa propria e
as qualidades motoras na prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e a¢Ges técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corregdo de

movimentos.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

Cooperar com os companheiros para o alcance do
objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

(Futebol, Voleibol),
oportunidade e corregdo as agdes solicitadas pelas

desempenhando com

situacGes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas
regras.
GINASTICA

Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos,
Ritmica), as destrezas elementares de solo, aparelhos

Proporcionar atividades formativas
que possibilitem aos alunos: adquirir,
com rigor, conhecimento e outros

saberes; analisar situagdes,
identificando os seus elementos ou
dados; realizar tarefas associadas a

compreensdo e mobilizagdo dos
conhecimentos; estabelecer relagdes
utilizar

intra e interdisciplinares;

conhecimento, para participar de
forma adequada e resolver problemas

em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas,
como por exemplo situagdes de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos,
qgue possibilitem aos alunos: elaborar
sequéncias de habilidades; elaborar
coreografias; resolver problemas em
situagGes de jogo; explorar materiais;

B - Informacdo e
Comunicagao
C - Raciocinio e

resolugdo de problemas
D - Pensamento critico e
pensamento criativo

E —
interpessoal
F —
pessoal e autonomia

Relacionamento

Desenvolvimento

G — Bem-estar, saude e

ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

J - Consciéncia e

dominio do corpo

(0] aluno
desenvolve as
competéncias

essenciais no
nivel Introdugdo
nas matérias

definidas para o
respetivo ano de
escolaridade (3
niveis
Introducdo).

Instrumentos de
avaliagdo:

- Fichas de
observagao

- Arbitragem

- Testes de
aptidao fisica
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2024/2025

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO ..

Dirsg3ode

Organizador
Curricular
(Temas/Conteudos)

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de ensino e Tarefas
de aprendizagem

Areas de
competéncia do

perfil dos Alunos de Avaliacdo

Instrumentos

N.2 de
aulas

e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de corre¢do técnica e
expressdo e apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.

ATLETISMO

Realizar, do ATLETISMO, corridas e

segundo padrdes

saltos,
langamentos, simplificados, e
cumprindo corretamente as exigéncias elementares

técnicas e regulamentares.

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

Interpretar sequéncias de habilidades especificas
ATIVIDADES ~ RITMICAS E
Dangas Tradicionais), em

elementares  das
EXPRESSIVAS
coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os

(Danga,

critérios de expressividade considerados, de acordo
com os motivos das composicdes.
OUTRAS

PERCURSOS
utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as

Realizar (Orientacdo) elementares,
regras de organizacdo, participacdo e de preservacao

da qualidade do ambiente.

explorar o espago, ritmos, musica,
relagGes interpessoais, etc.; criar um
objeto, texto ou solugdo, face a um
criar estéticas

desafio; solugdes

criativas e pessoais.

Proporcionar atividades formativas
que possibilitem aos alunos: analisar
situagGes com diferentes pontos de
vista;

confrontar argumentos, para

encontrar semelhangas, diferencas,

etc.; analisar factos e situagdes,
identificando os seus elementos ou
dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar; analisar
os seus desempenhos e os dos outros,
dando e aceitando sugestdes de

melhoria.

Proporcionar atividades formativas,
que possibilitem aos alunos: realizar
tarefas de sintese; realizar tarefas de
planificacdo, de revisdo e de
monitorizacao; elaborar planos gerais,

esquemas.
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REPUBLICA

Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA
Sede: Escola Secunddria de Valbom e
Ano letivo 2024/2025 EDUCAGAO ., . 5o
Orgarflzador . - Estratégias de ensino e Tarefas AreaAs d-e Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais competéncia do

de aprendizagem de Avaliacao aulas

(Temas/Conteudos) perfil dos Alunos

Proporcionar atividades formativas,
em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos
alunos: aceitar opgoes, falhas e erros
dos companheiros; aceitar o apoio dos
companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proéprio; aceitar ou
argumentar  pontos de  vista
diferentes; promover estratégias que
induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas
que possibilitem aos alunos: saber
questionar uma situacdo;
desencadear ag¢des de comunicagdo
verbal e ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas
gue possibilitem aos alunos, em todas
as situagdes: apreciar 0s seus
desempenhos e os dos outros, dando
e aceitando sugestées de melhoria;
identificar aspetos criticos que
permitam a melhoria do seu

desempenho; identificar pontos
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REPUBLICA

Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUES A
Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2024/2025 EDUCAGAO ...,

Organizador . . Areas de o
. . - Estratégias de ensino e Tarefas . Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do ..
, de aprendizagem . de Avaliagao aulas
(Temas/Conteudos) perfil dos Alunos
fracos e fortes das suas
aprendizagens; utilizar os dados da
sua autoavaliagdo para se envolver na
aprendizagem; interpretar e explicar
as suas opgoes; descrever processos
de pensamento e agdo, usados
durante a realiza¢do de uma tarefa ou
abordagem de um problema.
. . : . - . C - Raciocinio e |0 aluno
- Desenvolver capacidades motoras evidenciando | Proporcionar atividades formativas .
x i . I resolugdo de problemas | desenvolve as
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na | que possibilitem aos alunos, em todas . )
. - L. . o . D —Pensamento critico e | capacidades
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa | as situagdes: apreciar 0s seus o
. ® . pensamento criativo motoras
Fitescola®, para a sua idade e sexo. desempenhos e os dos outros, dando ] ] ]
. ~ . E - Relacionamento | evidenciando
e aceitando sugestdes de melhoria; | o
. - - interpessoal aptidao muscular
identificar aspetos criticos que ) o
i ~ . . F — Desenvolvimento |e aptidao
AREA DA APTIDAO permitam a melhoria do seu ] L
. . - pessoal e autonomia aerdbica,
FISICA desempenho; identificar  pontos .
G — Bem-estar, saude e | enquadradas na
fracos e fortes das  suas . )
. . ambiente Zona Saudavel de
aprendizagens; utilizar os dados da L o .
L J - Consciéncia e |Aptidao Fisica,
sua autoavaliagcdo para se envolver na o )
. dominio do corpo para a sua idade e
aprendizagem.
sexo.
Instrumentos de
avaliagdo:
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REPUBLICA
Agrupamento de Escolas de Valbom

PORTUGUESA
Sede: Escola Secundaria de Valbom e
Ano letivo 2024/2025 EDUCACAO e :;"';"‘m e
Organizador . . Areas de
& . . - Estratégias de ensino e Tarefas . Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais de aprendizazem competéncia do de Avaliacio aulas
(Temas/Conteudos) P g perfil dos Alunos ¢
- Avaliagdo
diagndstica
(testes)
. . .. A . L . A —Linguagens e textos
- Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, | Proporcionar atividades formativas 8 inf . O aluno deve
. . ~ L - Informagdo e | .
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacdo | que impliquem, por parte do aluno: c o ¢ ficar capaz de
- . . omunicagdo
(geral), de acordo com as caracteristicas do esfor¢o | conhecer e aplicar cuidados de c Ig o saber os
. . . - aciocinio e .
realizado. higiene; conhecer e aplicar as regras luco d b conhecimentos
resolugdo de problemas -
de seguranca pessoal e dos D_p ¢ P ) definidos nas
. . —Pensamento critico e .
companheiros; conhecer e aplicar o aprendizagens
~ ensamento criativo ..
regras de preservagao dos recursos ’: b | essenciais, para o
. . — Desenvolvimento .
materiais e do ambiente; promover o | ] respetivo ano de
- . essoal e autonomia .
gosto pela pratica regular de atividade Ip Sab ; escolaridade.
. — Saber cientifico,
AREA DOS fisica. o o Instrumentos de
técnico e tecnoldgico liacio:
CONHECIMENTOS avafla¢ao:
- Teste escrito
- Trabalho escrito
e/ou de
investigacdo
- Colaboragado nas
tarefas da aula
(arbitragem,
ajudas e
correcgoes aos
colegas)
- Gwstogeit i R
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2024/2025

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO ..

Direg3o

Organizador

Areas de

. . - Estratégias de ensino e Tarefas N Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do ..
, de aprendizagem . de Avaliagao aulas
(Temas/Conteudos) perfil dos Alunos
- Perguntas orais.
. . . . - . C - Raciocinio e|O aluno
- Respeitar e cumprir as regras estabelecidas, | Proporcionar atividades formativas .
Lo . n . resolugdo de problemas | demonstra
nomeadamente no Regulamento da disciplina; que, em todas as situacBes, criem . -
. D —Pensamento critico e | responsabilidade,
: . ) oportunidades de: cooperar com os o
- Cumprir as normas de funcionamento da aula; . .. pensamento criativo empenho’
companheiros na procura do éxito i ’
- Apresentar-se com material adequado; pessoal e do grupo; cooperar, E - Relacionamento | cooperacdo,
promovendo um clima relacional interpessoal solidariedade e
- Compreender e aplicar habitos basicos de higiene; ) . F — Desenvolvimento | boa
favoravel ao aperfeigoamento pessoal |
- i . essoal e autonomia comunicagao.
Aplicar regras de segurancga pessoal e dos colegas e e gosto proporcionado  pelas Z : o ¢
iais: . . — Bem-estar, saude e
preservar os recursos materiais; atividades; aplicar as regras de .
S . ambiente Instrumentos de
- Respeitar 0s Outros; partICIpagaO, Comblnadas na turma; | -
. - . avaliacdo:
ATITUDES o o , agir com cordialidade e respeito na ¢
- Participar nas atividades de forma auténoma, . -  Grelhas de
) . relagdo com os colegas e com o )
responsavel e critica; registo

- Colaborar nas atividades propostas;

- Colaborar nas tarefas em grupo/equipa.

professor;  respeitar as  regras
organizativas que permitam atuar em
seguranga; cumprir e fazer cumprir
regras de arbitragem; apresentar
iniciativas e propostas; ser auténomo
na realizagdo das tarefas; cooperar na
dos

preparagdo e organizagao

materiais.
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