Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO ..

Planificagao Anual 32 ano

Disciplina: Educacgado Fisica

Aulas previstas: 36 (30h)

Curso Profissional Técnico de Desporto 1.2 Periodo: 2.2 Periodo: 3.2 Periodo:
e Técnico de Multimédia
Organizador Areas de
8 . . . . L. . . . Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem competéncia do -
, . de Avaliacao aulas
(Temas/Contetidos) perfil dos Alunos
Modulo 3 JOGOS DESPORTIVOS Proporcionar atividades formativas, em grupos | Respeitador do outro e | O aluno
. homogéneos e heterogéneos, que possibilitem ao | da diferenca (A, B, E, F, | desenvolve as
JDC Il - Futebol Cooperar com o0s companheiros & & q P ca L
L aluno: H) competéncias
para o alcance dos objetivos do o
, . n . essenciais no
nivel elementar, nos Jogos | e aceitar opg¢des, falhas e erros dos companheiros; ,
. . nivel elementar
Desportivos Coletivos (Futebol), . . .
) . e aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de nas matérias
realizando com oportunidade e . L.
~ o o - aperfeicoamento préprio; definidas para o
corre¢do as acgdes técnico-taticas i d
elementares em todas as funcdes, | e aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes; respetivo ano de
- escolaridade
conforme a oposicdo em cada fase - . .
) ) N e promover estratégias que induzam respeito por
do jogo, aplicando as regras, ndo . o A
diferencas de caracteristicas, crengas ou opiniges. 6

s6 como jogador, mas também

como arbitro.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao
aluno:

e saber questionar uma situagao;

e realizar ag6es de comunicacdo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao
aluno, em todas as situagdes:

e apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando

Questionador/
Comunicador (A, B, D, E,
F,G,H, 1))

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

Instrumentos de

avaliagdo:
Fichas de
observagao
. Arbitragem
Testes de

aptidao fisica

. Testes escritos

Ru.s José Marques Pinto *

“";..,“_‘sgm "; z,‘ PESSOAS ‘]9030 -

Cotinanciado peta
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REPUBLICA

Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA
Sede: Escola Secundaria de Valbom — —
Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ...,

Organizador Areas de o
. . - . . . . Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem competéncia do o
, . de Avaliagao aulas
(Temas/Contetuidos) perfil dos Alunos

e aceitando sugestdes de melhoria;
J Trabalhos de

e identificar aspetos criticos que permitam a melhoria pesquisa
do seu desempenho;

e identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

o utilizar os dados da sua autoavaliagdio para se
envolver na aprendizagem;

e interpretar e explicar as suas opgdes;

e descrever processos de pensamento e agao, usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagGes, criem oportunidades ao aluno de:

e cooperar com os companheiros na procura do éxito | Participativo/
pessoal e do grupo; Colaborador/
. . ) Cooperante/
e cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ,
Responsavel/
Auténomo (B, C, D, E, F,

G, 1))

ao aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado
pelas atividades;

e aplicar as regras de participacdo, combinadas na
turma;

e agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO , .

Direg3 imentos

Direg3o

Organizador
Curricular

(Temas/Contetuidos)

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem

Areas de
competéncia do
perfil dos Alunos

Instrumentos
de Avaliacao

N.2 de
aulas

colegas e o professor;

e respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranga;

e cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

e apresentar iniciativas e propostas;

e ser auténomo na realizagdo das tarefas;

® cooperar na preparagao e organiza¢dao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

e conhecer e aplicar cuidados de higiene;

e conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e
dos companheiros;

e conhecer e aplicar regras de preservagao dos recursos

materiais;

e reforcar o gosto pela pratica regular de atividade
fisica;

e aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
aptidao fisica.

Cuidador de si e do

outro (B, E, F, G)

Médulo 6

GIN

Il - Ginastica

GINASTICA

Realizar um esquema a pares,

Proporcionar atividades formativas, em grupos

homogéneos e heterogéneos, que possibilitem ao
aluno:

Respeitador do outro e
da diferenca (A, B, E, F,
H)

(0] aluno
desenvolve as
competéncias

‘)
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Agrupamento de Escolas de Valbom
Sede: Escola Secunddria de Valbom

REPUBLICA

PORTUGUESA

reg3

Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO .o 55T i
Organizador Areas de o
. . - . . . . Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem competéncia do o
, . de Avaliagao aulas
(Temas/Contetuidos) perfil dos Alunos
Acrobatica combinando elementos técnicos e . N . essenciais no
L ) e aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros; .
outras destrezas gimnicas do Nivel nivel elementar
Introducdo da Ginastica | ® aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de nas matérias
Acrobatica, compreendendo e | aperfeicoamento préprio; definidas para o

desempenhando corretamente as
fungdes, quer como base quer
como volante, na sincronizagao dos
diversos elementos acrobaticos e
coreograficos e cooperando com
os companheiros nas ajudas e
corregdes

que favorecam a

melhoria das suas prestagdes,

preservando sempre as condi¢des
de seguranca.

® aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

e promover estratégias que induzam respeito por

diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao
aluno:

® saber questionar uma situagao;

e realizar agbes de comunicagdo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao
aluno, em todas as situagdes:

e apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando
e aceitando sugestdes de melhoria;

e identificar aspetos criticos que permitam a melhoria
do seu desempenho;

e identificar pontos fracos e fortes das suas

aprendizagens;

e utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;

Questionador/
Comunicador (A, B, D, E,
F,G,H, 1))

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

respetivo ano de
escolaridade

Instrumentos de
avaliagdo:

Fichas de
observagao

. Arbitragem

Testes de
aptidao fisica

. Testes escritos

Trabalhos de
pesquisa
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REPUBLICA
PORTUGUESA

Direg3

Agrupamento de Escolas de Valbom
Sede: Escola Secunddria de Valbom

Ano letivo 2023/2024 EDUCAGAO s oo gt
Organizador Areas de
& . . - . . . . Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem competéncia do de Avaliacio aulas
(Temas/Contetuidos) perfil dos Alunos ¢

e interpretar e explicar as suas opgoes;

e descrever processos de pensamento e a¢do, usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagGes, criem oportunidades ao aluno de:

e cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo; Participativo/

e cooperar, promovendo um clima relacional favoravel Colaborador/

ao aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado Cooperante/

Responsavel/
Auténomo (B, C, D, E, F,
e aplicar as regras de participagdo, combinadas na | g | )

pelas atividades;

turma;

e agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e o professor;

e respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranga;

e cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;
e apresentar iniciativas e propostas;

e ser auténomo na realizacdo das tarefas;

® cooperar na preparagao e organizagao dos materiais.
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REPUBLICA

Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA
Sede: Escola Secundaria de Valbom — —
Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ,......

Organizador Areas de o
. . - . . . . Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem competéncia do o
, . de Avaliagao aulas
(Temas/Contetuidos) perfil dos Alunos

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

e conhecer e aplicar cuidados de higiene;

e conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e Cuidador de si e do

dos companheiros;
P ; outro (B, E, F, G)
e conhecer e aplicar regras de preservagao dos recursos

materiais;

e reforcar o gosto pela pratica regular de atividade
fisica;

e aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
aptidao fisica.

Modulo 9 - | ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA | Proporcionar atividades formativas, em grupos | Respeitador do outro e | O aluno
ATIVIDADES DE | NATUREZA homogéneos e heterogéneos, que possibilitem ao | da diferenca (A, B, E, F, | desenvolve as
EXPLORAGCAO DA Realizar atividades de exploracio aluno: H) competéncias .
NATUREZA essenciais no

da natureza, aplicando correta e | e aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros;

L. nivel elementar
adequadamente as técnicas

e aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de nas matérias

especificas, respeitando as regras

o ANt ) = szzidgp voai M Gressos o0 [
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO .

Organizador
Curricular
(Temas/Contetuidos)

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem

Areas de
competéncia do
perfil dos Alunos

Instrumentos
de Avaliacao

N.2 de
aulas

de organizacdo, participa¢cdo e,
especialmente, de preservagdo da
qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranga ho

meio aquatico, coordenando a

respiragao com as acoes
propulsivas especificas das técnicas

selecionadas.

aperfeicoamento proéprio;
e aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

e promover estratégias que induzam respeito por

diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao
aluno:

e saber questionar uma situagao;

o realizar a¢des de comunicagdo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao
aluno, em todas as situagdes:

® apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando
e aceitando sugestGes de melhoria;

e identificar aspetos criticos que permitam a melhoria
do seu desempenho;

e identificar pontos fracos e fortes das suas

aprendizagens;

e utilizar os dados da sua autoavaliagio para se
envolver na aprendizagem;

e interpretar e explicar as suas opgées;

e descrever processos de pensamento e agdo, usados

Questionador/
Comunicador (A, B, D, E,
F,G,H, 1))

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

definidas para o
respetivo ano de
escolaridade

Instrumentos de
avaliagdo:

Fichas de
observagdo

. Arbitragem

Testes de
aptidao fisica

. Testes escritos

Trabalhos de
pesquisa

e vooh f§ Greessoas gfonan [ e
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REPUBLICA

Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA
Sede: Escola Secundaria de Valbom — —
Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ...,

Organizador Areas de o
. . - . . . . Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem competéncia do o
, . de Avaliagao aulas
(Temas/Contetuidos) perfil dos Alunos

durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagGes, criem oportunidades ao aluno de:

e cooperar com os companheiros na procura do éxito

pessoal e do grupo; Participativo/

e cooperar, promovendo um clima relacional favorével Colaborador/
ao aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado | Cooperante/

pelas atividades; Responsavel/
Auténomo (B, C, D, E, F,
e aplicar as regras de participagdo, combinadas na G,1,J)

turma;

® agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e o professor;

e respeitar as regras organizativas que permitam atuar

em seguranga;
e cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

e apresentar iniciativas e propostas;

e ser auténomo na realizagdo das tarefas;

e cooperar na preparac¢do e organizacdo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO

PORTUGUESA

Dirego imentos

Direg3o

Organizador Areas de o
. . - . . . . Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem competéncia do o
, . de Avaliagao aulas
(Temas/Contetuidos) perfil dos Alunos
e conhecer e aplicar cuidados de higiene;
e conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e | Cuidador de si e do
dos companheiros; outro (B, E, F, G)
e conhecer e aplicar regras de preservagao dos recursos
materiais;
e reforcar o gosto pela pratica regular de atividade
fisica;
e aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
aptidao fisica.
Moédulo 12 DANCA Proporcionar atividades formativas, em grupos | Respeitador do outro e | O aluno
. . homogéneos e heterogéneos, que possibilitem ao | da diferenga (A, B, E, F, | desenvolve as
Danga Ill - Merengue Apreciar, compor e realizar o
- P aluno: H) competéncias
sequéncias de elementos técnicos, o
. , . o . essenciais no
integrados no nivel Elementar da | e aceitar opg¢des, falhas e erros dos companheiros; ,
. nivel elementar 6
Danga selecionada (Merengue), em . . .
e aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de nas matérias

coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os

aperfeicoamento proprio;

® aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

definidas para o
respetivo ano de
escolaridade

n ANGQREP €243
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO

PORTUGUESA

Dirego imentos

Direg3o

Organizador
Curricular
(Temas/Contetuidos)

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem

Areas de
competéncia do
perfil dos Alunos

Instrumentos
de Avaliacao

N.2 de
aulas

motivos das composicdes.

e promover estratégias que induzam respeito por

diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao
aluno:

® saber questionar uma situagao;

o realizar a¢des de comunicagdo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao
aluno, em todas as situagdes:

® apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando
e aceitando sugestGes de melhoria;

e identificar aspetos criticos que permitam a melhoria
do seu desempenho;

e identificar pontos fracos e fortes das suas

aprendizagens;

e utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;

e interpretar e explicar as suas opgées;

e descrever processos de pensamento e a¢do, usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de

um problema.

Questionador/
Comunicador (A, B, D, E,
F,G,H, 1))

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

Instrumentos de

avaliagdo:
Fichas  de
observagao
. Arbitragem
Testes  de

aptidao fisica
. Testes escritos

Trabalhos de
pesquisa

n ANGQREP €243
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REPUBLICA
Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA

Sede: Escola Secundaria de Valbom — —
Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ...

Organizador Areas de o
. . - . . . . Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem competéncia do o
, . de Avaliagao aulas
(Temas/Contetuidos) perfil dos Alunos

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagGes, criem oportunidades ao aluno de:

e cooperar com os companheiros na procura do éxito Participativo/
pessoal e do grupo; Colaborador/
e cooperar, promovendo um clima relacional favoravel | Cooperante/
ao aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado | Responsavel/
pelas atividades; Auténomo (B, C, D, E, F,

G, 1Y)
e aplicar as regras de participagdo, combinadas na
turma;

® agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e o professor;

e respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranga;

e cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

e apresentar iniciativas e propostas;

e ser auténomo na realizagdo das tarefas;

e cooperar na preparac¢do e organizacdo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

e conhecer e aplicar cuidados de higiene;
Cuidador de si e do
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO .

Organizador Areas de o
. . - . . . . Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem competéncia do o
, . de Avaliagao aulas
(Temas/Contetuidos) perfil dos Alunos
. outro (B, E, F, G)
e conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e
dos companheiros;
e conhecer e aplicar regras de preservagao dos recursos
materiais;
e reforcar o gosto pela pratica regular de atividade
fisica;
e aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
aptidao fisica.
Médulo 15 Identificar o tipo de atividade | Proporcionar atividades formativas, em grupos | Respeitador do outro e | O aluno deve
, desportiva ou outra) cuja pratica | homogéneos e heterogéneos, que possibilitem ao | da diferenca (A, B, E, F, | ficar capaz de
AF - Contexto e Saude (desp . ). ] J P 8 8 : P e P
i pode, face a especificidade do | aluno: H) saber os
esforgo solicitado, contribuir para a . . . conhecimentos
) L e aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros; o
melhoria da sua aptiddo fisica, definidos nas
tendo em vista a sua salide e bem- | ® aceitar o apoio dos companheiros nos esforgcos de aprendizagens
estar. aperfeicoamento préprio; essenciais, para o
Analisar  criticamente  aspetos | ® aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes; respetivo ano de 6

gerais da ética na participagao nas

atividades  fisicas  desportivas,
relacionando os interesses sociais,
econdmicos, politicos e outros com
algumas das suas “perversdes”,

nomeadamente:

e a especializagdo precoce e a

e promover estratégias que induzam respeito por

diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao
aluno:

® saber questionar uma situagao;

e realizar a¢des de comunicagdo verbal e ndo verbal

Questionador/
Comunicador (A, B, D, E,
F,G,H, 1))

escolaridade.

Instrumentos
de avaliagao:

. Teste escrito

. Trabalho escrito
e/ou de

n ANCQYEP €243
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Agrupamento de Escolas de Valbom
Sede: Escola Secunddria de Valbom

REPUBLICA
PORTUGUESA

Direg3

Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO o5 i
Organizador Areas de
& . . - . . . . Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem competéncia do de Avaliacio aulas
(Temas/Contetuidos) perfil dos Alunos
exclusao ou abandono precoces; pluridirecional. investigacao
e a dopagem e os riscos de vida | Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao Autoavaliador/ . Perguntas orais.
e/ou saude; aluno, em todas as situagdes: Heteroavaliador
e a violéncia (dos espectadores e | e apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando | (transversal as dreas)
dos atletas) versus espirito | e aceitando sugestdes de melhoria;
desportivo; . " . . .
P e identificar aspetos criticos que permitam a melhoria
ea corrupgdo versus verdade | doseudesempenho;
desportiva. . -
P e identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;
e utilizar os dados da sua autoavaliagio para se
envolver na aprendizagem;
e interpretar e explicar as suas opgdes;
e descrever processos de pensamento e agdo, usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema.
Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagGes, criem oportunidades ao aluno de:
e cooperar com os companheiros na procura do éxito | Participativo/
pessoal e do grupo; Colaborador/
) ) ] Cooperante/
e cooperar, promovendo um clima relacional favoravel Responsavel/
ao aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado Auténomo (B, C, D, E, F
’ 7’ ’ ’ ’
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Organizador Areas de o
. . - . . . . Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem competéncia do o
, . de Avaliagao aulas
(Temas/Contetuidos) perfil dos Alunos
pelas atividades; G, 1,1J)

e aplicar as regras de participacdo, combinadas na
turma;

e agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e o professor;

e respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em seguranca;

e cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

e apresentar iniciativas e propostas;

e ser auténomo na realizacdo das tarefas;

® cooperar na preparagao e organizagdao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

e conhecer e aplicar cuidados de higiene; Cuidador de si e do

. outro (B, E, F, G)
e conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e

dos companheiros;

e conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais;

e reforcar o gosto pela pratica regular de atividade

fisica;
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO |

rego Gera

ireg30 de §

Organizador Areas de
. . - . . . . Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem competéncia do o
, . de Avaliagao aulas
(Temas/Contetuidos) perfil dos Alunos
e aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
aptidao fisica.
Moédulo 16 - Aptidao | DESENVOLVIMENTODAS Proporcionar atividades formativas, em grupos | Respeitador do outro e | O aluno
Fisica CAPACIDADESMOTORAS homogéneos e heterogéneos, que possibilitem ao | da diferenca (A, B, E, F, | desenvolve as
CONDICIONAIS E COORDENATIVAS | aluno: H) competéncias
. . " . essenciais no
Desenvolver capacidades motoras | e aceitar opg¢des, falhas e erros dos companheiros; i
. . o nivel elementar
evidenciando aptiddo muscular e . . .
s o e aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de nas matérias
aptiddo aerdbia, enquadradas na e ; L. definid
, e aperfeigoamento proprio; ao
Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do P ¢ prop enn 'as par
. . . respetivo ano de
programa FlTescola, para a sua | ® aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
. escolaridade
idade e sexo. - . .
e promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.
. - . - Inst t d
Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao nstrumentos - de 5

aluno:
e saber questionar uma situagao;

e realizar a¢cdes de comunicagdo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao
aluno, em todas as situagdes:

e apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando
e aceitando sugestGes de melhoria;

e identificar aspetos criticos que permitam a melhoria

Questionador/
Comunicador (A, B, D, E,
F,G,H,1))

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

avaliagdo:

Fichas de
observacgao

. Arbitragem

Testes de
aptidao fisica
. Testes escritos

Trabalhos de
pesquisa
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Organizador Areas de o
. . - . . . . Instrumentos | N.2de
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem competéncia do o
, . de Avaliagao aulas
(Temas/Contetuidos) perfil dos Alunos

do seu desempenho;

e identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

e utilizar os dados da sua autoavaliagio para se
envolver na aprendizagem;

e interpretar e explicar as suas opgdes;

e descrever processos de pensamento e a¢do, usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagGes, criem oportunidades ao aluno de:

e cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo; Participativo/
) . , Colaborador/
e cooperar, promovendo um clima relacional favoravel
) ) Cooperante/
ao aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado )
Responsavel/
Auténomo (B, C, D, E, F,

e aplicar as regras de participagdo, combinadas na | G, |,J)

pelas atividades;

turma;

e agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e o professor;

e respeitar as regras organizativas que permitam atuar
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Organizador Areas de
. . - . . . . Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem competéncia do o
. . de Avaliagao
(Temas/Contetuidos) perfil dos Alunos

N.2 de
aulas

em seguranga;
e cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

e apresentar iniciativas e propostas;

e ser auténomo na realizagdo das tarefas;

e cooperar na preparag¢ao e organiza¢dao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

e conhecer e aplicar cuidados de higiene;
Cuidador de si e do

* conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e | gytro (B, E, F, G)
’ 7 ’
dos companheiros;

e conhecer e aplicar regras de preservagao dos recursos
materiais;

e reforcar o gosto pela pratica regular de atividade
fisica;

e aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da

aptidao fisica.

FUTEBOL (Nivel Elementar) - contetidos

O aluno:

@ ANCQYEP €24 3 "// Autzaone el n\"o:.\f} é‘sfg%sus ‘!2030 -f:u".-“ii.:ﬁ.‘?“

v

Rua José Marques Pinto * 4420-478 Valbom Gondomar * 224664510 * Email: secretaria®@aev-valbom.org




REPUBLICA

Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA
Sede: Escola Secundaria de Valbom —
Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ...,

1. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as a¢des favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e aceitando as
opgcoes e falhas dos seus colegas.
2. Aceita as decisGes da arbitragem, identificando os respetivos sinais e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e os adversarios, evitando a¢des que ponham em risco a
sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.
3. Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das principais agBes técnico-taticas e as suas principais regras: a) inicio e recomeco 3. do jogo, b) marcagdo de golos, c)
bola fora e reposi¢cdo da bola em jogo, d) canto e pontapé de canto, e) principais faltas e incorre¢des, f) marcacdo de livres e de grande penalidade, g) bola pela linha de fundo e
reposicdo da bola em jogo, adequando as suas agdes a esse conhecimento.
4. Em situagdo de jogo 5x5 ou 7x7:

4.1 Recebe a bola, controlando-a e enquadra-se ofensivamente; simula e ou finta, se necessario, para se libertar da marcagdo, optando conforme a leitura da situacgao:

4.1.1 Remata, se tem a baliza ao seu alcance.

4.1.2 Passa a um companheiro em desmarcagao para a baliza, ou em apoio, combinando o passe a sua propria desmarcagao.

4.1.3 Conduz a bola, de preferéncia em progressao ou penetragdo para rematar ou passar.

4.2 Desmarca-se utilizando fintas e mudancas de direcdo, para oferecer linhas de passe na dire¢do da baliza e ou de apoio (de acordo com a movimentacgéao geral), garantindo a largura
e a profundidade do ataque.

4.3 Aclara o espago de penetragao do jogador com bola e ou dos companheiros em desmarcagdo para a baliza.

4.4 Logo que perde a posse da bola (defesa), marca o seu atacante, procurando dificultar a agdo ofensiva.

4.5 Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para impedir o golo. Ao recuperar a bola, passa a um jogador desmarcado.
5. Realiza com oportunidade a corregdo global, no jogo e em exercicios critério, as agdes: a) rececdo de bola, b) remate, c) remate de cabega, d) condugio de bola, e) drible, f) finta, g)
passe, g) desmarcagao e i) marcagao.

5.1 Base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas (de costas para ele). Este base é auxiliado por um base intermédio que em posi¢cdo de deitado dorsal,

com os membros superiores em elevacgdo, apoia o base colocando os pés na sua bacia.

5.2 O base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas (de costas para ele). Por sua vez o volante apoia o outro base, que executa o pino a sua frente,
segurando-o pelos tornozelos, ajudando-o a manter a sua posigdo.
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Direg3o Geral dos Estabelecimentos

ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA - contetdos
1. Canoagem
1.1. Enquadramento das atividades nduticas e da canoagem no contexto de formagdo
2. Metodologia para o ensino da canoagem
2.1. Escolha e preparagdo de equipamentos
2.2. Locais de acesso ao mar
2.3. Entradas no plano de dgua
2.4. Informacdo para a gestdo da atividade
2.5. Recuperac¢do das embarcagdes
3. Riscos da pratica das nduticas
3.1. Mudanga das condi¢Ges atmosféricas
3.2. Verificagdo dos equipamentos
3.3. Perda de capacidades fisicas devido a pratica
4. Atividades ndauticas e canoagem
4.1. Técnicas para a utilizacdo de embarcagdes na canoagem

4.2. Atividades de animagdo em ambiente nautico

DANCA - conteudos
O aluno:
1. Coopera com os companheiros, apresentando sugestGes de aperfeicoamento da execucdo de habilidades e novas possibilidades de apresentagdo e considerando as iniciativas

(sugestdes, propostas, corregdes) que lhe sdo sugeridas.
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2. Em situagdo de exploragdo individual do movimento, de acordo com a marcagdo ritmica do professor e ou dos colegas:

2.1 Desloca-se em toda a drea (percorrendo todas as diregdes, sentidos e zonas), nas diferentes formas de locomogdo, no ritmo-sequéncia dos apoios correspondente a marcagdo dos
diferentes compassos simples (bindrio, ternario e quaternario), combinando «lento-rapido», «forte-fraco» e «pausa-continuo»:

2.1.1 - Combina o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o cair, o rolar, o rastejar, o rodopiar, etc., em todas as direcdes e sentidos definidos pela orientagao corporal.

2.1.2 - Realiza saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a correr em diferentes dire¢des e sentidos definidos pela orientagdo corporal, variando os apoios (dois-dois, um-dois,
dois-um, um-mesmo, um-outro).

2.1.3 - Utiliza combinagGes pessoais de movimentos locomotores e ndo locomotores para expressar a sua sensibilidade a temas sugeridos pelo professor (imagens, sensagdes,
emogdes, histérias, cangbes, etc.), que inspirem diferentes modos e qualidades de movimento.

3. Em situagdo de exploragdo individual do movimento, com ambiente musical adequado, a partir de movimentos dados pelo professor (e ou sugeridos pelos alunos), seguindo timbres
diversificados e a marcacgdo ritmica:

3.1 Realiza equilibrios associados a dindamica dos movimentos, definindo uma «figura livre» (a sua escolha), durante cada pausa da musica, da marcagdo ou outro sinal combinado.

3.2 Acentua determinado estimulo musical com movimentos locomotores e ndo locomotores dissociando a agdo das diferentes partes do corpo.

4. Em situagdo de exploracdo da movimentagdo em grupo, com ambiente musical adequado e ou de acordo com a marcagéo ritmica do professor ou dos colegas:

4.1 Combina habilidades motoras referidas em 2. e 3, seguindo a evolugdo do grupo em rodas e linhas (simples ou multiplas), espirais, ziguezague, estrela, quadrado, etc..

4.2 Ajusta a sua agao as alteragdes ou mudangas da formacgao, associadas a dinamica proposta pela musica, evoluindo em todas as zonas e niveis do espago.
5. Em situac¢do de explora¢cdo do movimento a pares, com ambiente musical adequado:

5.1 Utiliza movimentos locomotores e ndo locomotores, pausas e equilibrios, e também o contacto com o parceiro, «conduzindo» a sua agdo, «facilitando» e «esperando» por ele se
necessario.

5.2 Segue a movimentagdo do companheiro, realizando as mesmas a¢ées com as mesmas qualidades de movimento.
6. Em situacdo de exercitagdo, com ambiente/marca¢do musical adequados, aperfeicoa a execuc¢do de frases de movimento, dadas pelo professor, integrando as habilidades motoras
referidas atras, com fluidez de movimentos e em sintonia com a musica.

7. Cria pequenas sequéncias de movimentos a partir de 2.1.3., individualmente, a pares ou grupos, e apresenta-as na turma, com ambiente musical escolhido.
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GINASTICA ACROBATICA (Nivel Elementar) — contetidos

O aluno:

1. Coopera com os companheiros nas ajudas e corregdes que favorecam a melhoria das suas prestagdes, preservando sempre as condi¢des de seguranga.

2. Compreende e desempenha corretamente as fungées, quer como base quer como volante, na sincronizagdo dos diversos elementos acrobaticos e coreograficos.

3. Conhece e efetua com correc¢do técnica as pegas, os montes e desmontes ligados aos elementos acrobaticos a executar.

4. A par, combinam numa coreografia musicada (sem exceder dois minutos), utilizando diversas dire¢Ges e sentidos, afundos, piruetas, rolamentos, passo-troca passo, tesouras (saltos),

posicdes de equilibrio e outras destrezas gimnicas, com os seguintes elementos técnicos, marcando o inicio e o fim de cada elemento:

4.1 Com o base em posi¢do de deitado dorsal com as pernas em extensdo e perpendiculares ao solo, o volante executa prancha facial (com pega frontal), apoiado pela bacia nos pés do

base. Mantém a posi¢ao, enquanto o base conserva as pernas perpendiculares ao solo.

4.2 O base de pé com joelhos fletidos (ligeiro desequilibrio a retaguarda), suporta o volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas com os segmentos do corpo alinhados. O volante

equilibra-se de frente ou de costas para o base, que o segura pela pega de pulsos ou pelas coxas. Desmonte simples com bragcos em elevagdo superior.

4.3 Com o base em pé, o volante realiza a partir do monte lateral simples, equilibrio de pé nos seus ombros (“coluna”), mantendo o alinhamento do par. O base coloca-se com um pé

ligeiramente a frente do outro e a largura dos ombros, segurando o volante pela porgao superior dos gémeos. O desmonte é realizado em salto, apds pega das maos, para a frente do

base.

5. Em situacdo de exercicio em trios, realizam os seguintes elementos técnicos com coordenacdo e fluidez:

5.1 Base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas (de costas para ele). Este base é auxiliado por um base intermédio que em posi¢do de deitado dorsal,

com os membros superiores em elevagdo, apoia o base colocando os pés na sua bacia.

5.2 O base em pé, suporta um volante que se equilibra de pé sobre as suas coxas (de costas para ele). Por sua vez o volante apoia o outro base, que executa o pino a sua frente,

segurando-o pelos tornozelos, ajudando-o a manter a sua posicao.
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