Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024
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£~ PORTUGUESA
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Planificagdo Anual 22 ano

Curso Profissional Técnico de Desporto

Disciplina: Metodologia dos Desportos Individuais

Maddulos: 9458, 9446, 9447

1.2 Periodo:

Aulas previstas: 90 (75 horas)

2.2 Periodo: 3.2 Periodo:

Organizador

Curricular . . . Estratégias de ensino e Tarefas de Areas de competéncia do N N.2 de
Aprendizagens Essenciais . . Instrumentos de Avaliagao
(Temas/Contetidos) aprendizagem perfil dos Alunos aulas
. . . Conhecedor/sabedor/culto/i | - Grelhas de registo de
) ) Proporcionar atividades formativas que N . L
Aplicar as técnicas de o .. | nformado (A, B, G, |, J) observagdo direta/avaliagdo
possibilitem aos alunos adquirir o . L L
progressdo dos exercicios e . . N Criativo /Expressivo (A, C, D, | (exercicios critério)
g conhecimento, informacgao e outros saberes, . o
as estratégias de corre¢do , . . . J) - Grelhas de registos didrios de
com rigor, articulagdo e uso consistente de . . . . N
da execucio dos praticantes heci ; Critico/Analitico (A, B, C, D, | Observagdo Direta (Evolugao,
conhecimentos.
de ginastica localizada. ) . . G) autonomia,  criatividade e
Proporcionar atividades formativas que . o
o Indagador/ Investigador/ | sociabilidade)
, possibilitem aos alunos: . ] i }
Médulo 9458- | planificar as aulas para cada ) ) . ) Sistematizador/ Organizador | - Testes escritos e/ou trabalhos
] o - Analisar situacdes com diferentes pontos . . 25h
Ginastica localizada — a | tipo de atividade de de vista: (A,B,C,D,F,H,1j) escritos;
. ginastica localizada. ’ Respeitador da diferenga (A, | Grelhas  de  controlo  da | (30
metodologia - Confrontar argumentos para encontrar L .
. B, E, F, H) assiduidade, pontualidade, falta
) o semelhangas, diferengas entre outras; ) . . aulas de
Aplicar os principios do . . . . . Questionador e | do material e cumprimento das
- Analisar factos, situacGes, identificando os 50 min.)

treino na aula de ginastica
localizada.

Definir os conceitos basicos
na organizagao do treino em

ginastica localizada.

seus elementos ou dados, em particular

numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

- Analisar os seus desempenhos e o dos
outros dando e aceitando sugestGes de
melhoria;

- Identificar aspetos criticos que permitam a

melhoria do seu desempenho;

Comunicador (A, B, D, E, F, G,
H,1,1J)
Participativo/Colaborador/C
ooperante/Responsavel/Aut
6nomo (B,C,D, E, F, G, I.J)
Cuidador de si e do outro (B,
E,F,G)
Autoavaliador/Heteroavalia
dor (transversal as areas)

rotinas de organizag¢do da aula.

- Trabalho de pesquisa (individual
e/ou grupo)

- Apresentacdo (individual e/ou
grupo)

- Testes/exercicios praticos,
através de agdes técnico/taticas
individuais e/ou coletivas em

situagdo analitica de jogo ou
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024
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Dirego ecimentos

EDUCACAO

Diregio de Se

Organizador
Curricular
(Temas/Contetidos)

Estratégias de ensino e Tarefas de

Aprendizagens Essenciais .
aprendizagem

Areas de competéncia do
perfil dos Alunos

Instrumentos de Avaliagao

N.2 de
aulas

- ldentificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para
se envolver na aprendizagem;

- Interpretar e explicar as suas opgoes;

- Descrever processos de pensamento e
acdo, usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

especifica para determinada
aprendizagem essencial.
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Agrupamento de Escolas de Valbom : PORTUGUESA
Sede: Escola Secundaria de Valbom < —
Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ,,.,

Organizador

Curricular . . . Estratégias de ensino e Tarefas de Areas de competéncia do - N.2 de
Aprendizagens Essenciais Instrumentos de Avaliagao aulas

(Temas/Contetidos) aprendizagem perfil dos Alunos

Descrever 0s  principais

aspetos regulamentares no . Grelhas de registo de

que respeita a competigdo. observagao direta/avaliagdo
(exercicios critério)
Maddulo 9446- - Grelhas de registos diarios de
. s Identificar  os principais Conhecedor/sabedor/culto/i Observacdo Direta (Evolucdo
Atletismo - iniciagdo nformado (A, B, G, 1, J) ’

aspetos da técnica de corrida autonomia, criatividade e

Criativo /Expressivo (A, C, D,
das provas de velocidade. Proporcionar atividades formativas que | )
possibilitem aos alunos adquirir | Critico/Analitico (A, B, C, D,
conhecimento, informacgao e outros saberes, G)

sociabilidade)
- Testes escritos e/ou trabalhos
escritos;

Aplicar os principais aspetos Grelhas de controlo da | 25h

com rigor, articulagdo e uso consistente de | |ndagador/ Investigador/ duidad idade. fal
achi ] | . . . ] . assiduidade, pontualidade, falta
técnicos do salto em altura. | ¢onhecimentos. Sistematizador/ Organizador ) ) (30
. L . do material e cumprimento das
Proporcionar atividades formativas que | (A, B, C, D, F, H, |, j) las d
possibilitem aos alunos: Respeitador da dif A rotinas de organizagdo da aula. | a4'as de
ifi incibai : espeitador da diferenca (A, e .
dentificar ~ os principais . . " . P ca( - Trabalho de pesquisa (individual | 50 min.)
- Analisar situacbes com diferentes pontos | B, E, F, H)
aspetos técnicos do . ’ e/ou grupo)
de viste; Questionador € Apresentacdo (individual e/ou
langamento do peso. - Confrontar argumentos para encontrar | Comunicador (A, B, D, , F, G, P ¢
. rupo
Organizar sessdes de treino semelhangas, diferengas entre outras; H, 1, ) grupo)

. . .. - - Testes/exercicios praticos,

. o - Analisar factos, situagdes, identificando os | participativo/Colaborador/C ] - o N

das diferentes disciplinas do . através de agBes técnico/taticas

seus elementos ou dados, em particular | ooperante/Responsavel/Aut | . , .. )

atletismo . Lo individuais e/ou coletivas em
: numa perspetiva disciplinar e | 6nomo (B, C, D, E, F, G, 1.J) ) . o )

situagcdo analitica de jogo ou

interdisciplinar;
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Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024
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Organizador

Curricular . . . Estratégias de ensino e Tarefas de Areas de competéncia do - N.2 de
Aprendizagens Essenciais . . Instrumentos de Avaliagao
(Temas/Contetidos) aprendizagem perfil dos Alunos aulas
- Analisar os seus desempenhos e o dos | Cuidador de si e do outro (B, | especifica para determinada
Relacionar os diferentes | outros dando e aceitando sugestbes de | E, F, G) aprendizagem essencial.
principios do movimento na | melhoria; Autoavaliador/Heteroavalia
dgua com a aquisicdo e | - Identificar aspetos criticos que permitam a | dor (transversal as areas)
desenvolvimento da | melhoria do seu desempenho;
adaptagdo ao meio aquatico. | - Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;
Aplicar os critérios - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para
Médulo 9447- Natagio fundamentais para a se envolver na aprendizagem; - Grelhas de registo de
_ adaptagio a0 meio aquisicdo de ha.\blllda'd(.es - Interpretar e explicar as suas opgdes; observagio direta/avaliagdo
motoras aquaticas bdasicas - Descrever processos de pensamento e (exercicios critério)
aquatico da natagdo. acdo, usados durante a realizagdo de uma - Grelhas de registos diarios de
tarefa ou abordagem de um problema. Observacdo Direta (Evolucio,
Implementar os principios autonomia,  criatividade e
fisicos basicos de flutuacéo, Conhecedor/sabedor/culto/i | sociabilidade) 25h
equilibrio, resisténcia e Proporcionar  atividades formativas que | nformado (A, B, G, I, J) - Testes escritos e/ou trabalhos
propulsdo na introdugdo as possibilitem aos alunos adquirir escritos; (30
técnicas da natagdo pura conhecimento, informacgdo e outros saberes, | Criativo /Expressivo (A, C, D, | Grelhas de controlo da aulas de
desportiva. com rigor, articulacdo e uso consistente de | J) assiduidade, pontualidade, falta | 50 min.)

conhecimentos.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:
- Analisar situacdes com diferentes pontos

de vista;

Critico/Analitico (A, B, C, D,
G)

do material e cumprimento das
rotinas de organizac¢do da aula.

- Trabalho de pesquisa (individual
e/ou grupo)

- Apresentacdo (individual e/ou
grupo)
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
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Organizador
Curricular
(Temas/Contetidos)

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de ensino e Tarefas de
aprendizagem

Areas de competéncia do
perfil dos Alunos

Instrumentos de Avaliagao

N.2 de
aulas

- Confrontar argumentos para encontrar
semelhangas, diferengas entre outras;

- Analisar factos, situacGes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular
numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

- Analisar os seus desempenhos e o dos
outros dando e aceitando sugestGes de
melhoria;

- Identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho;

- lIdentificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para
se envolver na aprendizagem;

- Interpretar e explicar as suas opgoes;

- Descrever processos de pensamento e
acdo, usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

Indagador/ Investigador/
Sistematizador/ Organizador
(A,B,C,D,F, H,1j)

Respeitador da diferencga (A,
B,E, F, H)

Questionador e
Comunicador (A, B, D, E, F, G,
H, 1))

Participativo/Colaborador/C
ooperante/Responsavel/Aut
6nomo (B,C,D, E, F, G, 1.)J)

Cuidador de si e do outro (B,
E, F,G)

Autoavaliador/Heteroavalia
dor (transversal as areas)

- Testes/exercicios praticos,
através de agBes técnico/taticas
individuais e/ou coletivas em
situagdo analitica de jogo ou
determinada

especifica para

aprendizagem essencial.
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