REPUBLICA
Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUES A
Sede: Escola Secunddria de Valbom

Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO

Planificagao Anual 22 Ano Disciplina: DPMDC - Didatica, Pedagogia e Aulas previstas: 150

Curso Profissional Técnico de Desporto Metodologia dos Desportos Coletivos 1.2 Periodo: 2.2 Periodo: 3.2 Periodo:

Organizador .. . Areas de
g . . .. Estratégias de ensino e Tarefas de a . Instrumentos de o
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .~ N.2 de
, aprendizagem . Avaliagdo
(Temas/Contetdos) perfil dos Alunos aulas
Proporcionar atividades formativas que - Fichas escritas e/ou
possibilitem aos alunos adquirir conhecimento, avaliagBes praticas;
informacdo e outros saberes, com rigor, - Controlo da
T . . articulagdo e uso consistente de A —Linguagens e assiduidade,
- Distinguir os diferentes tipos de . . .
. conhecimentos. textos; pontualidade, falta do
patins e componentes. = ) .
- Informacdo e material e cumprimento
. Proporcionar atividades formativas que Comunicagao das
- Aplicar as regras de seguranga na - Lo . .
. possibilitem aos alunos: C—Raciocinio e rotinas de organizacdo
patinagem. . . ~ . x
- Analisar situagdes com diferentes pontos de resolugdo de da aula.
. . . . vista; roblemas - Avaliacdo da
Moddulo —9442 - Aplicar as técnicas de patinagem. P . ¢ ~
L . o . - Confrontar argumentos para encontrar D — Pensamento participagdo,
Hoéquei em patins - - Identificar os erros mais comuns ” - I
. . semelhangas, diferencas entre outras; critico e pensamento | responsabilidade e 60
metodologia da na patinagem. . . o e e
atinagem - Analisar factos, situacGes, identificando os criativo; empenho no trabalho de
P & . o seus elementos ou dados, em particular numa E — Relacionamento projetos da turma,
- Identificar progressoes . T . o : . ~ ~
- . perspetiva disciplinar e interdisciplinar; interpessoal; colocagdo de questdes e
pedagdgicas para o ensino das . . .
L. . - Analisar os seus desempenhos e o dos outros F — Desenvolvimento | debate de ideias;
técnicas de patinagem. . ~ . : .
dando e aceitando sugestdes de melhoria; pessoal e autonomia | - Avaliacdo referente aos
- Identificar aspetos criticos que permitam a | - Saber cientifico, parametros definidos
melhoria do seu desempenho; técnico e tecnoldgico | para a execugdo e
- Identificar pontos fracos e fortes das suas respetiva apresentacao
aprendizagens; (escrita e/ou oral) do
- Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se trabalho de pesquisa
envolver na aprendizagem; referente a uma das

n ANCQYEP €243 ;: : sﬁpocu "9 § Essoas ‘]7030 -“,:'.“,':.‘2.‘.“
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secunddria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Organizador . . Areas de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas de N Instrumentos de o
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .. N.2 de
. aprendizagem . Avaliagao
(Temas/Contetidos) perfil dos Alunos aulas
- Interpretar e explicar as suas opgoes; qualidades fisicas,
- Descrever processos de pensamento e agao, individual ou em grupo.
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou - Questdes de aula e/ou
abordagem de um problema. fichas de avaliacdo
escritas, referentes a
cada dominio abordado
no modulo.
Proporcionar atividades formativas que - Fichas escritas e/ou
possibilitem aos alunos adquirir conhecimento, avaliagBes praticas;
informacdo e outros saberes, com rigor, . - Controlo da
- " - A —Linguagens e o
articulagdo e uso consistente de textos: assiduidade,
conhecimentos. ' ~ pontualidade, falta do
- Informacdo e ) ;
. material e cumprimento
. . . . . Comunicagao
- Identificar e aplicar Proporcionar atividades formativas que C — Raciocinio e das
procedimentos individuais do jogo | possibilitem aos alunos: resolucdio de rotinas de organizagdo
durante as fases ofensiva e - Analisar situagdes com diferentes pontos de problemas da aula.
defensiva. vista; - Avaliagdo da
3 D — Pensamento A
Mddulo - 9441 - Confrontar argumentos para encontrar . participacgao,
T . L > critico e pensamento i~ 30
Futebol —iniciacdao - Caracterizar os objetivos e semelhangas, diferencas entre outras; criativo: responsabilidade e
fundamentos do jogo de Futebol - Analisar fatos, situagdes, identificando os seus E— Rela'cionamento empenho no trabalho de
no ataque e na defesa, no quadro elementos ou dados, em particular numa interpessoal; projetos da turma,
da sua organizag¢do dinamica. perspetiva disciplinar e interdisciplinar; - colocacgdo de questdes e
) F — Desenvolvimento o
- Analisar os seus desempenhos e o dos outros . debate de ideias;
. N . pessoal e autonomia NN
dando e aceitando sugestdes de melhoria; L - Avaliacdo referente aos
. - . | — Saber cientifico, N o
- Identificar aspetos criticos que permitam a - . parametros definidos
. técnico e tecnoldgico -
melhoria do seu desempenho; para a execucgdo e
- Identificar pontos fracos e fortes das suas respetiva apresentacao
aprendizagens; (escrita e/ou oral) do
- Utilizar os dados da sua autoavalia¢do para se trabalho de pesquisa
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secunddria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO

Organizador

Estratégias de ensino e Tarefas de

Areas de

Instrumentos de

Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .. N.2 de
. aprendizagem . Avaliagao
(Temas/Contetidos) perfil dos Alunos aulas
envolver na aprendizagem; referente a uma das
- Interpretar e explicar as suas opgoes; qualidades fisicas,
- Descrever processos de pensamento e agao, individual ou em grupo.
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou - Questdes de aula e/ou
abordagem de um problema. fichas de avaliacdo
escritas, referentes a
cada dominio abordado
no médulo.
. . Proporcionar atividades formativas que - Fichas escritas e/ou
- Reconhecer o treino desportivo - . . o o
L possibilitem aos alunos adquirir conhecimento, avaliagdes praticas;
como um processo pedagégico e . ~ .
R L informagdo e outros saberes, com rigor, A—Li - Controlo da
de ensino indissociavel de . - . inguagens e o
~ . articulagcdo e uso consistente de textos: assiduidade,
preocupagdes formativas e heciment extos; tualidade. falta d
educativas. conhecimentos. - Informago e pon ufan ade, fa .a o
, . N . Comunicaco zwater@ e c:mprlmento
roporcionar atividades formativas que L as rotinas de
- Descrever as suas oszibilitem aos alunos: ) ¢ ~Raclocinio e organiza¢do da
interdependéncias entre a POSSIDITIEM aos | . resolugdo de & ¢
. - - Analisar situagdes com diferentes pontos de bl aula.
. pedagogia e a didatica no contexto . problemas -
Médulo 9434 - . (s . vista; D—p t - Avaliagdo da
. especifico da pratica desportiva. eénsamento L
Pedagogia do Desporto - Confrontar argumentos para encontrar participacgdo, 30

- Identificar a relagdo de
interdependéncia entre objetivos,
regras e organiza¢ao das atividades
desportivas.

- Planificar os aspetos
fundamentais de uma estratégia
para o treinador desportivo lidar
com os diferentes tipos de pais.

semelhangas, diferencas entre outras;

- Analisar factos, situacgGes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- Analisar os seus desempenhos e o dos outros
dando e aceitando sugestdes de melhoria;

- Identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

critico e pensamento
criativo;

E — Relacionamento
interpessoal;

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia
| — Saber cientifico,

técnico e tecnolégico

responsabilidade e
empenho no trabalho de
projetos da turma,
colocagdo de questdes e
debate de ideias;

- Avaliacdo referente aos
parametros definidos
para a execugdo e
respetiva apresentagdo
(escrita e/ou oral) do
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secunddria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO

Organizador

Estratégias de ensino e Tarefas de

Areas de

Instrumentos de

Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .. N.2 de
. aprendizagem . Avaliagao
(Temas/Contetidos) perfil dos Alunos aulas
- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se trabalho de pesquisa
envolver na aprendizagem; referente a uma das
- Interpretar e explicar as suas opgoes; qualidades fisicas,
- Descrever processos de pensamento e agao, individual ou em grupo.
usados durante a realizacdo de uma tarefa ou - Questdes de aula e/ou
abordagem de um problema. f'Ch?s de avaliacdo
escritas, referentes a
cada dominio abordado
no modulo.
- Identificar os aspetos psicolégicos | Proporcionar atividades formativas que - Fichas escritas e/ou
e psicossociais que influenciam o POSS|b|I|t(~em aos alunos adquirir con.heumento, . avaliagBes praticas;
desempenho desportivo informacgdo e outros saberes, com rigor, A —Linguagens e - Controlo da
P P ’ articulagdo e uso consistente de textos; assiduidade,
conhecimentos. - Informacdo e pontualidade, falta do
- Descrever as caracteristicas Comunicagao material e cumprimento
motivacionais associadas as Proporcionar atividades formativas que C—Raciocinio e das rotinas de
Médulo 9436 diferentes fases da evolucgo dos possibilitem aos alunos: resolugdo de organizacdo da
. . raticantes - Analisar situagdes com diferentes pontos de problemas aula.
Psicologia do Desporto | P : . D—P -
. vista; ensamento - Avaliacdo da
- Aprendizagem e 30

Desenvolvimento
Humano

- Identificar estratégias
motivacionais e de comunica¢do no
processo de treino.

- Descrever as fases de aquisicao,
de retencdo e de transfer.

- Identificar os fatores envolvidos

- Confrontar argumentos para encontrar
semelhangas, diferencas entre outras;

- Analisar fatos, situacdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- Analisar os seus desempenhos e o dos outros
dando e aceitando sugestdes de melhoria;

- Identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas

critico e pensamento
criativo;

E — Relacionamento
interpessoal;

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia
| — Saber cientifico,

técnico e tecnolégico

participacdo,
responsabilidade e
empenho no trabalho de
projetos da turma,
colocagdo de questdes e
debate de ideias;

- Avaliagdo referente aos
pardametros definidos
para a execugdo e
respetiva apresentagdo
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secunddria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO . ...

Organizador
Curricular
(Temas/Contetidos)

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de ensino e Tarefas de
aprendizagem

Areas de
competéncia do
perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

N.2 de
aulas

na aprendizagem e as respetivas
interagdes.

aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;

- Interpretar e explicar as suas opgoes;

- Descrever processos de pensamento e agao,
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou

abordagem de um problema.

(escrita e/ou oral) do
trabalho de pesquisa
referente a uma das
qualidades fisicas,
individual ou em grupo.
- Questdes de aula e/ou
fichas de avaliacdo
escritas, referentes a
cada dominio abordado
no maédulo.

‘e)
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