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Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA
Sede: Escola Secundaria de Valbom 4
Ano letivo 2023/2024

EDUCACAO

Planificagdo Anual 1.2 ano

Curso Profissional Técnico de Desporto

Madulos 1,2,3

Disciplina: Estudo do Movimento

Aulas previstas: 100 (83 horas)

1.2 Periodo: 38 2.2 Periodo: 38 3.2 Periodo: 11

Organizador L ) Areas de
g . . . . Estratégias de ensino e Tarefas de . Instrumentos | N.2 de
Curricular Aprendizagens Essenciais aprendizagem competéncia do de Avaliacio aulas
(Temas/Contetidos) P g perfil dos Alunos §
Reconhecer a posi¢do descritiva anatdmica e | - Proporcionar atividades formativas que Conhecec'jor/sabed —
) N : . or/culto/informado | - Avaliagdo
os planos de orientagdo espacial nas | possibilitem ao aluno: (A B, G, 1,J) diagnéstica
p estruturas corporais. i
MODULO 1 P g . . .| Criativo /Expressivo 28h
- Adquirir conhecimento, informacao e (A, C,D, ) - Avaliacio
. Reconhecer o tecido conjuntivo como o | outros saberes, com rigor cientifico, S .
Osteologia . o ) ) Critico/Analitico (A, | formativa. (34
. principal constituinte das estruturas do | referentes ao sistema osteoarticular; !
/artrologia tema & rticular B, C, D, G) aulas de
sistema 0Osseo e articular. . . . . indagador/ - Avaliacio 50 min.)
- Selecionar, organizar e sistematizar Investigador/ sumativa
Distinguir, do ponto de vista estrutural e | informacdo pertinente, com leitura e (CDFgH )
) funcional . I ilagi , . . ,D,F,H, N
NOCOES ,unuona ;lgs tecidos conjuntivo, cartilagineo, es.tudo auténomo, (:ule p.erm|taf.a.na;l|s§r Participativo/Colab | - Observagao
FUNDAMENTAIS 0sseo e adiposo. Z mterp;etar a m.or.o ogla:je a fisiologia orador/Cooperante | Direta
PARA O ESTUDO DA ] | iy < e dos .teu os'constltum'FesI a‘s estruturas /Responsavel/Auté | (Evolugio,
ANATOMIA Io.mpreen er os efeitos gerais da ativi e? e | do sistema dsseo e articular; nomo autonomia,
fisica sobre as estruturas de tecido (8,C,D,E F,G,) criatividade e
conjuntivo, nomeadamente, ao nivel dos | - Explorar temas do campo da fisiologia | © =~ "’ sociabilidade)
ligamentos, do tenddo, da cartilagem | articular, através da observacdo de | .. .
articular e do osso 5 t d Sistematizador/Org
TECIDO CONJUNTIVO ' pecas ~ osseas €  maquetas A€ o hizador - Testes
articulagdes, da coluna vertebral ou (AB,CLI) escritos
outros; e e/ou
. T Questionador trabalhos
- Estabelecer relagbes interdisciplinares, (AF,G,1J) escritos:
identificando os planos de orientacdo |
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S REPUBLICA
Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA

Sede: Escola Secundaria de Valbom L

Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ...,
Organ.lzador . . . Estratégias de ensino e Tarefas de Areas . de Instrumentos | N.2 de
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do . .
. aprendizagem . de Avaliagao aulas
(Temas/Conteudos) perfil dos Alunos
NOCOES GERAIS | Conhecer o conceito de articulagao. espacial e as estruturas do sistema ésseo | Cuidador de si e do | - Controlo da
SOBRE AS e articular; outro (B, E, F, G) assiduidade,
ARTICULACOES Identificar a nomenclatura dos movimentos pontualidade,
articulares tendo como referéncia os varios | - Elaborar sequéncias criativas de | Autoavaliador/Het | falta do
planos do movimento, designadamente na | habilidades e de coreografias, em pares | eroavaliador material e
flexdo, na extensdo, na adu¢do, na abducdo, | ou em grupos homogéneos e | (transversal as | cumprimento
na rota¢do, na supinacao e na pronacao. heterogéneos, criando solucdes | areas) das
estéticas pessoais; rotinas de
Caracterizar a morfologia das superficies organizagao da
articulares, meios de unido, envolvimento | - Analisar textos ou outros suportes com aula.
muscular e mecanismos neurais. diferentes pontos de vista, concebendo
e sustentando um ponto de vista - Trabalho de
Comparar os tipos de articulagdes (imdveis, | proprio; pesquisa
semimdveis e mdveis), do ponto de vista (individual
estrutural e funcional, estabelecendo a sua | - Descrever processos de pensamento e e/ou grupo) 27h
relacio entre mobilidade e estabilidade | agcdo, usados durante a realizagdo de Apresentagdo
articular. uma tarefa subjacente ao exercicio fisico (individual (32
e a producdo de movimento; e/ou grupo) alunas
SISTEMA Osseo | Reconhecer a estrutura 6ssea e articular dos de 50
E  ARTICULAR DA | diferentes segmentos corporais (cabega, | - Analisar factos e situagbes com - Grelha de | minutos
CABECA, TRONCO, | tronco, membro superior e membro inferior). | diferentes pontos de vista, referentes ao registo de | )
MEMBRO SUPERIOR sistema dsseo e articular; avaliagdo  do
E MEMBRO INFERIOR | Identificar as fungGes do disco intervertebral. trabalho de
- Pesquisar de forma auténoma e pares ou em
criteriosa integrando saberes prévios, de grupo,
forma a permitir a andlise de traduzido em
documento

,‘Amﬁ ¢ pESsons “]77207307 | ot

Rua José Marques Pinto * 4420-478 Valbom Gondomar * 224664510 * Email; secretaria®@aev-valbom,org




Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO ..

Organizador L . Areas de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas de a . Instrumentos | N.2 de
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do . .
. aprendizagem . de Avaliagao aulas
(Temas/Conteudos) perfil dos Alunos

Identificar os o0ssos e os principais | movimentos articulares e dos respetivos escrito  e/ou
constituintes articulares dos membros | fatores limitantes em a¢Ges motoras; apresentacao

superiores e dos membros inferiores. oral,

Classificar funcionalmente as articulages dos
membros superiores e dos membros
inferiores.

Reconhecer a posicao descritiva anatdmica e
os planos de orientagdo espacial nas
estruturas corporais.

Reconhecer o tecido conjuntivo como o
principal constituinte das estruturas do
sistema 6sseo e articular.

Distinguir, do ponto de vista estrutural
funcional, os tecidos conjuntivo, cartilagineo,
dsseo e adiposo.

Compreender os efeitos gerais da atividade
fisica sobre as estruturas de tecido
conjuntivo, nomeadamente, ao nivel dos

- Apresentar ideias, questbes e
respostas, resultados de trabalhos
praticos sobre a analise de movimentos
articulares, de forma organizada e clara,
utilizando diversas tecnologias;

- Realizar a¢Ges de comunicagdo verbal
e ndo verbal uni e bidirecional;

- Cooperar, promovendo um clima
relacional favoravel, na preparagdo e
organizacao dos materiais;

- Ser auténomo na
tarefas;

realizagdo das

- Realizar tarefas de sintese sobre a
morfologia e fisiologia do tecido
conjuntivo, articulacGes e sistema ésseo;

- Questdes de

aula e/ou
fichas de
avaliacdo
escritas,

referentes a
cada dominio
abordado.

ligamentos, do tenddo, da cartilagem | - Elaborar planos gerais e esquemas dos
articular e do osso. movimentos articulares;
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Agrupamento de Escolas de Valbom
Sede: Escola Secundaria de Valbom

REPUBLICA
PORTUGUESA

Direg3 entos

Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ...
Organizador . . Areas de
CthrricuIar Aorendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de competéncia  do Instrumentos | N.2 de
, P & aprendizagem p de Avaliacao aulas
(Temas/Conteudos) perfil dos Alunos

Conhecer o conceito de articulagao.

Identificar a nomenclatura dos movimentos
articulares tendo como referéncia os varios
planos do movimento, designadamente na
flexao, na extensdo, na aducdo, na abducao,
na rotagdo, na supinagado e na pronagao.

Caracterizar a morfologia das superficies
articulares, meios de unido, envolvimento
muscular e mecanismos neurais.

Comparar os tipos de articulagdes (imdveis,
semimoéveis e moéveis), do ponto de vista
estrutural e funcional, estabelecendo a sua
relagdo entre mobilidade e estabilidade
articular.

Reconhecer a estrutura dssea e articular dos
diferentes segmentos corporais (cabega,

tronco, membro superior e membro inferior).

Identificar as fun¢des do disco intervertebral.

- Formular questdes sobre conteudos
estudados;

- Analisar os seus desempenhos e os dos
outros dando e aceitando sugestbes de
melhoria;

- Conhecer e aplicar os cuidados de
higiene e as regras de seguranca pessoal
e dos companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de
preservac¢ao dos recursos materiais e do
ambiente;

- Reforgar o gosto pela pratica regular de
atividades préticas;

- Apreciar os seus desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando sugestdes de
melhoria;

- ldentificar aspetos criticos que
permitam a melhoria do seu
desempenho;

- Interpretar e explicar as suas opgoes.
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

9 REPUBLICA
z PORTUGUESA
EDUCACAO ..

Organizador L . Areas de o
Curricular Aprendizagens Essenciais Estrate.glas de ensino e Tarefas de competéncia do |nstrum.enzos N.£ de
. aprendizagem . de Avaliagao aulas
(Temas/Conteudos) perfil dos Alunos
Identificar os o0ssos e os principais - Avaliacdo
constituintes articulares dos membros diagnéstica
superiores e dos membros inferiores.
- Avaliacdo
Classificar funcionalmente as articulagées dos formativa.
membros superiores e dos membros
inferiores. - Avaliacdo
sumativa
Conhecer a estrutura macroscépica do | Proporcionar atividades formativas que | Conhecedor/sabed | - Observacdo
musculo esquelético, identificando ventre | possibilitem ao aluno: or/culto/informado | Direta
muscular, aponevroses e tenddes. (A, B,G,1,)) (Evolugao,
- Adquirir conhecimentos, informagdo e autonomia,
Compreender o papel da elasticidade | outros saberes, com rigor cientifico, | Criativo /Expressivo criatividade e
muscular como fator protetor e de | relativamente aos fundamentos da | (A, C, D, J) sociabilidade)
organizacdo da atividade muscular. fisiologia muscular;
i Critico/Analitico (A, | - Testes
Moédulo 2 . . . . . i
Caracterizar, do ponto de vista estrutural e | - Selecionar, analisar, organizar e | B,C, D, G) escritos
. funcional, os constituintes da fibra muscular. | sistematizar informacao pertinente, com e/ou
Miologia . . \
leitura e estudo auténomo, referente a | Indagador/ trab.alhos
Compreender os processos de contracdo e | caracterizagdo anatémica e funcional | Investigador/ escritos;
relaxamento muscular. dos grupos musculares mais importantes | ( C,D,F,H,l)
do ponto de vista do movimento - Controlo da
Relacionar os mecanismos associados ao | corporal; Participativo/Colab assiduidade,
funcionamento do musculo esquelético com orador/Cooperante | Pontualidade,
o0 metabolismo e os processos energéticos. - Desenvolver tarefas, em pares ou em | /Responsavel/Auté falta do
grupos homogéneos e heterogéneos, | homo
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Agrupamento de Escolas de Valbom
Sede: Escola Secundaria de Valbom 4

Ano letivo 2023/2024

Organizador

Areas de

fibra muscular e o papel do ATP no processo
de contracdo muscular.

Relacionar a sintese de ATP com o tipo de
esforgo fisico.

Interpretar dados experimentais (exemplos
praticos) relativos aos processos de sintese
de ATP (aerdbico, anaerdbico alactico e
lactico) em diversos tipos de esforco.

Reconhecer as caracteristicas metabdlicas e
contrdcteis das fibras dos tipos | e Il.

Conhecer os tipos de fibras nos musculos
corporais.

Relacionar o musculo esquelético com a
funcdo articular.

Reconhecer os principais tipos de Acao
muscular (dindmica concéntrica e excéntrica,
estatica, ciclo muscular alongamento/
encurtamento).

mobilizacdgo do conhecimento dos

musculos do corpo humano;

- Realizar tarefas de sintese, referentes
aos tipos de fibras e ag6es musculares;

- Estabelecer relacées interdisciplinares
com a componente de formacao
tecnoldgica e/ou com a disciplina de

Biologia, entre outras, através da
observacdo ao  microscopio  de
preparacées definitivas de tecidos

musculares;

- Apresentar ideias, questdes e
respostas, bem como resultados de
trabalhos praticos, de forma organizada
e clara, utilizando diversas tecnologias;

- Realizar a¢des de comunicagdo verbal
e ndo verbal uni e bidirecional; - Analisar
os seus desempenhos e os dos outros
dando e aceitando sugestdes de
melhoria;

Sistematizador/Org
anizador
(A,B,C,l1,))

Questionador
(AF,G,1,J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Autoavaliador/Het
eroavaliador
(transversal as
areas)

cumprimento
das

rotinas de
organizacdo da
aula.

- Trabalho de
pesquisa
(individual
e/ou grupo)
Apresentagao
(individual
e/ou grupo)

- Grelha de
registo de
avaliagdo do
trabalho de
pares ou em
grupo,
traduzido em
documento
escrito  e/ou
apresentacao
oral,

. . .. stratégias de ensino e Tarefas de a . nstrumentos .2 de
Estratégias d i Tarefas d Inst t N.e d
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do . .
. aprendizagem . de Avaliagao aulas
(Temas/Conteudos) perfil dos Alunos
Reconhecer as necessidades energéticas da | associadas a compreensio e a|(B,CD,EF,G,)J) material e

RUJ José Marques Pmtu g M)O 478 V llbom Gondomar
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REPUBLICA

Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUES A
Sede: Escola Secundaria de Valbom <
Ano letivo 2023/2024 EDUCAGAO |
Organ.lzador . .. Estratégias de ensino e Tarefas de Areas a . de Instrumentos | N.2 de
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do . .
. aprendizagem . de Avaliagao aulas
(Temas/Conteudos) perfil dos Alunos
Compreender os papéis funcionais que os | - Aceitar o apoio dos companheiros nos - Questoes de
musculos  (agonistas, antagonistas e | esfor¢os de aperfeicoamento préprio; aula e/ou
fixadores) desempenham no movimento. fichas de
Conhecer e localizar os principais grupos | - Aceitar ou argumentar pontos de vista avaliacdo
musculares do tronco, membro superior e | diferentes; escritas,
membro inferior. referentes a
- Reforgar o gosto pela pratica regular de cada dominio
Caracterizar anatomia e funcionalmente, por | atividades praticas; abordado.
regido, o0s grupos musculares mais
importantes, relacionando-os com o
movimento corporal.
Compreender os aspetos fundamentais da Conhecedor/sabed | - Avaliagdo
estrutura e funcionamento do sistema | Proporcionar atividades formativas que | or/culto/informado | diagndstica 28h
nervoso possibilitem ao aluno: (A, B,G,1,1J)
- Avaliacao (34
Revelar conhecimento da estrutura e - Adquirir conhecimento, informagdo e | Criativo /Expressivo | formativa. alunas
Modulo 3 fungdes gerais do sistema nervoso outros saberes, com rigor, articulagdo e | (A, C, D, J) de 50
central uso consistente de conhecimentos; - Avaliacao minutos
Controlo e Critico/Analitico (A, | sumativa )
Coordenagao do Perceber a estrutura e as fungbes gerais - Selecionar, organizar e sistematizar | B, C, D, G)
Movimento dos recetores sensoriais que mais informacdo pertinente, com leitura e - Observacao
contribuem para a regulagdo do estudo auténomo, que permita analisar | Indagador/ Direta
comportamento motor. e interpretar atividades fisicas e a | Investigador/ (Evolucgao,
producao de movimento humano; Sistematizador/ autonomia,
Compreender os principais mecanismos Organizador criatividade e
de coordenagéo neuromuscular (A,B,C,D,F,H,1,j) | sociabilidade)
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO ...

Dires30G tos
304

Organizador

Areas de

. . .. Estratégias de ensino e Tarefas de a . Instrumentos | N.2
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do . .
(Temas/Conteudos) aprendizagem perfil dos Alunos de Avaliacdo aulas

- Analisar situagles, identificando os

Compreender os diferentes niveis de seus elementos ou dados; Respeitador da | - Testes

regulagdo central do movimento diferenca escritos
- Explorar temas do campo da Biologia | (A, B, E, F, H) e/ou
Humana subjacentes ao exercicio fisico e | Questionador e | trabalhos

Conhecer os componentes fundamentais a produgdo de movimento; Comunicador escritos;

da regulagdo do equilibrio (A,B,D,E,F,G,H,I,
- Desenvolver tarefas associadas a |J) - Controlo da

Compreender as diferentes formas de
manifestagdo da fadiga muscular

compreensdo e a mobilizagdo dos
conhecimentos;
- Estabelecer intra e
interdisciplinares;

relagdes

- Utilizar conhecimento para participar
de forma adequada e resolver
problemas em contextos diferenciados;

- Analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo
e sustentando um ponto de vista
proprio;

- Problematizar situagdes reais préoximas
dos interesses dos alunos;

Participativo/Colab
orador/Cooperante
/Responsavel/Autd
nomo

(B,C,D,EF,G,I.1J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Autoavaliador/Het
eroavaliador
(transversal as
area.

assiduidade,
pontualidade,
falta do
material e
cumprimento
das

rotinas de
organizacao da
aula.

- Trabalho de
pesquisa
(individual
e/ou grupo)
Apresentacao
(individual
e/ou grupo)
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
PORTUGUESA

Dirego Geral dos

EDUCACAO

Dirsg3ode S

Organizador L . Areas de o
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas de a . Instrumentos | N.2 de
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do . .
. aprendizagem . de Avaliagao aulas
(Temas/Conteudos) perfil dos Alunos
- Formular e comunicar opiniGes,
cientificamente fundamentadas, - Grelha de
relacionadas com as dreas de educagao registo de
e formacdo das Artes do Espetaculo, do avaliagdo do
Desporto e do Trabalho Social e trabalho  de
Orientagdo; pares ou em
- Pesquisar de forma auténoma e grupo,
criteriosa integrando saberes prévios, traduzido em
para construir novos conhecimentos; documento
. , escrito  e/ou
- Realizar tarefas de sintese; ~/
oL . apresentag¢ao
- Realizacdo um estudo auténomo, oral
7

identificando obstaculos e formas de os
ultrapassar; saber questionar uma
situagdo e interrogar-se sobre o seu
proprio conhecimento;

- Apresentar ideias, questdes e
respostas, bem como resultados de
trabalhos praticos, de forma organizada
e clara,

- ldentificar aspetos criticos que
permitam a melhoria do seu
desempenho;

- Questdes de

aula e/ou
fichas de
avaliacdo
escritas,

referentes a
cada dominio
abordado.

Professor: Marco Gaspar Ramos de Abreu
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