Sede: Escola Secunddria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

Agrupamento de Escolas de Valbom

REPUBLICA
PORTUGUESA

Direg3o

EDUCACAO

Direg3o de Ser

Planificagdo Anual 12 ano

Disciplina: DPMDC - Didatica, Pedagogia e
Metodologia dos Desportos Coletivos

Aulas previstas: 180

Curso Profissional Técnico de Desporto 1.2 Periodo: 2.2 Periodo: 3.2 Periodo:
- J °
Organizador etraténias d _ Tarefas d Areas de - ros d N.2 de
H . L. strategias de ensino e laretas de a . nstrumentos de
Curricular Aprendizagens Essenciais , competéncia do o aulas
aprendizagem il dos Al Avaliagao
(Temas/Contetdos) pertil dos Alunos
- i ari acni . L . A-Li
Aplicar as varias técnicas Proporcionar atividades formativas que inguagens e - Fichas escritas e/ou
individuais do basquetebol. ibilit | dauiri heci ¢ textos; )
possibilitem aos alunos adquirir conhecimento, avaliacBes praticas;
informacdo e outros saberes, com rigor, B - Informacio e o
articulacdo e uso consistente de Comunicacdo - Controlo da assiduidade,
- Aplicar os principios de execucdo | conhecimentos. )
. . , . L pontualidade, falta do
da posicdo defensiva basica e os C—Raciocinio e
Mdédulo - 9440 principios técnico-taticos do 1x1 resolucdo de material e cumprimento das
nas diversas situagdes ofensivas . n L problemas
Basquetebol - Iniciacio Atividades com progressdes pedagodgicas, 30

do basquetebol.

- Identificar os conceitos
defensivos e ofensivos do jogo
3x3.

permitindo uma evolugao consistente.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Analisar situagdes com diferentes pontos de
vista;

rotinas de organizac¢do da
D — Pensamento

critico e pensamento | aula.

criativo;
- Avaliagdo da participacao,

E — Relacionamento responsabilidade e empenho

interpessoal; no trabalho de projetos da

turma, colocacdo de

F - Desenvolvimento questdes e debate de ideias;

pessoal e autonomia

e m\‘) 9:3 PESSOAS
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. L, ]
Organizador etraténias d _ Tarefas d Areas de e vos d N.2 de
H . L. strategias de ensino e laretas de a . nstrumentos de
Curricular Aprendizagens Essenciais ) competéncia do L. aulas
aprendizagem il dos Al Avaliagao
(Temas/Contetidos) pertil dos Alunos
- Identificar os conceitos do - Confrontar argumentos para encontrar | — Saber cientifico, - Avaliacdo referente aos
contra-ataque e os principios semelhangas, diferencgas entre outras; técnico e tecnolégico | parametros definidos para a
gerais do ataque de posicao execugao e respetiva

- Analisar factos, situagGes, identificando os apresentacdo (escrita e/ou

do basquetebol. seus elementos ou dados, em particular numa oral) do trabalho de pesquisa

perspetiva disciplinar e interdisciplinar; referente a uma das
. ualidades fisicas, individual
- Analisar os seus desempenhos e o dos outros q ’

. ~ . ou em grupo.
dando e aceitando sugestdes de melhoria; grup

e . . - Questodes de aula e/ou
- Identificar aspetos criticos que permitam a Q /

. fichas de avaliacdo escritas
melhoria do seu desempenho; s o
referentes a cada dominio

- Identificar pontos fracos e fortes das suas abordado no médulo.
aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;

- Interpretar e explicar as suas opgdes;

- Descrever processos de pensamento e agéo,
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema.
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EDUCACAO

Direg3o de Ser

. L, ]
Organizador etraténias d _ Tarefas d Areas de e vos d N.2 de
H . L. strategias de ensino e laretas de a . nstrumentos de
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do L aulas
aprendizagem il dos Al Avaliagao
(Temas/Contetidos) pertil dos Alunos
A - Linguagens e - Fichas escritas e/ou
- Reconhecer os valores do rugby | Proporcionar atividades formativas que textos; avaliagbes praticas;
e cédigo de conduta. possibilitem aos alunos adquirir conhecimento,
informacdo e outros saberes, com rigor, B - Informagdo e - Controlo da assiduidade,
articulagdo e uso consistente de Comunicagao )
- Aplicar os conceitos relativos a0 | conhecimentos. pontualidade, falta do
plano de seguranca e C - Raciocinio e terial e imento da
- material e cumprimen s
procedimentos em caso de lesdo resolugdo de P
e emergéncia. . ; o problemas rotinas de organizacdo da
Atividades com progressdes pedagdgicas,
permitindo uma evolugdo consistente. D — Pensamento aula.
Médulo - 9443 critico e pensamento 30

Rugby - Iniciagao

- Identificar a metodologia de
ensino dos jogos preparatorios.

- Aplicar as leis dos jogos
preparatorios a os escaldes Sub 8
a Sub 14, diferenciando as faltas
técnicas de outras infragdes.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Analisar situagdes com diferentes pontos de
vista;

- Analisar factos, situagoes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

criativo;

E — Relacionamento
interpessoal;

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

| — Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

- Avaliagdo da participacao,
responsabilidade e empenho
no trabalho de projetos da
turma, colocagdo de
questdes e debate de ideias;

- Avaliagao referente aos
parametros definidos para a
execucdo e respetiva
apresentacgdo (escrita e/ou
oral) do trabalho de pesquisa
referente a uma das
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. L, ]
Organizador etraténias d _ Tarefas d Areas de e vos d N.2 de
H . L. strategias de ensino e laretas de a . nstrumentos de
Curricular Aprendizagens Essenciais ) competéncia do L. aulas
aprendizagem il dos Al Avaliagao
(Temas/Contetidos) pertil dos Alunos
- Analisar os seus desempenhos e o dos outros qualidades fisicas, individual
dando e aceitando sugestdes de melhoria; ou em grupo.
- Identificar aspetos criticos que permitam a - Questdes de aula e/ou
melhoria do seu desempenho; fichas de avaliagao escritas,
referentes a cada dominio
- Identificar pontos fracos e fortes das suas abordado no médulo.
aprendizagens;
- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;
- Interpretar e explicar as suas opgoes;
- Descrever processos de pensamento e agao,
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema.
Modulo - 9437 - Descrever co.nceltos basicos Proporcionar atividades formativas que A —Linguagens e - Fichas escritas e/ou
sobre anatomia possibilitem aos alunos adquirir conhecimento, textos; avaliagBes praticas;
O corpo humano — . N .
o ) . . . informagdo e outros saberes, com rigor, = o 60
nutri¢o e doping humana e fisiologia relacionados B - Informagdo e - Controlo da assiduidade,
com o movimento, o esforgo e a artlcula.gao e uso consistente de Comunicagdo
recuperagdo funcional. conhecimentos. pontualidade, falta do
C — Raciocinio e
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Sede: Escola Secunddria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
PORTUGUESA

Direg3o

EDUCACAO

Direg3ode S

Organizador
Curricular

(Temas/Contetidos)

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de ensino e Tarefas de
aprendizagem

Areas de
competéncia do
perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

N.2 de
aulas

- Descrever os diferentes
processos de transformacdo de
energia quimica em mecanica no
musculo.

- Descrever a importancia das
reservas de glicogénio muscular e
hepatico na génese da fadiga
desportiva.

- Descrever a importancia da
hidratagdo e das vitaminas e
minerais no rendimento
desportivo.

- Descrever os procedimentos dos
controlos de dopagem.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Analisar situagdes com diferentes pontos de
vista;

- Confrontar argumentos para encontrar
semelhangas, diferengas entre outras;

- Analisar factos, situagées, identificando os
seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- Analisar os seus desempenhos e o dos outros
dando e aceitando sugestdes de melhoria;

- Identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavalia¢do para se

resolucdo de
problemas

D — Pensamento
critico e pensamento
criativo;

E — Relacionamento
interpessoal;

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

| — Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

material e cumprimento das
rotinas de organiza¢do da
aula.

- Avaliagdo da participacao,
responsabilidade e empenho
no trabalho de projetos da
turma, colocagdo de
questdes e debate de ideias;

- Avaliacdo referente aos
parametros definidos para a
execucdo e respetiva
apresentacdo (escrita e/ou
oral) do trabalho de pesquisa
referente a uma das
qualidades fisicas, individual
ou em grupo.

- Questdes de aula e/ou
fichas de avaliacdo escritas,
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secunddria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO ... ..

i < ]
Organizador etraténias d _ Tarefas d Areas de e vos d N.2 de
H . L. strategias de ensino e laretas de a . nstrumentos de
Curricular Aprendizagens Essenciais ) competéncia do L aulas
aprendizagem il dos Al Avaliagao
(Temas/Contetidos) pertii dos Alunos
envolver na aprendizagem; referentes a cada dominio
abordado no médulo.
- Interpretar e explicar as suas opgdes;
- Descrever processos de pensamento e agao,
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema.
Proporcionar atividades formativas que A - Linguagens e
bl i ; - Fichas escritas e/ou

possibilitem aos alunos adquirir conhecimento, | textos; e < /
informacio e outros saberes, com rigor, avaliagdes praticas;
articulacdo e uso consistente de B - Informagdo e Controlo d Auidad

) . : ) N - Controlo da assiduidade

Relacionar os conceitos de carga conhecimentos. Comunicacdo ’
. - de treino e de processos
Médulo - 9438 . P ) o _ o pontualidade, falta do

adaptativos. Proporcionar atividades formativas que C - Raciocinio e

possibilitem aos alunos: resoluggo de material e cumprimento das 60

Teoria e Metodologia - Analisar situacbes com diferentes pontos de

do Treino - Planificar sessdes de treino em vista:
’

funcdo dos objetivos e recursos
disponiveis e das caracteristicas - Confrontar argumentos para encontrar

dos atletas. semelhancas, diferencgas entre outras;

- Analisar factos, situacGes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular numa

problemas

D — Pensamento
critico e pensamento
criativo;

E — Relacionamento
interpessoal;

rotinas de organizac¢do da
aula.

- Avaliagdo da participacao,
responsabilidade e empenho
no trabalho de projetos da
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secunddria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO ...,

Organizador
Curricular

(Temas/Contetidos)

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de ensino e Tarefas de
aprendizagem

Areas de
competéncia do
perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

N.2 de
aulas

perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- Analisar os seus desempenhos e o dos outros
dando e aceitando sugestdes de melhoria;

- Identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;

- Interpretar e explicar as suas opgoes;

- Descrever processos de pensamento e agao,
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema.

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

| — Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

turma, colocacgdo de
guestoes e debate de ideias;

- Avaliacdo referente aos
parametros definidos para a
execucdo e respetiva
apresentacdo (escrita e/ou
oral) do trabalho de pesquisa
referente a uma das
qualidades fisicas, individual
ou em grupo.

- Questdes de aula e/ou
fichas de avaliacdo escritas,
referentes a cada dominio
abordado no médulo.
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