Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
PORTUGUESA

E DUCACAO

e

Diregéio de 5

Planificagao Anual 12 ano

Curso Profissional Técnico de

Especiais

Disciplina: Desp. de Aventura, Lazer e Populagdes

Desporto

Aulas previstas: 180
1.2 Periodo: 60 2.2 Periodo: 56 3.2 Periodo: 64

Organizador

. . .. L . . . Areas de competéncia do Instrumentos de N.2
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem . P . o de
) perfil dos Alunos Avaliacao
(Temas/Contetdos) aulas
Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos - Fichas escritas e/ou
alunos adquirir conhecimento, informagdo e outros avaliagdes praticas;
saberes, com rigor, articulagdo e uso consistente de - Controlo da
- Caraterizar o conceito do conhecimentos. assiduidade,
jogo. pontualidade, falta do
Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos A—Li . material e cumprimento
B ' | ) — Linguagens e textos;
- Identificar os jogos alunos: . _ - Informacio e das
tradicionais portugueses. - Analisar diferentes tipos de jogos; Comunicagio rotinas de organizacdo
- Confrontar argumentos para encontrar semelhangas, C — Raciocinio e resolucio da aula.
N ) diferencgas entre os vdrios jogos; de problemas ¢ - Avaliagdo da
- Identificar os diferentes - Analisar os seus desempenhos e o dos outros dando e b pP " participacdo,
tipos de jogos e as idades em | aceitando sugestdes de melhoria; — Pensamento critico e responsabilidade e
Médulo - O jogo . o - . . pensamento criativo;
que se aplicam. - Identificar aspetos criticos que permitam a melhoria empenho nas tarefas 30

(4289)

- Realizar uma atividade em
que seja utiliza do um jogo.

- Construir um jogo

- Elaborar um porte félio de
jogos.

do seu desempenho;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagcdo para se envolver
na aprendizagem;

- Interpretar e explicar as suas opg¢des;

- Descrever processos de pensamento e agdo, usados
durante a construgdao de um jogo e sua concretizacao
pratica.

E — Relacionamento
interpessoal;

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

| — Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico

propostas ao longo das
aulas;

- Avaliacdo referente aos
parametros definidos
para a execugdo e
respetiva apresentagao
(escrita e/ou oral) do
trabalho de pesquisa
referente a uma das
qualidades fisicas,
individual ou em grupo.
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Diregiio Ger lecimentos

Diregiio de Servigos da Regifio Norte

Organizador

s o
. . .. . . . . Areas de competéncia do Instrumentos de N.2
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem . P e e de
; perfil dos Alunos Avaliagao
(Temas/Contetidos) aulas
Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos | A —Linguagens e textos; - Fichas escritas e/ou
alunos adquirir conhecimento, informagdo e outros B - Informagdo e avaliagBes praticas;
saberes, com rigor, articulagdo e uso consistente de Comunicagao - Controlo da
S conhecimentos. C — Raciocinio e resolugdo | assiduidade,
- Reconhecer as principais .
- de problemas pontualidade, falta do
caracteristicas do gesto de . . . s . . .
remar Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos | D — Pensamento critico e material e cumprimento
' alunos: pensamento criativo; das
Mddulo — Remo . - Analisar situagGes com diferentes pontos de vista; E — Relacionamento rotinas de organizagdo
- Reconhecer a técnica -base ) .
(9452) para a pratica do remo - Analisar os seus desempenhos e o dos outros dando e interpessoal; da aula.
indoor aceitando sugestdes de melhoria; F — Desenvolvimento - Avaliagdo da
' - Identificar aspetos criticos que permitam a melhoria pessoal e autonomia participacgao, 30

- Reconhecer o protocolo de
corregdo técnica e a sua
aplicagdo aos erros mais
comuns.

do seu desempenho;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se envolver
na aprendizagem;

- Interpretar e explicar as suas opgoes;

- Descrever processos de pensamento e agdo, usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema.

| — Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico

responsabilidade e
empenho no trabalho de
projetos da turma,
colocacgdo de questdes e
debate de ideias;

- Avaliagdo referente aos
parametros definidos
para a execugao e
respetiva apresentagdo
(escrita e/ou oral) do
trabalho de pesquisa
referente a uma das
qualidades fisicas,
individual ou em grupo.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

Diregiio Ger lecimentos

EDUCACAO

Diregiio de Servigos da Regifio Norte

Organizador

< . °
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem Areas de. competéncia do Instrum‘ent~os de ﬁ
; perfil dos Alunos Avaliagao e
(Temas/Contetdos) aulas
- Utilizar os diferentes Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos | A —Linguagens e textos; - Fichas escritas e/ou
materiais e equipamentos da alunos adquirir conhecimento, informagdo e outros B - Informagdo e avaliagBes praticas;
escalada quer para a saberes, com rigor, articulagdo e uso consistente de Comunica?éo - Controlo da
progressso, quer para as conhecimentos. C — Raciocinio e resolugdo aSS|dU|d'ade,
de problemas pontualidade, falta do
manobras de seguranca. Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos | D — Pensamento critico e material e cumprimento
alunos: pensamento criativo; das 60
- Executar vias de escalada de | _ apalisar situacdes com diferentes pontos de vista; E — Relacionamento rotinas de organizac3o
diferentes niveis de - Confrontar argumentos para encontrar semelhancas, interpessoal; da
dificuldade. diferencas entre outras; F — Desenvolvimento aula.
- Analisar factos, situagdes, identificando os seus pessoal e autonomia - Avaliagdo da
- Executar descida em rapel elementos ou dados, em particular numa perspetiva | — Saber cientifico, técnico | participacao,
Médulo - em diferentes condi¢Ges de disciplinar e interdisciplinar; e tecnoldgico responsabilidade e
Escalada e pratica. - Analisar os seus desempenhos e o dos outros dando e empenho no trabalho de
Manobras de aceitando sugestdes de melhoria; projetos da turma,
Cordas - Executar tarefas de - Identificar aspetos criticos que permitam a melhoria colocagdo de questdes e
(9450) seguranca ativa e passiva de do seu desempenho; debate de ideias;

operacionalizagdo e
enquadramento de grupos na
acessibilidade e execugdo nos
diferentes aparelhos.

- Conhecer os principais nos.

- Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se envolver
na aprendizagem;

- Interpretar e explicar as suas opg¢des;

- Descrever processos de pensamento e agdo, usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema.

- Avaliagdo referente aos
parametros definidos
para a execugdo e
respetiva apresentagdo
(escrita e/ou oral) do
trabalho de pesquisa
referente a uma das
qualidades fisicas,
individual ou em grupo.
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
PORTUGUESA

Direglo Gera

abelecimentos

EDUCACAO

Diregéio de 5

Organizador

P - °
Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem Areas de. competéncia do Instrum‘ent~os de ﬁ
; perfil dos Alunos Avaliagao e
(Temas/Contetdos) aulas
Yoga A —Linguagens e textos; - Fichas escritas e/ou
- Descrever as técnicas de - Introdugao a filosofia do yoga — Asthanga Yoga de B - Informagdo e avaliagBes praticas;
relaxamento caracteristicas Pantanal Comunicacao - Controlo da
do yoga. - Introdugdo as técnicas de relaxamento e aos tipos de C — Raciocinio e resolugdo | assiduidade,
respiragao de problemas pontualidade, falta do
- Identificacdo das diferentes posturas de Yoga: D — Pensamento critico e material e cumprimento
- Aplicar algumas técnicas do - Saudacdo a o sol (em pé e de joelhos); - Saudagdo ao pensamento criativo; das
yoga. céu; - Série de Rishikesh; - Saudacgdo a Terra; - Posturas E — Relacionamento rotinas de organizagdo
Maddulo - de equilibrio; - Postura de pé; - Postura sentado; - interpessoal; da aula. 30
Técnicas de Posturas de cubito dorsal; - Posturas de cubito ventral F — Desenvolvimento - Avaliagdo da
Relaxamento e - Aplicar as vérias técnicas de - Posturas de inversdo e meia inversao pessoal e autonomia participagao,
Bem Estar massagem. | — Saber cientifico, técnico | responsabilidade e
(9523) Massagem e tecnoldgico empenho nas tarefas

- Introdugdo a massoterapia

- Efeitos da massagem, indica¢Ges e contra indicacdes;
- Fisiologia da pele

- Aspetos praticos da massagem

- O massagista e o paciente

- Técnicas da massagem: afloramentos,
amassamentos/deslizamentos, rolamentos,
estiramentos, vibracgGes, friccGes e percussoes
- De cubito dorsal - massagens aos pés e pernas
- Massagens as costas

- Massagens a mao e brago

- De cubito ventral - massagem as pernas

- Massagem a o tronco

- Massagem a o pescoco, rosto e cabega

- Treino da sequéncia total - pernas, costas, bracos,
pescogo, rosto e cabega

propostas ao longo das
aulas;
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