Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024
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Planificagdo Anual 92 ano Disciplina: Ciéncias Naturais

1.2 Periodo: 36 2.2 Periodo: 33

Aulas previstas:

3.2 Periodo: 24

e Importancia da
saude individual e
comunitaria

e Estratégias de
promocdo da saude

Organizagao Mundial de Saude.

-Caracterizar as principais doengas provocadas pela
acdo de agentes patogénicos mais frequentes.
-Relacionar as consequéncias do uso indevido de
antibidticos com o aumento da resisténcia bacteriana.
-Caracterizar, sumariamente, as principais doencas
nao transmissiveis, indicando a prevaléncia dos
fatores de risco associados.

-Interpretar informagdo sobre os determinantes do
nivel de saude individual e comunitaria, analisando a
sua importancia na qualidade de vida de uma
populagdo.

-Explicar o modo como as "culturas de risco" podem
condicionar as medidas de capacita¢gdo das pessoas,
pondo em causa a promogao da saude.

-Analisar criticamente estratégias de atuagdo na
promogado da saude individual, familiar e comunitaria,
partindo de questdes enquadradas em problematicas
locais, regionais ou nacionais.

questdes problema;

v’ Explorac3o de recursos virtuais;

v’ Discussdo de problemas a nivel
local, nacional e global;

v' Resolugdo e discussdo de
atividades e exercicios do manual
adotado;

v’ Explorac3o de imagens, esquemas,
graficos e tabelas do manual
adotado;

Organizador L . Areas de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas . Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .~ aulas
, de aprendizagem . de Avaliacao
(Temas/Contetdos) perfil dos Alunos
VIVER MELHOR NA Orienta-se pelos
TERRA dominios de 11
di
Saude individual e v’ Apresentac3o e exploragdo dos ?::s:ti:,z:‘f;zss
comunitaria -Distinguir saide de qualidade de vida, segundo a contelidos por discussdo de definidos pelo CP

e tem em conta o
desenvolvimento
das AE e das areas
de competéncia do

Conceptualizagao
(construcdo do
conhecimento

cientifico) PASEO e tem por
base diversos
(A) Linguagens e textos; | instrumentos
(B) Informacdo e dados recolhidos
Comunicacao; através de:
(C) Raciocinio e
~ 4 ;
Resolucdo de T.estes,
v'Ficha
problemas; T
(D) Pensamento critico quest|~onarlos,
e criativo; questoes de
(1) Saber cientifico, aula; .
. L v'Relatérios
técnico e Tecnoldgico. ) !
registos e
trabalhos;
v’ Questionamen
to nas aulas.
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v’ Realizagdo e discussdo de
Organismo humano atividades préticas e
67

em equilibrio

o Niveis estruturais
do corpo humano

e Aimportancia de
uma alimentacdo
saudavel no
equilibrio do
organismo humano

e Sistema digestivo

-Caracterizar o organismo humano como sistema
aberto, identificando os seus niveis de organizagdo
bioldgica, as dire¢des anatdmicas e as cavidades,
discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia para
esse conhecimento.

-Relacionar os elementos quimicos mais abundantes
no corpo humano com as fungdes desempenhadas.
-Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico
de inorganico, indicando as suas fun¢des no organismo
e identificando alguns nutrientes em alimentos.
-Relacionar a insuficiéncia de elementos trago (ferro,
fldor, iodo) com os seus efeitos no organismo.
-Explicar o modo como alguns disturbios alimentares -
anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo
alimentar - podem afetar o organismo humano.
-Relacionar a alimentag¢do saudavel com a prevencdo
de doencas da contemporaneidade, reconhecendo a
importancia da dieta mediterranica na promocgdo da
saude.

-Caracterizar as etapas da nutrigdo, explicitando a
funcdo do sistema digestivo e a sua relagdo com o
metabolismo celular.

-Relacionar os o6rgdos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as fungdes
desempenhadas, explicitando as transformacgdes
fisicas e quimicas da digestdo.

experimentais.

v’ Concecdo, realizacdo e
apresentacdo de trabalhos
individuais e de grupo.

v’ Construcdo de Modelos;

v'Trabalhos digitais — Apresentacdes
ou Videos;

v'Trabalhos de pesquisa Escritos;
v/ Cartazes ou Infografias;
v llustragdes;

v Apresentagdo de efemérides
ambientais;

v'Elaborag3o de diferentes tipos de
textos;

v'Elaborag3o de resumos e sinteses;

v’ Atividades experimentais:

Trabalho pratico/
Experimental

e Comunica¢do em
Ciéncias

(B) Informagdo e
comunicagao;

(C) Raciocinio e
Resolucdo de
problemas;

(D) Pensamento critico
e criativo;

(H) Sensibilidade
estética e Artistica;

(J) Consciéncia e
dominio do corpo;

(1) Saber cientifico,
técnico e Tecnoldgico.

v Testes, fichas,
questionarios e
questoes de
aula (itens
relativos ao
trabalho
experimental e
itens de
desenvolvimen
to);

v’ Relatérios,
registos e
trabalhos;

v Observac3do do
trabalho
experimental
realizado;

v’ Questionamen
to nas aulas;

v’ Atividades de
divulgacdo das
Ciéncias do
PAA.
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N.2 de
aulas

e Aimportancia do
sangue

e Sistema
cardiovascular

e Sistema linfatico

e Ainfluéncia do
ambiente e dos
estilos de vida no
sistema respiratorio

-Explicar a importancia do microbiota humano,
indicando medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema digestivo.

-Identificar os constituintes do sangue em preparacGes
definitivas, relacionando-os com a fungdo que
desempenham no organismo.

-Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de
andlises sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.

-Relacionar o modo de atuagdo dos leucécitos com a
funcdo que desempenham no sistema imunitario.
-Identificar a morfologia e a anatomia do coragdo de
um mamifero, explicitando os seus principais
constituintes e as respetivas fungdes.

-Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular
com o ciclo cardiaco.

-Caracterizar a variagdo da frequéncia cardiaca e da
pressdo arterial em algumas atividades do dia a dia,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.:
Educagdo Fisica).

-Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as
suas fun¢des e comparar as caracteristicas do sangue
venoso e do sangue arterial na circulagcdo sistémica e
na circulagdo pulmonar.

-ldentificar as principais doengas do sistema
cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da
tecnologia para a minimizagdo das referidas doengas e
explicitando a importancia da implementacdo de

-Exploragdo do modelo anatémico
-Determinag3o do indice de Massa
Corporal

Cidadania
(Atitudes e Valores)

(E) Relacionamento
interpessoal;

(F) Desenvolvimento
pessoal e autonomia;
(G) Bem-estar, Saude e
Ambiente.

Observacdo do
empenho,
participagao,
interagdo e
comportamento
nas aulas e nas
atividades do
PAA.
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e Medidas de suporte
basico de vida

e Aimportancia da
fungdo excretora na

medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.

-Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a
sua fungdo e a importancia dos ganglios linfaticos, bem
como a necessidade de efetivar medidas que
contribuam para o bom funcionamento do sistema
linfatico.

-Identificar os principais constituintes do sistema
respiratério de um mamifero e as respetivas fungoes.
-Distinguir respiragdo externa de respiragdo interna e
descrever as alteragdes morfoldgicas ocorridas
durante a ventilagdo pulmonar.

-Comparar a hematose alveolar com a hematose
tecidular e reconhecer a sua importancia no
organismo.

-Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida
no equilibrio do sistema respiratdrio e na minimizacdao
da ocorréncia de doengas, destacando as
consequéncias da exposicdo ao fumo ambiental do
tabaco e indicando medidas que contribuam para o
seu bom funcionamento.

-Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no
aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

-Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico)
com base na abordagem inicial do ABC (airway,
breathing and circulation).

-Implementar procedimentos do alarme em caso de
emergéncia e executar procedimentos de suporte
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competéncia do
perfil dos Alunos

Instrumentos
de Avaliacao

N.2 de
aulas

regulacao do
organismo humano

e Sistema nervoso
e Sistema hormonal

basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os
algoritmos do European Resuscitation Council.
-Simular medidas de socorro a obstrucdo grave e
ligeira da via aérea e demonstrar a posicdo lateral de
seguranga.

-Relacionar os constituintes do sistema urindrio com a
fungdo que desempenham e caracterizar a anatomia e
a morfologia do rim de um mamifero, explicitando as
funcdes desempenhadas pelos seus constituintes.
-Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do
rim com o processo de formagdo da urina,
identificando alguns fatores que condicionam a sua
formacao.

-Caracterizar as fungGes da pele, explicitando medidas
que podem contribuir para a eficacia da sua funcdo
excretora.

-Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
minimizacdo de problemas da fungdo renal e o
contributo do cidaddo na efetivacdo de medidas que
contribuam para a eficiéncia da fungdo excretora.

-Identificar os constituintes e as fungdes do sistema
nervoso central e periférico e relacionar a constituicdo
do neurénio com o modo como ocorre a transmissao
do impulso nervoso.

-Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-
os com o papel do sistema nervoso na regulacido
homeostatica.

-Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificagdo de doengas do sistema nervoso e o

v Formagdo “Suporte Basico de Vida”

— Bombeiros Voluntarios de
Valbom
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Organizador
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de aprendizagem

Areas de
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Instrumentos
de Avaliacao

N.2 de
aulas

Transmissao da
vida
e Sistema reprodutor
e Aimportancia do
conhecimento
genético

contributo do cidaddo na efetivacdao de medidas que
contribuam para o seu bom funcionamento.
-Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo,
identificando algumas glandulas enddcrinas (hipdfise,
hipotdlamo, pancreas/ilhéus de Langerhans, ovério,
placenta, suprarrenal, testiculo, tiréide) e as principais
hormonas por elas produzidas.

-Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no
organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doencgas associadas, discutindo
medidas que podem contribuir para o seu bom
funcionamento.

-Comparar as estruturas dos o6rgaos reprodutores
humanos com as fun¢Ges desempenhadas, e explicar,
sumariamente, os processos da espermatogénese e da
oogénese.

-Caracterizar a coordenagdo ovarica e uterina,
identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.
-Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel
morfoldgico e a nivel fisiolégico, e o processo de
fecundagdo do processo de nidagao.

-Discutir questdes relacionadas com o aleitamento
materno e outras alternativas.

-Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de infe¢Ges sexualmente transmissiveis e
o contributo do cidaddo na implementagdo de
medidas que contribuam para o bom funcionamento
do sistema reprodutor.

16
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Organizador . . Areas de N.2 de
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Estratégias de ensino e Tarefas Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .. aulas
. de aprendizagem . de Avaliagao
(Temas/Conteudos) perfil dos Alunos

-Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens
dos diferentes métodos contraceptivos.

-Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do conhecimento genético e das suas
aplicagbes na sociedade e interpretar informacdo
relativa a estruturas celulares portadoras de material
genético.

-Explicar a relagdo entre os fatores hereditdrios, a
informacdo genética e o modo como a reprodugdo
sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a
evolugdo das populagdes.

As professoras da disciplina:

Elvira Duarte

A Coordenadora de Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais:

Teresa Mendes
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