Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

S REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCACAO

Direg3o

Direg3o

Planificagdo Anual 82 ano

Disciplina: Ciéncias Naturais

Aulas previstas:

1.2 Periodo: 36 a 39 2.2 Periodo: 31 a35 3.2 Periodo: 25 a 29

. Estratégias de ensino e < N.2 de
Organizador ) Areas de
. . . . Tarefas de aprendizagem . Instrumentos aulas
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .
, (Exemplos de agbes a " de Avaliagao
(Temas/Conteudos) R perfil dos Alunos
desenvolver na disciplina)
TERRA — UM PLANETA Orienta-se pelos
COM VIDA v’ Apresentac3o e exploragdo dominios de
Sistema Terra: da dos conteudos por discussdo aprendizagem e
célula a biodiversidade | ® Explicar as principais condi¢des da Terra que de questdes problema; respetivos pesos
e Condicdes da Terra permitiram o desenvolvimento e a manutengdo da vida. definidos pelo CP
que permitem a Interpretar graficos da evolugdo da temperatura e do Conceptualizagio e tem em conta
existéncia da vida didxido de carbono atmosférico ao longo do tempo v’ Explorac¢do de recursos (construcio do o
e ATerra como um geoldgico. virtuais; conhecimento desenvolvimento | 30233
sistema capaz de Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugéo cientifico) das AE e das
gerar vida da atmosfera terrestre e o efeito de estufa na Terra. areas de
A célula - unidade Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, v’ Discussdo de problemas a (A) Linguagens e textos; competéncia do
basica da identificando as potencialidades dos mesmos na nivel local, nacional e global; PASEO e tem por

biodiversidade.

geracdo da vida na Terra.

Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na
existéncia de vida no meio terrestre e dos subsistemas
na manutencgdo da vida.

Distinguir células eucaridticas de células procaridticas
em observagdes microscopicas.

Reconhecer a célula como unidade bésica dos seres
vivos, identificando os principais constituintes das
células eucaridticas.

Distinguir os niveis de organizagao bioldgica dos seres
vivos e dos ecossistemas.

v’ Resolucdo e discussdo de
atividades e exercicios do
manual adotado;

v’ Explorac¢do de imagens,
esquemas, graficos e tabelas
do manual adotado;

(B) Informacgdo e
Comunicacao;

(C) Raciocinio e
Resolugdo de
problemas;

(D) Pensamento critico
e criativo;

(1) Saber cientifico,
técnico e Tecnoldgico.

base diversos
instrumentos
dados recolhidos
através de:

v Testes;

v'Ficha,
questionarios,
guestdes de
aula;

v’ Relatérios,
registos e
trabalhos;
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SUSTENTABILIDADE v’ Realizac¢3o e discussdo de v'Questionamen
NA TERRA atividades praticas e to nas aulas.
Ecossistemas e Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da experimentais, tais como:

e Niveis de escola a partir de dados recolhidos no campo. - caracteristicas das imagens
organizagdo Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, obtidas com o MOC;
bioldgica dos temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas, - observacdo e identificacdo
ecossistemas apresentando exemplos de adaptagBes dos seres vivos de células; Trabalho prético/

e Dindmicas de a esses fatores e articulando com saberes de outras - simulagdo de chuvas acidas; Experimgntal v Testes, fichas,
Interacdo - seres disciplinas (ex.: Geografia). - entre outras. e.(forr?unlcagao em questionarios e
vivos e o ambiente Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos Ciéncias questdes de

e Dindmicas de ecossistemas, em geral, e aplica-la em exemplos da . aula (itens 37a41
Interagdo entre os regido envolvente da escola. v’ Concegdo, realizagdo e (B) InfqrmaNan € relativos ao
seres vivos Distinguir intera¢des intraespecificas de interacdes apresentagdo de trabalhos comunicacdo; trabalho

e Aimportancia dos interespecificas e explicitar diferentes tipos de relagdes individuais e de grupo. (C) Raciocinio e experimental e
fluxos de energia na bidticas. Resolucgo de itens de
dindmica dos Interpretar informac3o relativa a dindmicas v Construgdo de Modelos; problemas; . desenvolvimen
ecossistemas populacionais decorrentes de relagGes bidticas, (D) .Per.wsamento critico to);

e Aimportancia dos avaliando as suas consequéncias nos ecossistemas. v'Trabalhos digitais — € crlatlvc.>;. . v'Relatérios,
principais ciclos da Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aquaticos e Apresentages ou Videos; (H) ,S?nSIbllld?d? ] registos e
matéria nos terrestres predominantes na regido envolvente da estetica ¢.aAArt.|st|ca, trabalhos;
ecossistemas escola, indicando formas de transferéncia de energia. v Trabalhos de pesquisa Escritos; 1) Ct?n.saenua © ) v Observagdo do

e Aimportancia do Interpretar cadeias troficas, partindo de diferentes dominio d.o corpo; trabalho
equilibrio dindmico exemplos de teias alimentares. v Cartazes ou Infografias; (I,) Safber C|ent|f|clo,. experimental

técnico e Tecnoldgico. realizado;

dos ecossistemas
para a
sustentabilidade no
planeta Terra

e Gestdo dos
ecossistemas

Analisar criticamente exemplos de impactes da agao
humana que condicionem as teias alimentares,
discutindo

medidas de minimiza¢do dos mesmos nos
ecossistemas.

e Explicar o modo como as atividades dos seres vivos

(alimentacdo, respiracdo, fotossintese) interferem nos

v'llustracdes;

v Apresentacdo de efemérides
ambientais;

v’ Questionamen
to nas aulas;

v Atividades de
divulgacdo das
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PORTUGUESA

Direy

E REPUBLICA
(@

EDUCACAO

Direg:

Organizador
Curricular
(Temas/Contetdos)

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de ensino e
Tarefas de aprendizagem
(Exemplos de agGes a
desenvolver na disciplina)

Areas de
competéncia do
perfil dos Alunos

Instrumentos
de Avaliacao

N.2 de
aulas

e Ainfluéncia das
catastrofes no
equilibrio dos
ecossistemas

e Medidas de
protecao

ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos
ecossistemas.

Interpretar as principais fases dos ciclos da agua, do
carbono e do oxigénio, com base em informacao
diversificada e valorizando saberes de outras
disciplinas.

Analisar criticamente exemplos teoricamente
enquadrados acerca do modo como a agdao humana
pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os
ecossistemas.

Caracterizar as fases de uma sucessdo ecoldgica em
documentos diversificados sobre sucessGes ecoldgicas
primarias e secundarias.

Discutir causas e consequéncias da alteracdo dos
ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dinamico dos ecossistemas e do modo como a sua
gestdo pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentdvel.

Discutir opgGes para a conservagao dos ecossistemas e
o seu contributo para as necessidades humanas, bem
como a importancia da ciéncia e da tecnologia na sua
conservagao.

Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe
de origem antrdpica, identificando as causas das
principais catastrofes de origem antrdpica e valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).

Explicar o modo como a poluicdo, a desflorestacdo, os
incéndios e as invasdes bioldgicas podem afetar os
ecossistemas.

v'Elaborac3o de diferentes tipos
de textos;

v'Elaborac3o de resumos e
sinteses;

Ciéncias do
PAA.

Cidadania
(Atitudes e Valores)

(E) Relacionamento Observacdo do

interpessoal; empenho,

(F) Desenvolvimento participacao,
pessoal e autonomia; interagio e

(G) Bem-estar, Salide e | comportamento

Ambiente. nas aulas e nas

atividades do
PAA.
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Estratégias de ensino e < N.2 de
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Tarefas de aprendizagem N Instrumentos aulas
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Organizador
Curricular Aprendizagens Essenciais
(Temas/Contetdos)

e Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes
nos ecossistemas, partindo de problematicas locais ou
regionais e analisando criticamente os resultados
obtidos.

e Discutir medidas que diminuam os impactes das
catastrofes de origem natural e de origem antrdpica
nos ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona
envolvente da escola, em particular.

e Distinguir recursos energéticos de recursos nao
energéticos e recursos renovaveis de recursos ndo
renovaveis.

e Caracterizar diferentes formas de exploragdo dos
recursos naturais, indicando as principais

Gestdo Sustentavel transformagdes dos recursos naturais.
dos Recursos e Discutir os impactes da exploracdo/transformac3o dos
e Aclassificagdo dos recursos naturais e propor medidas de redug¢ao dos 25229
recursos naturais mesmos e de promogao da sua sustentabilidade.
¢ Aexploragdo e e Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e
transformacdo dos gestdo do territério com a protegdo e a conservagao da
recursos naturais Natureza.
e Ordenamento e e Sistematizar informac3o relativa a Areas Protegidas em
gestdo do territério Portugal e no mundo, explicitando medidas de
- protegdo e protecdo e de conservagao das mesmas.
conservagdo da ¢ |dentificar algumas associag¢Ges e organismos publicos
natureza de protegdo e conservagdo da Natureza existentes em
d Portugal.
e Ordenamento e e Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da
gestdo do territdrio gestdo sustentavel de residuos e propor medidas de
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Direg3o

Direg3o

Organizador
Curricular

(Temas/Contetdos)

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de ensino e
Tarefas de aprendizagem
(Exemplos de agGes a
desenvolver na disciplina)

Areas de
competéncia do
perfil dos Alunos

Instrumentos
de Avaliacao

N.2 de
aulas

— Associagoes e
de protegao e
conservagao da
natureza
edadguaeo
sustentavel
cientifico e
tecnoldgico e a

melhoria da

das populagGes
humanas

organismos publicos

e Gestdo de residuos

desenvolvimento

e Desenvolvimento

qualidade de vida

reducdo de riscos e de minimiza¢do de danos na
contaminac¢do da agua procedente da agdo humana.
e Relacionar a gestdo de residuos e da dgua com a
promoc¢ado de um desenvolvimento sustentavel.
Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e
éticos de casos de desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico no desenvolvimento sustentavel e na melhoria
da qualidade de vida das populagdes humanas.

As professoras da disciplina:

Anabela César
Maria Joao Matias

A Coordenadora de Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais:

Teresa Mendes
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