Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024
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Planificagao Anual 2.2 ano

Disciplina: Portugués

Aulas previstas:

1.2 Periodo: 60

2.2 Periodo: 62

3.2 Periodo: 50

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de

Areas de
Competéncia do

Instrumentos de

ORALIDADE

Aprendizagem Perfil dos Alunos Avaliagao
Promover estratégias que envolvam:
Compreenséo - Compreensdo de textos em diferentes suportes | .
- Identificar intencdes comunicativas de textos | audiovisuais para: Linguagens e
orais, designadamente perguntas, afirmaces, | - aquisicio de padrdes de entoacdo associados a | €XI0S
exclamagdes apreciativas, ordens, pedidos. perguntas, afirmacbes, exclamagfes apreciativas,
ordens e pedidos; Informacéo e
- Selecionar informac&o relevante em funcéo dos | - selegdo de informacao relevante para um determinado | comunicagéo Fichas de
objetivos de escuta e regista-la por meio de | objetivo; avaliacado

técnicas diversas.

Expresséo

- Falar com clareza e articular de modo adequado
as palavras.

- Usar a palavra na sua vez e empregar formas
de tratamento adequadas na interacéo oral, com
respeito pelos principios de cooperagdo e
cortesia.

- Variar adequadamente a prosodia e o ritmo
discursivo em funcéo da finalidade comunicativa.
- Formular perguntas, pedidos e respostas a
questdes considerando a situagcdo e o
interlocutor.

- Planear, produzir e avaliar os seus préprios
textos.

- Recontar histdrias e narrar situagdes vividas e
imaginadas.

- Representar diferentes papéis comunicativos
em jogos de simulacdo e dramatizacdes.

- registo de informacéo relevante (por meio de desenho,
de esquema, de reconto, de parafrase);

- andlise de diferentes situa¢bes comunicativas (entre
outras possiveis, contar uma histéria, pedir/dar
informacdes, a opinido, um conselho);

- avaliacdo dos seus proprios discursos tendo em conta
a adequacéo a situagdo e os principios de cooperagéo
e cortesia.

- Simulag&o de diferentes papéis interacionais em jogos
draméticos que envolvam situacBes e finalidades
comunicativas diversas (por exemplo, concordar com
uma opinido ou rebaté-la num debate, entrevistar
alguém, pedir informagdes num servi¢o da escola);

- Producdo de discursos preparados, sobre temas e
guestdes intra e interdisciplinares, para apresentacéo a
publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de
outras turmas) com diferentes finalidades:

- recontar historias lidas em livros para diferentes
finalidades (por exemplo, recomendar um livro);

Pensamento
critico e
pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Sensibilidade
estética e artistica

Saber cientifico,
técnico e
tecnologico

Questdes de aula

Grelhas de
observacao

Portefélio de
evidéncias de
trabalho individual

Autoavaliacéo
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- narrar situacdes vividas ou imaginadas para sustentar
uma opinido, identificar problemas a resolver, por
exemplo;

-participar em situages imaginadas como forma de
desenvolver e explorar a imaginagdo, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa;

-descrever situacdes, pessoas/personagens, espacos;

-Realizacdo de percursos pedagdégico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
Expressodes.

LEITURA-ESCRITA

Leitura
- Associar a cada letra do alfabeto as
respetivas formas mailscula e minascula.

- Compreender o sentido de textos com
caracteristicas narrativas e descritivas,
associados a finalidades diferentes (ludicas,
estéticas, informativas).

- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no
processo de construgdo de sentidos do texto.
- Identificar informacé&o explicita no texto.

- Identificar e referir o essencial de textos lidos.

- Ler com articulacdo correta, entoagdo e
velocidade adequadas ao sentido dos textos.

- Recriar pequenos textos em diferentes formas
de expressao (verbal, gestual, corporal, musical,
plastica).

Promover estratégias que envolvam:

- Manipulagdo de unidades de sentido como:

- segmentacdo de textos em frases e de frases em
palavras;

- reconstituicdo de textos.

- Realizacéo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva).

- Compreensdo de textos através de atividades
orientadas para:

- mobilizacao de experiéncias e saberes;

- localizagéo e identificagéo de palavras (por exemplo, o
nome préprio);

- localizacdo de informacgéo explicita relevante para a
construgéo do sentido;

- inferéncias baseadas em informacéao explicita;

- aquisicao de saberes relacionados com a organizagéo
do texto propria do género a que pertence (narrar,
descrever, informar);

- Pesquisa e selecdo de informacdo essencial sobre
tematicas de interesse do aluno e/ou relacionadas com

Autonomi
e Flexibilidads
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Escrita

- Representar por escrito os fonemas através
dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes posicdes dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.

- Indicar as possibilidades de representar na
escrita as relagcdes fonema-grafema e grafema-
fonema mais frequentes.

- Escrever corretamente palavras com todos os
tipos de silabas, com utlizacdo correta dos
acentos graficos e do til.

- Escrever textos curtos com diversas finalidades
(narrar, informar, explicar).

- Redigir textos coerentes e coesos com recurso
a elementos como a concordancia entre
constituintes, a correlagdo de tempos verbais, a
sinonimia e a pronominalizacéo.

- Articular segmentos do texto através do
emprego de elementos gramaticais que marcam
relacdes de tempo e causa.

- Utilizar o ponto final na delimitagcdo de frases e
a virgula em enumeragdes e em mecanismos de
coordenacéao.

- Proceder a revisédo de texto, individualmente ou
em grupo apos discussao de diferentes pontos de

Cidadania e Valores, particularmente com o tema “50
anos de Liberdade na Educagéo” - “Nas ciéncias, nas
letras e na Artes”, com recurso a livros e/ou a WEB.

- Monitorizac@o da compreenséo na leitura.

- Aquisicéo de conhecimento relacionado com o alfabeto
e com as regras convencionais de escrita (ortografia,
pontuagdo, sinais auxiliares da escrita).

- Consciencializa¢@o da existéncia de diferentes modos
de organizar um texto, tendo em conta finalidades como
narrar, descrever, informar.

- Modificagdo textual com recurso a manipulacdo de
frases e de segmentos textuais (expanséo, reducdo,
parafrase), bem como a alteragdo de perspetiva ou
descrigdo de personagens, por exemplo;

- Planificagdo do que se vai escrever através de
procedimentos que impliquem, por exemplo:

- decidir o tema e a situacdo de escrita;

- definir o objetivo da escrita;

- decidir o destinatéario do texto;

- conhecer as caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

- Elaboragdo de um texto prévio, a elaboracéo coletiva
de conteudos para o texto;

-Textualizacéo individual a partir do texto prévio, o que
implica reformulacdo do contetdo a medida que se vai
escrevendo;
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vista.

- Revisdo (em funcdo dos objetivos iniciais e da
coeréncia e coesdo do texto) e aperfeicoamento textual,
0 que implica reler, avaliar (com recurso a auto e a
heteroavaliacéo) e corrigir;

- Preparacgéo da verséo final, que implica passar a limpo
(adequado para editar e reproduzir textos).

- Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
Expressodes.

EDUCACAO LITERARIA

- Quvir ler obras literarias e textos da tradicdo
popular.

- Ler narrativas e poemas adequados a idade, por
iniciativa prépria ou de outrem.

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nocdes
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustragoes).

- Compreender narrativas
experiéncias e valores).

literarias (temas,
- Explicitar o sentido dos poemas escutados ou
lidos.

- (Re)contar histdrias.

- Valorizar a diversidade cultural dos textos
(ouvidos ou lidos).

Promover estratégias que envolvam:
- Aquisicao de saberes (no¢Bes elementares de géneros
como contos de fadas, lengalengas, poemas, bem como
nogdes/vocabulario relacionado com a temética da
Sustentabilidade), proporcionados por:

- escuta ativa;
- leitura.

- Compreensao de narrativas literarias com base num
percurso de leitura que implique:

- imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de
elementos do paratexto e da mobilizagdo de
experiéncias e vivéncias;

- antecipar a¢bes narrativas a partir de sequéncias de
descri¢do e de narracao;

- mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressdes e segmentos de
texto;

- justificar as interpretagdes;

- questionar aspetos da narrativa.
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- Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de modo a
incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da
entoacao e expressao facial.

- Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e
explicar as rea¢des derivadas da leitura.

- Selecionar livros para leitura pessoal,
apresentando as razdes das suas escolhas.

- Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que impliquem:

- ler e ouvir ler;
- dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar;
- exprimir reacdes subjetivas de leitor;

- avaliar situagdes, comportamentos, modos de dizer,
ilustragdes, entre outras dimensdes;

- persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.

-Realizacdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressodes, tendo por base obras literarias e textos de
tradicdo popular.

GRAMATICA

- Classificar as palavras quanto ao namero de
silabas (palavra escrita).

- Identificar e distinguir silaba tdnica de atona.
- Identificar a classe das palavras: determinante
artigo, nome (préprio e comum), adjetivo, verbo,

pronome pessoal e interjeicao.

- Reconhecer diferentes processos para formar o
feminino dos nomes e adjetivos.

- Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto
ao namero.

- Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

- Conhecer as estruturas de coordenagdo

Promover estratégias que envolvam:
- Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica;

- Consciencializagdo de elementos e estruturas
fonolégicas como fonemas, silabas, palavras por meio
de atividades que impliqguem:

- aprender a ouvir e a ver em pormenor;

-manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras;

- Aquisic@o de conhecimento relacionado com alfabeto
e representacao escrita de fonemas, flexdo em género
e nimero do nome e do adjetivo, as classes de palavras
previstas;

- Distingdo entre numero (propriedade formal da
gramética do portugués) e quantidade (nogdo semantica
relativa a contagem e cardinalidade), com intersecao

4o Autonomi
e Flexibilidads
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copulativa e disjuntiva.

- Usar de modo intencional e com adequagédo
conectores de tempo, de causa, de explicagdo e
de contraste de maior frequéncia, em textos
narrativos e de opinido.

- Depreender o significado de palavras a partir da
sua ocorréncia nas diferentes areas disciplinares
curriculares.

- Associar significados conotativos a palavras
e/lou expressdes que nado correspondam ao
sentido literal.

- Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e
ativo.

- Mobilizar adequadamente as regras de
ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-
fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos
e sinais de pontuagéo).

com a matematica;

- Distingdo entre género (propriedade formal da
gramética do portugués) e sexo dos seres vivos
(propriedade biologica e realidade social), com
interdisciplinaridade com Estudo do Meio (conteddos
como conhecimento dos seres do mundo, do corpo
humano, identidade pessoal e social);

- Utilizacdo de critérios semanticos, sintaticos e
morfoldgicos para identificar a classe das palavras;

- Mobilizagédo do conhecimento adquirido em situacdes
gue impliguem informar, explicar, questionar;

- Ampliag&o do conhecimento lexical de base do aluno
por meio de atividades que, por exemplo, impliquem ler,
deduzir significados, perguntar, observar semelhancas
entre palavras, consultar fontes, construir familias de
palavras.

- Consciencializagdo do modo como a unidade frase se
organiza em torno de palavras centro por meio de
atividades que impliqguem:
- construir frases a partir de palavras como nome,
verbo;
- ampliar frases simples associando a nomes
elementos como adjetivos, expressfes nominais,
determinantes, quantificadores;
- exercitacdo de construcdes frasicas e textuais em
que seja possivel;
- expandir, ampliar, associar elementos;
- modificar, fazer variar, observar alteracdes;
- substituir elementos e estruturas;
- explicar diferencas e alteracdes.
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Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais . Competéncia do ..
Aprendizagem . Avaliagao
Perfil dos Alunos
- Consciencializagdo do funcionamento da frase

complexa por meio de atividades de manipulacéo de
dados como ligar acontecimentos (pelo menos, dois)
através de elementos subordinativos como quando
porque, mas (sem explicitagdo de metalinguagem).
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Planificagao Anual 2.2 ano

Disciplina: Matematica

Aulas previstas:

1.2 Periodo: 60

2.2 Periodo: 62

3.2 Periodo: 50

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de

Areas de
Competéncia do

Instrumentos de

Aprendizagem Perfil dos Alunos Avaliagao
NUmeros naturais
NUMEROS -Contar de 50 em 50, 100 em 100, e 200 em 200. | - Convidar os alunos a referir nimeros que conhecem Linguagens e Fichas de
-Ler e representar numeros naturais, pelo menos | do seu dia a dia, em diversos contextos, e discutir com | textos avaliacao

até 1000, usando uma diversidade de
representacdes, nomeadamente a reta numeérica.
- Comparar e ordenar nimeros naturais, de forma
crescente e decrescente.

- Reconhecer os numerais ordinais até ao 20.°,
em contextos diversos.

- Arredondar nimeros naturais a dezena ou
centena mais proxima, de acordo com a
adequacéo a situacdo. Estimar o numero de
objetos de um dado conjunto pelo menos até
100, explicar as suas razdes, e verificar a
estimativa realizada através de uma contagem
organizada

Sistema de numeracao decimal

- Reconhecer e usar o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeracgé&o decimal
para descrever e representar nimeros,
nomeadamente com recursos a materiais
manipulaveis de base 10. Usar a estrutura
multiplicativa do sistema decimal para
compreender a grandeza dos numeros.

a turma os seus significados, valorizando as suas
ideias e autoconfianca. Apresentar situacdes do
quotidiano onde surgem os diferentes significados dos
numeros

- Promover a discussao em torno de diferentes formas
de organizacao dos objetos enquanto estratégias
facilitadoras de contagem, evidenciando a eficacia das
estruturas retangulares para a verificagdo das
estimativas realizadas, valorizando a criatividade dos
alunos

- Mobilizar a compreenséo da estrutura multiplicativa
do sistema decimal através da explora¢@o de numeros
particulares e do recurso ao MAB

- Solicitar tarefas de formagao de nimeros a partir de
trés algarismos dados e discutir o valor posicional de
cada algarismo, em cada numero formado.

- Promover a utilizagdo de materiais estruturados de
base 10 [Exemplo: MAB] para representar, compor e
decompor nimeros. Explorar a composi¢ao e
decomposicao de niumeros usando partes iguais
[Exemplo: 36=18+18], partes diferentes

Informagéo e
comunicagao

Raciocinio e
resolucéo e
problemas

Pensamento
critico e
pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
interpessoal e
autonomia.

Sensibilidade
estética e artistica

Questdes de aula

Participacdo na
aula

Grelhas de
observacgao

Portefélio de
evidéncias de
trabalho individual

Autoavaliagdo
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Relagdes numéricas

- Compor e decompor nimeros naturais até ao
1000 de diversas formas, usando diversos
recursos e representagdes

- Compreender e automatizar os dobros de
numeros até ao dobro de 10.

- Compreender e automatizar os factos basicos
da multiplicagdo (tabuadas do 2, 4,5, 10 e 3) e
sua relacéo com a diviséo.

Fracdes

- Reconhecer a fragdo como possibilidade de
representar uma quantidade nao inteira relativa
a uma relacéo parte-todo, sendo o todo uma
unidade continua, e explicar o significado do
numerador e do denominador, no contexto da
resolucéo de problemas

- Representar uma fragdo de diversas formas,
transitando de forma fluente entre as diferentes
representacgoes.

- Propor situagBes para que os alunos compreendam e
memorizem os dobros, até ao dobro de 10, recorrendo
a molduras de 10, e/ou colares de contas.

- Propor a construgdo das tabuadas a partir da adicao
sucessiva do mesmo numero, respeitando o sentido da
operagdo na escrita da multiplicacéo

- Promover a construcéo das tabuadas coletivamente.
Iniciar com a tabuada do 2, seguindo-se a tabuada do
4, com a qual existe uma relagdo de dobro.
Seguidamente, propor a construcéo da tabuada do 5 e
do 10, com recursos de céalculo da crianca, valorizando
a perseveranca dos alunos no trabalho em
Matematica.

-Relacionar a escrita da tabuada com os primeiros
multiplos de um ndmero. Evidenciar a relagdo entre as
tabuadas da multiplicacéo trabalhadas e a divisao

- Propor a exploracdo, em pequenos grupos, de
situa¢des do quotidiano que envolvam a divisdo da
unidade em partes iguais (partilha equitativa), que
originem fragdes proprias. Discutir situacdes de partilha
ndo equitativa para melhor clarificar o sentido de fracdo
- Distinguir com os alunos entre partilha equitativa e
néo equitativa, recorrendo a desenhos como os
seguintes, e esclarecer que apenas no primeiro caso a
unidade esta dividida em duas partes iguais, sendo
cada uma delas uma metade, que se representa
simbolicamente por: ].

- Envolver os alunos na exploracéo de situagfes em
gue a mesma unidade seja partida em diferente
namero de partes iguais, de modo a ajudar os alunos a
reconhecer diversas representacdes da metade e da
guarta parte da unidade.
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PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- Reconhecer que uma fracdo cujo numerador e
denominador sdo iguais corresponde a uma
unidade.

- Comparar e ordenar fragdes unitarias em
contextos diversos e recorrendo a
representacdes multiplas.

Célculo mental

- Compreender e usar com fluéncia estratégias
de célculo mental diversificadas para produzir o
resultado de um calculo.

- Mobilizar os factos béasicos da adi¢do/subtragéo
e da multiplicacdo/divisdo e as propriedades das
operacg@es para realizar célculo mental

- Descrever oralmente, os processos de célculo
mental usados por si e pelos colegas,
explicando as suas ideias.

- Comparar e apreciar, em situa¢des concretas,
a eficacia de diferentes estratégias de céalculo
mental.

- Produzir estimativas através do calculo mental,
adequadas a situagcao em contexto.

Multiplicagéo / divisédo
- Interpretar e modelar situagdes com a
multiplicacdo no sentido aditivo, e resolver
problemas associados.

- Promover a comparacao e ordenagéo de fracdes
unitarias recorrendo a materiais manipulaveis ou
applets.

- Trabalhar regularmente o célculo mental, com o apoio
de registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de
calculo

- Explorar estratégias de céalculo mental que envolvam
a particdo, a compensacéo, a decomposi¢édo decimal,
0 recurso aos factos bésicos e as propriedades das
operagdes

- Proporcionar aos alunos feedback individual sobre as
estratégias que usam e a sua adequagédo de modo a
favorecer a sua autorregulacdo

- Promover o confronto entre diferentes estratégias de
calculo e orientar a discussédo no sentido de serem
selecionadas as estratégias mais eficientes,
incentivando a apresentacdo de argumentos e tomada
de posicdes fundamentadas.

- Solicitar a formulagéo de estimativas de somas e
diferencgas na resolucéo de problemas e suscitar a sua
comparagao com os resultados ap6s os calculos,
focando a atencao dos alunos na razoabilidade e
adequacéo das estimativas formuladas, promovendo o
seu sentido critico. Propor estimativas aproximando os
nameros envolvidos as dezenas ou centenas mais
proximas.

- Propor a resolugéo de problemas que mobilizem a
compreensao do sentido aditivo da multiplicagao,
evidenciando a relagdo entre a multiplicacao e a adigdo

Autonomi
e Flexibilidads
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Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- Interpretar e modelar situagdes com a divisdo
nos sentidos de partilha equitativa e medida, e
resolver problemas associados.

- Relacionar a multiplicacéo e a divisdo, em
situacdes de célculo e na interpretacado e
resolucédo de problemas, comparando diferentes
estratégias da resolucgéo.

através da representacdo em arranjos retangulares, de
preferéncia associados a situagdes reais.

-Valorizar a utilizagdo de multiplas representacdes
(desenhos/esquemas, tabelas e simbolos) na
resolucdo de problemas e promover a apresentacéo e
discussao com toda a turma, valorizando o sentido
critico dos alunos.

- Propor a resolugéo de problemas em situacdes que
mobilizem a compreenséao dos sentidos da divisao:
sentido de partilha equitativa

- Encorajar a resolugéo de problemas de divisdo
através de estratégias diferentes com recurso as
outras operacdes (adi¢éo, subtracdo ou multiplicagdo)
e discutir com toda a turma as resoluc¢des dos alunos,
concluindo sobre a eficacia de usar a relagéo entre a
multiplicac@o e a divisdo. Mobilizar progressivamente a
representacao simbdlica para sistematizar o registo da
operacdo de divisdo

- Propor a exploragdo de sequéncias de repeticao e
solicitar aos alunos termos néo visiveis da sequéncia.[

ALGEBRA

Regularidades em sequéncias.

- Identificar e descrever regularidades em
sequéncias de repeticao. Identificar e descrever
0 grupo de repeticdo de uma sequéncia. Prever
um termo nao visivel de uma sequéncia de
repeti¢éo e justificar a previséo.

.- Propor a exploragéo de sequéncias de repeticdo e
solicitar aos alunos termos néo visiveis da sequéncia.[

- Propor a exploracdo de sequéncias pictéricas de
crescimento, centrando a atencao dos alunos na forma
como a sequéncia cresce e conduzindo os alunos a
desenhar e descrever os termos seguintes.

Informagéo e
comunicagao

Raciocinio e
resolucao e
problemas

Pensamento
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Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- Identificar e descrever regularidades em
sequéncias de crescimento, explicando as suas
ideias

- Reconhecer as sequéncias numéricas dos
multiplos, formulando e testando conjeturas.

Expressodes e relagfes

- Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo
a adicdo e a subtragdo. Decidir sobre a correcao
de igualdades aritméticas e justificar as suas
ideias

- Completar igualdades aritméticas envolvendo a
subtragéo.

-Descrever situacdes que atribuam significado a
igualdades aritméticas e que envolvam a adi¢éo
e a subtracao, explicando as suas ideias.

- Reconhecer a associatividade da adi¢ao.

- Reconhecer a comutatividade da multiplicagdo.

- Reconhecer o um como elemento neutro da
multiplicacéo.

- Reconhecer o zero como elemento absorvente
da multiplicagéo.

- Propor a exploragdo de quadros de nimeros e
solicitar aos alunos que pintem de cores diferentes os
multiplos de 2, 4, 5 e 10. Discutir com toda a turma as
regularidades encontradas, conduzindo os alunos a
formularem as suas conclusdes

- Propor tarefas de completar igualdades aritméticas,
envolvendo a subtragcéo

- Propor situagdes que possam traduzir igualdades
dadas, atribuindo-lhes significado.

- Promover a exploracédo de jogos numeéricos para a
descoberta de regularidades relacionadas com os
contelidos lecionados no tema NUmeros,
nomeadamente com as estratégias de calculo mental.
- Propor jogos numéricos onde se reconhegam
regularidades e solicitar que descrevam a sequéncia
de passos necessarios para construir 0 jogo, usando a
linguagem natural, pseudocédigo

- Explorar a associatividade em situagfes que ndo
requeiram a comutatividade e em que se perceba a
vantagem de fazer associacdes diversas.

- Explorar a comutatividade da multiplicagcdo, em casos
particulares, através da representagao retangular e da
leitura por linhas e colunas

- Propor aos alunos a observagao sistematica de varios
exemplos de produtos resultantes da multiplicac&o por

1 ou por zero e o reconhecimento do que acontece em

cada caso, conduzindo a sua generalidade

critico e
pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico
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Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

DADOS

- Estatistica

- Participar na formulagéo de questdes
estatisticas sobre diferentes caracteristicas
qualitativas.

- Formular conjeturas sobre eventuais rela¢des
entre duas caracteristicas qualitativas.

Recolha de dados

- Participar na definicdo de quais os dados a
recolher num dado estudo e decidir sobre a
fonte priméaria de dados.

- Recolher dados através de um dado método de
recolha.

- Usar tabelas de frequéncia absolutas para
organizar dados referentes a uma caracteristica
qualitativa, e indicar o respetivo titulo.

- Propor, sem prejuizo da realizacéo de outras tarefas
mais curtas e focadas que promovem a literacia
estatistica dos alunos, a realizacdo de estudos simples
gue envolvam todas as fases de uma investigacao
estatistica, desde a formulagdo da questao a
divulgagéo dos resultados.

- Suscitar a discussao de situagdes que originem a
exploracéo de eventuais rela¢des entre duas
caracteristicas qualitativas relativas aos mesmos
respondentes, valorizando a criatividade e espirito
critico dos alunos e a sua iniciativa e autonomia

-Propor tarefas que impliquem que os alunos discutam
aspetos cruciais de uma recolha de dados,
nomeadamente sobre consequéncias das escolhas
relativas a fontes de dados ou métodos de recolha num
estudo (independentemente de este vir ou ndo a ser
realizado pela turma), promovendo o sentido critico
dos alunos

- Suscitar nos alunos a interrogacao sobre eventuais
consequéncias de optar por métodos publicos ou
privados de obter dados, analisando a possibilidade de
se obterem respostas nao fidedignas no caso de
respostas publicas (é possivel obter respostas por
simpatia, alteradas por vergonha ou para evitar
exposicéo, por exemplo).

-Introduzir a ideia de tabela de frequéncias absolutas a
partir da sistematizacéo da tabela de contagem usada
no registo de dados recolhidos através de listas ou
tabelas de contagem realizadas pelos alunos para
responder a uma questao estatistica definida pela
turma. Sensibilizar para a importancia da organizacéo
dos dados para a compreensdo dos mesmos.

Linguagens e
textos

Informagéo e
comunicagao

Raciocinio e
resolucéo e
problemas

Pensamento
critico e
pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
interpessoal e
autonomia.

— e Flexibilidads
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Perfil dos Alunos
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- Usar diagramas de Carroll para organizar dados
relativos a duas caracteristicas qualitativas
dicotomicas.

Representagdes gréficas

-Representar através de pictogramas
(correspondéncia um para Vvéarios) os dados
recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.

Representar através de graficos de barras os
dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e
legenda.

- Analisar representagfes graficas e discutir
criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica

Anédlise de dados
- Reconhecer a(s) moda(s) e identifica-la(s) num
conjunto de dados qualitativos.

- Ler, interpretar e discutir a distribuicido dos
dados, relacionando tabelas, representacdes
graficas e a moda, salientando criticamente os
aspetos mais relevantes, ouvindo 0s outros e
discutindo de forma fundamentada.

- Propor aos alunos que organizem diagramas de
Carrol a partir de uma recolha de dados realizada na
turma e discutam as suas eventuais conjeturas a partir
da andlise do diagrama

- Explorar a construcgao coletiva de pictogramas, usando
uma imagem para representar um mesmo numero de
dados (correspondéncia uma imagem para varios
dados). Propor preferencialmente situacdes em que se
possam aplicar as tabuadas introduzidas no 2.° ano, ou
seja, situacbes em que as imagens representem 2, 3, 4,
5 ou 10 unidades

- Explorar a transigdo entre gréaficos de pontos e gréaficos
de barras. Apoiar os alunos a usar recursos
tecnologicos para produzir graficos de barras rigorosos
e com boa apresentacao

- Propor aos alunos a andlise, em grupo, de
graficos/infograficos reais relativos a situacdes
relacionadas com outras areas do saber ou o dia a dia,
encorajando a discussdo do que o grafico mostra/ndo
mostra, incentivando o espirito critico

- Sensibilizar os alunos para o interesse de ter
indicadores numéricos que nos proporcionam, de forma
resumida, informag¢des importantes sobre o conjunto
dos dados, como é o caso da(s) moda(s).

- Apoiar os alunos na identificacdo de aspetos
importantes que se revelam na andlise de dados
relacionados com a sua distribuicdo, fazer comparacdes
e evidenciar situacgdes atipicas.

- Suscitar nos alunos na formulacéo de novas questfes
que as conclusdes de um estudo possam suscitar,
nomeadamente estabelecendo conexdes com outras
areas, mobilizando a curiosidade e valorizando a

Autonomi
e Flexibilidads
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Estratégias de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

criatividade e o espirito critico, e a iniciativa e
autonomia.

GEOMETRIA E MEDIDA

Orientacéo espacial

- Criar, representar e comparar itinerarios,
usando os termos “quarto de volta”, “meia volta”,
“trés quartos de volta” e “volta completa” para

explicar as suas ideias.

- Desenhar vistas de solidos simples (vistas de
cima, frente e lado).

-Ler, interpretar e esbocar plantas de espacos
da proximidade da turma, estabelecendo
conexdes matematicas com a realidade.

Solidos
- Descrever as caracteristicas (existéncia de
superficies planas ou curvas, vértices, arestas e

- Propor a construgdo, em pequenos grupos, de
itinerarios diferentes entre dois pontos dados,
recorrendo a recursos diversos como geoplano, papel
quadriculado, papel ponteado, applets, ambientes de
programacéo visual [Exemplo: ScratchJr] ou objetos
tangiveis [Exemplo: Robds simples].

-Propor a descri¢do dos itinerarios usando a linguagem
natural e pseudocd6digo

- Fomentar a exploragéo dos termos “volta completa”,
“meia volta”, “quarto de volta” e “trés quartos de volta”
em conexdo com a area de Educacao Fisica na
realizagdo de jogos ou itinerarios onde se descrevam
0s movimentos efetuados.

- Propor a construgdo de objetos simples com pecas
encaixaveis desenhar as vistas, proporcionando
oportunidades para que os alunos, individualmente,
analisem criticamente as resolucdes realizadas por si e
as melhorem.

- Propor a realizacéo de construg8es com cubos a
partir de uma s6 vista. Discutir com toda a turma os
resultados obtidos

- Promover a consulta de mapas interativos disponiveis
na Internet, para localizar a escola ou outras
instituicdes proximas e desenhar a vista aérea das
mesmas. Propor a identifica¢@o de elementos numa
planta da sala de aula.

Linguagens e
textos

Raciocinio e
resolucéo e
problemas

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
interpessoal e
autonomia.

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

Consciéncia e
dominio do corpo
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forma das faces planas) de solidos comuns
(cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo,
piramide, prisma)

- Distinguir poliedros de outros soélidos

Figuras planas

- Classificar figuras planas com base nas suas
caracteristicas (linhas retas ou curvas, nimero
de lados, nimero de vértices, igualdade dos
lados), apresentando e explicando as suas
ideias.

- Reconhecer poligonos e relacionar a sua
designacdao (triangulos, quadrilateros,
pentagonos e hexagonos) com o respetivo
namero de lados.

- Disponibilizar um conjunto de modelos de sélidos, a
cada par de alunos e propor que fagam o jogo “Qual é
0 s0lido?”: um aluno descreve as caracteristicas de um
sélido que escolhe do conjunto e o par indica qual é
esse solido a partir das caracteristicas indicadas.

- Encorajar os alunos a usar uma linguagem rigorosa,
que transmita informagdes inequivocas ao par,
promovendo a autorregulacao.

- Propor a construcdo dos diversos sélidos, usando
plasticina ou massa de moldar, de modo a que o0s
alunos se apropriem das respetivas formas e
potenciando o uso destes sdlidos em trabalhos futuros.
- Solicitar aos alunos que organizem os diferentes
sélidos comuns, a partir da anélise de modelos, e
explicitem os critérios que adotaram para a
organizag&o. Em discusséo, com toda a turma, das
diferentes formas de organizacéo propostas pelos
alunos, orientar o aparecimento da classificagdo com
base no critério de existéncia ou ndo de superficies
curvas.

- Apresentar a turma um conjunto diversificado de
figuras (céncavas e convexas), limitadas por
segmentos de reta e por linhas curvas, e propor, em
grupos, a classificagéo das figuras segundo critérios a
decidir pelos alunos. Em discussdo com toda a turma,
solicitar a identificagcao do critério usado por cada
grupo, valorizando a capacidade de negociar e aceitar
diferentes pontos de vista.

- Orientar a observacgdo do espaco entre dois lados
com vértice comum de um poligono e identificar se o
poligono tem angulos retos, através do uso de um
“detetor de angulos retos”

Autonomia,
e Flexibilidad
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-Reconhecer angulos retos em poligonos.
- Compreender a hierarquia quadrado,
retangulo.

Operacdes com figuras

- Justificar com base nos movimentos de
deslizar, rodar e voltar a congruéncia entre
figuras planas, utilizado e apresentando e
explicando ideias e raciocinios. Interpretar e
modelar situacBes recorrendo ao deslizar, voltar
ou rodar (meias voltas ou quartos de volta) de
um motivo para construir figuras compostas,
reconhecendo o papel da matematica na criacdo
e construcdo de objetos da realidade.

Comprimento

- Reconhecer o metro e o centimetro como
unidades de medida convencionais, relaciona-
las e fazer medi¢6es usando estas unidades.

- Reconhecer o perimetro de uma figura plana.

- Orientar a observacgao de que o quadrado é um caso
particular do retangulo, destacando a caracteristica de
que os angulos sao retos, recorrendo ao “detetor de
angulos retos”

- Dinamizar, em conexdo com a area de Artes Visuais,
a construcdo de um painel em papel de cenario ou
azulejos, recorrendo a um motivo que se possa
reproduzir em diversas posi¢des relacionadas umas
com as outras e gerando distintos efeitos, como € o
caso do azulejo de Eduardo Nery

- Promover a discussado acerca dos inconvenientes de
determinar medidas de comprimentos usando
unidades de medida ndo padronizadas e as vantagens
de usar unidades de medida convencionais, como o
centimetro presente nas réguas dos alunos.

-Promover a utilizag&o de diversos instrumentos de
medida do comprimento, tais como a régua e a fita
métrica, fomentando rigor nas medi¢des efetuadas.
Permitir a utilizagdo de outras unidades de medida
convencionais que os alunos eventualmente conhegam
sempre que surjam como proposta destes e se
adequam as situacdes a medir.

- Propor, numa fase inicial de apropriacéo do
significado de perimetro, a construgdo de poligonos no
geoplano fisico ou digital e determinar a medida do seu
perimetro, usando como unidade de medida a
distancia entre dois pregos na horizontal ou na vertical.

Autonomi
e Flexibilidads
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- Estimar a medida de um comprimento usando
unidades de medida convencionais e explicar as
razdes da sua estimativa.

Area

- Compreender o que é a area de uma figura
plana.

- Medir a area de figuras planas, usando
unidades de medida n&o convencionais
adequadas.

- Estimar a medida da area de uma figura plana
e explicar as razbes da sua estimativa.

Tempo
- Relacionar hora, dia, més e ano.

- Resolver problemas que envolvam o
tempo, comparando criticamente
diferentes estratégias de resolucao.

Dinheiro
- Conhecer as diferentes notas e moedas,
comparar o seu valor e relaciona-las.

- Estimar medidas de comprimentos de objetos da sala
de aula ou de partes do seu corpo, usando o
centimetro [Exemplos: Altura da porta da sala,
comprimento do lapis, comprimento do palmo.

- Propor situag¢es que envolvam a medicdo da area
utilizando unidades de medida ndo convencionais

- Propor a estimacéo de medidas de areas de diversas
figuras por comparacéo com medicdes ja efetuadas,
usando diferentes unidades de medida, promovendo o
sentido critico dos alunos e a sua autorregulacéo.

- Propor a andlise do calendéario anual para estabelecer
relagdes entre ano, més e dia.

-Possibilitar, a cada grupo de alunos, 0 manuseamento
de um relégio analdgico com calendario, para que
possam descobrir quantas horas € que o ponteiro das
horas tera de avancar para que o calendario avance
um dia.

-Discutir e sistematizar com toda a turma as
descobertas feitas, evidenciando a utilidade da
Matematica para a compreensao de situagdes da
realidade.

- Propor problemas relacionados com os horarios
das rotinas da escola e das vivéncias didrias.
[Exemplo: Os alunos saem das aulas para almocar
as 12h. Regressam as 14h. Quanto tempo durou
o periodo de almoc¢o?].

Autonomi
e Flexibilidads
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Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- Relacionar o euro com o céntimo.

- Fazer estimativas de quantias de dinheiro,
por arredondamento.

- Resolver problemas que envolvem
dinheiro comparando diferentes
estratégias de resolucao.

- Propor situagGes que exijam a contagem de
diferentes quantias de dinheiro de modo a que
os alunos se familiarizem com as notas e moedas.
- Propor situagdes em que os alunos tenham de
relacionar euros e céntimos

- Desafiar os alunos a estimar valores de dinheiro
necessario para fazer compras, conhecendo o
valor aproximado dos objetos a comprar

- Propor a resolucdo de problemas, em pequenos
grupos, relacionados com a aquisicao de objetos,
disponibilizando modelos de notas e moedas, e
usando valores inteiros para cada uma das
unidades

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolucédo de problemas
- Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolu¢do de problemas.

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolugao de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia

- Solicitar, de forma sistematica, que os alunos
percorram e reconhegcam as diferentes etapas de
resolugao de um problema, incentivando a sua
perseveranca no trabalho em Matematica.
-Propor problemas com excesso de dados ou
com dados insuficientes.

- Acolher resolugdes criativas propostas pelos
alunos, valorizando o seu espirito de iniciativa e
autonomia, e analisar, de forma sistematica, com
toda a turma, a diversidade de resolucdes
relativas aos problemas resolvidos, de modo a
proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em
outras situagdes.

Linguagens e
textos

Raciocinio e
resolucéo e
problemas

Pensamento
critico e
pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
interpessoal e

Autonomi
e Flexibilidads
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Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA
Sede: Escola Secunddria de Valbom “ ——
Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ,,....
- . Areas de
Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Competéncia do Instrumentos de

Aprendizagem Avaliagao

Perfil dos Alunos

Raciocinio matematico autonomia.
- Formular e testar - Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio Sensibilidade
conjeturas/generalizagOes, a partir da matematico dos alunos solicitando, de forma estética e artistica
identificacdo de regularidades comuns a explicita, processos como conjeturar, generalizar o
objetos em estudo, nomeadamente e justificar tséiz'iséocfnt'f'co'
recorrendo a tecnologia. tecnolégico

- Incentivar a identificacdo de semelhancas e
- Classificar objetos atendendo as suas diferencas entre objetos matematicos
caracteristicas. agrupando-os com base em caracteristicas

matematicas
- Distinguir entre testar e validar uma - Promover a comparagao pelos alunos, a partir
conjetura. da analise das suas resolugdes, entre testar e

validar uma conjetura, destacando a diferenga
entre os dois processos, e desenvolvendo o seu
sentido critico

Pensamento Computacional
- Extrair a informacdo essencial de um - Criar oportunidades para que os alunos
problema. representem problemas de forma simplificada,
concentrando-se na informacgdo mais importante.
- Realgar processos relevantes e secundarizar
detalhes e especificidades particulares

- Estruturar a resolucao de problemas por - Incentivar a identificacdo de elementos
etapas de menor complexidade de modo a | importantes e a sua ordena¢do na execugao de
reduzir a dificuldade do problema. uma tarefa, criando oportunidades para os

alunos decomporem a tarefa em partes mais
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Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA
Sede: Escola Secundaria de Valbom —
Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ..

- . Areas de
. . . - Estratégias de Ensino e Tarefas de a . Instrumentos de
Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais . Competéncia do ..
Aprendizagem . Avaliagao
Perfil dos Alunos
simples, diminuindo desta forma a sua
complexidade
- Incentivar a identificacdo de padrdes durante a
- Reconhecer ou identificar padrées no resolucdo de problemas, solicitando que os
processo de resolucdo de um problema e alunos os descrevam e realizem previsGes com
aplicar os que se revelam eficazes na base nos padrdes identificados.
resolucdo de outros problemas - Incentivar a procura de semelhancas e a
semelhantes identificacdo de padrées comuns a outros
problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a um
problema em resolucdo, os processos que
anteriormente se tenham revelado Uteis.
- Desenvolver um procedimento passo a - Promover o desenvolvimento de praticas que
passo (algoritmo) para solucionar um visem estruturar, passo a passo, o processo de
problema de modo a que este possa ser resolucdo de um problema, incentivando os
implementado em recursos tecnolégicos, alunos a criarem algoritmos que possam
sem necessariamente o ser. descrever essas etapas nomeadamente com
recurso a tecnologia, promovendo a criatividade
e valorizando uma diversidade de resolugdes e
representacdes que favorecam a inclusdo de
todos.
- Incentivar os alunos a definirem estratégias de
- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e testagem e "depuracdo" (ou corre¢do) quando
otimizar uma dada resolucdo apresentada. | algo ndo funciona da forma esperada ou tem
alguma “imprecisdo”, com o intuito de
encontrarem erros e melhorarem os seus
processos, incentivando a sua perseveranga no
trabalho em Matematica e promovendo
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REPUBLICA

Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA
Sede: Escola Secundaria de Valbom —
Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ..

- . Areas de
Estratégias de Ensino e Tarefas de Instrumentos de

. Competéncia do ..
Aprendizagem Perfil dos Alunos Avaliagao

Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais

progressivamente a construgdo da sua
autoconfianca

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes
Comunicagdao matematica da comunicacdo matematica, usando expressoes
- Descrever a sua forma de pensar acerca dos alunos e criando intencionalmente

de ideias e processos matematicos, oportunidades para falarem, questionarem,
oralmente e por escrito. esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construcao da sua
autoconfianga.

-Criar oportunidades para aperfeicoamento da
comunicagao escrita, propondo a construgao, em
colaboracgao, de frases que sistematizem o
conhecimento matematico institucionalizado
sobre ideias matematicas relevantes

- Incentivar a partilha e a discussdo de ideias
-Ouvir os outros, questionar e discutir as (conceitos e propriedades) e de processos

ideias de forma fundamentada, e contrapor | matematicos (resolver problemas, raciocinar,
argumentos. investigar, ...), oralmente, entre os alunos e entre
o aluno e o professor, solicitando que
fundamentem o que afirmam, valorizando a
apresentacdo de argumentos e tomada de
posicdes fundamentadas e capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Representa¢Ges matematicas
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos por representagdes
diversas.

- Usar representacdes multiplas para
demonstrar compreensao, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos,
em especial linguagem verbal e diagramas.

- Estabelecer conexdes e conversdes entre
diferentes representacdes relativas as
mesmas ideias/processos matematicos,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

- Usar a linguagem simbdlica matematica e
reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisao.

- Adotar representacgdes fisicas diversas para
simular situacdes matematicas, ndo sé com
recurso a materiais manipuldveis [Exemplo:
materiais estruturados como os colares de
contas, cubos de encaixe, tangrans, MAB,
modelos fisicos de sélidos, poligonos encaixaveis,
circulos de fragdes, entre outros; e materiais ndo
estruturados que podem ser recolhidos do
ambiente dos alunos, como embalagens,
sementes, etc.], mas também com a
dramatizagdo de processos durante a resolu¢do
de problemas

- Solicitar aos alunos que recorram a
representacgdes visuais, seja com papel e lapis ou
em versdo digital, para explicar aos outros a
forma como pensam na resolugdo de um
problema ou como pensam sobre um conceito

- Promover a andlise de diferentes
representacdes sobre a mesma situacao,
considerando as representac¢des verbal, visual,
fisica, contextual e simbdlica, e explicitar as
relacdes entre elas, evidenciando o papel das
conexdes entre representacdes para promover a
compreens3ao matematica

- Incentivar o uso progressivo de linguagem
simbdlica matematica.

Autonomi
e Flexibilidads
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO .

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem

Areas de

Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

Conexoes matematicas

- Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.

- Aplicar ideias matematicas na resolugdo
de problemas de contextos diversos (outras
areas do saber, realidade, profissoes).

- Identificar a presenga da Matematica em
contextos externos e compreender o seu
papel na criagcdo e construcao da realidade.

- Interpretar matematicamente situagdes
do mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e reconhecer a
utilidade e poder da Matematica na
previsao e intervencao nessas situacoes

-Confrontar os alunos com descri¢gdes de uma
mesma situagdo através de representacgoes
multiplas e identificar as vantagens da linguagem
simbdlica

- Explorar as conexdes matematicas em tarefas
que facam uso de conhecimentos matematicos
de diferentes temas e explicitar essas conexoes
de modo a que os alunos as reconhegam.
-Selecionar, em conjunto com os alunos,
situagdes da realidade que permitam
compreender melhor o mundo em redor.

- Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para
observar a presenga da Matematica no mundo
que nos rodeia e sonhar com a sua
transformacdo, reconhecendo o papel da
Matematica na criacdo e construcdo da
realidade, e incentivando novas ideias criativas
individuais ou resultantes da interacdo com os
outros

- Mobilizar situacdes da vida dos alunos para
serem alvo de estudo matematico na turma,
ouvindo os seus interesses e ideias, e cruzandoas
com outras areas do saber, encorajando, para
exploragdo matematica, ideias propostas pelos
alunos e reconhecendo a utilidade e o poder da
Matematica na previsao e intervenc¢do na
realidade.
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

£

S REPUBLICA

PORTUGUESA

Dires3o

EDUCACAO ..

‘‘‘‘‘‘

Planificagao Anual 2.2 ano

Disciplina: Estudo do Meio

Aulas previstas:

1.2 Periodo: 39

2.2 Periodo: 36

3.2 Periodo: 33

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de

Areas de
Competéncia do

Instrumentos de

SOCIEDADE

Aprendizagem Perfil dos Alunos Avaliagao
- Reconhecer a importancia de fontes | Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
documentais na construcdo do conhecimento do | conhecimento, informagdo e outros saberes, | Linguagens e Fichas de
seu passado pessoal e familiar (Registo de | relativos aos conteddos das AE, que impliquem: textos avaliacado

Nascimento, Cartdo de Cidaddo, Boletim
Individual de Saulde, Registo de Vacinagdes,
fotografias pessoais, albuns, etc.).

- Reconhecer datas, factos e locais significativos
para a historia pessoal ou das pessoas que lhe
sdo proximas, localizando-os em mapas ou
plantas e numa linha de tempo.

- Relacionar instituicdes e servicos que
contribuem para o bem-estar das populagtes
com as respetivas atividades e funcdes.

- Reconhecer a importancia do didlogo, da
negociacdo e do compromisso nha resolucdo
pacifica de situacgdes de conflito.

- Reconhecer as multiplas pertencas de cada
pessoa a diferentes grupos e comunidades.

- Reconhecer influéncias de outros paises e
culturas em diversos aspetos do seu dia a dia
(alimentagdo, vestuario, musica, comunicagao,
etc.).

- selecao de informacéo;

- mobilizacdo do conhecimento em diferentes areas e
em contextos diversos;

- andlise de documentos (por ex.: Boletim de Saide
Infantil e Juvenil), factos, situag@es, identificando os
seus elementos ou dados;

- utilizac¢&@o de software simples.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

- formulacé@o de hipéteses com vista a dar resposta a
um problema que se coloca face a um determinado
fenémeno;

- concegdo de situagbes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- criagdo de objetos, textos ou solugBes face a um
desafio;

- utilizac@o de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens);

Informagéo e
comunicacgao

Raciocinio e
Resolucéo de
problemas

Pensamento
critico e
pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Bem-estar, salde
e ambiente

Sensibilidade

Questdes de aula

Grelhas de
observacéo

Portefélio de
evidéncias de
trabalho individual

Trabalho de
projeto

Autoavaliacéo
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
PORTUGUESA

Dires3o

EDUCACAO ...

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- Valorizar a aplica¢éo dos direitos consagrados
na Convencgdo sobre os Direitos da Criancga.

NATUREZA

- Distinguir os principais 6rgdos - coracao,
pulmdes, estdbmago e rins — em representagdes
do corpo humano, associando-os a sua principal
funcgéo vital.

- Associar 0s 0ssos e 0s musculos a posi¢éo, ao
movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o
seu bom funcionamento implica cuidados
especificos (postura e atividade fisica).

- Refletir sobre comportamentos e atitudes,
vivenciados ou observados, que concorrem para
o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e
coletivo.

- Reconhecer a importancia da vacinacéo e do
uso correto dos medicamentos, nomeadamente

- Realizagdo de trabalhos/projetos interdisciplinares que
se relacionem com atividades desenvolvidas no ambito
do PAA.

- Criacao de espacos motivadores para a aprendizagem
- Visita de estudo a Oficina da Regueifa e do Biscoito —
ESPACO MAOS NA MASSA.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

- realizagéo de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

- organizagdo de debates que requeiram a formulagéo
de opinides e a respetiva fundamentacéo;

- exposicdo de razdes que sustentam afirmacgoées;

- identificacdo e avaliacdo da plausibilidade das razées
gue sustentam uma afirmacéo;

- realizacéo de jogos, jogos de papéis e simulacdes;

- problematizacéo de situacoes.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- formulacéo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de
atividades a realizar, dos dados recolhidos e das

estética e artistica

Saber cientifico,
técnico e
tecnologico
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Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

dos antibidticos.

- Identificar situagcbes e comportamentos de risco
para a saude e a seguranca individual e coletiva,
propondo medidas de prevengdo e protecao
adequadas.

- ldentificar simbolos informativos fundamentais
para o consumidor, relacionados com a produc¢do
e a utilizacéo de bens.

- Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em
diferentes representacoes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.

- Caracterizar os estados de tempo tipicos das
estagbes do ano em Portugal e a sua
variabilidade.
- Estabelecer a correspondéncia entre as
mudancas de estado fisico (evaporagdo,
condensacdo, solidificacdo, fusdo) e as
condic¢des que as originam, com o ciclo da agua.

-Categorizar os seres vivos de acordo com
semelhancas e diferencas observaveis (animais,
tipos de: revestimento, alimentagdo, locomogéo e
reproducdo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule,
forma da folha, folha caduca/persistente, cor da
flor, fruto e semente,etc.).

-Relacionar as caracteristicas dos seres vivos
(animais e plantas), com o seu habitat.

- Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres
vivos com a necessidade de desenvolvimento de

conclusdes construidas a partir dos dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com previsGes
feitas;

- identificacdo de alguns fatores que influenciam uma
experiéncia;

- recolha de dados e opinibes relacionados com as
teméaticas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e
tratamento de informag&o sustentados por critérios, com
apoio do professor;

- formulacgao de hip6teses com vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um determinado
fendmeno;

- manipulagdo
cartograficas.

de diferentes representagtes

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:
- respeito pela diferenga;

- confronto de ideias sobre a abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- realizagdo de assembleias de turma para organizacgéo,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades
e da distribuicdo de tarefas;

- utilizacéo de sinalética propria orientadora de tarefas
(anotagbes, previsdes, conclusdes), de cuidados a ter
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Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

atitudes responséveis face a Natureza.

- Distinguir vantagens e desvantagens da
utilizagdo de recursos tecnoldgicos (analégicos e
digitais) do seu quotidiano.

com a manipulacdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

- tarefas de sintese;

TECNOLOGIA - tarefas de planificacéo, de revisdo e de monitorizagao;
- Prever as transformagBes causadas pelo
aquecimento e arrefecimento de materiais. - organizacdo, por exemplo, de construcdes de
sumarios com recurso a simbolos previamente
- Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas acordados, registos de observacfes, relatérios de
simplificadas do seu meio, assinalando diferentes | Visitas segundo critérios e objetivos;
elementos naturais e humanos.
- promogdo do estudo auténomo com o apoio do
- Descrever elementos naturais e humanos do | Professor, identificando quais os obstaculos e formas de
lugar onde vive através da recolha de informacéo | OS ultrapassar;
em varias fontes documentais.
- apresentacdo esquematica da informag¢do, com o
- Comunicar conhecimentos relativos a lugares, | apoio do professor;
regides e acontecimentos.
- preenchimento de tabelas, a partir de exposicdes orais
- Representar |ugares reais que lhes estao ou da leitura de Contel]dOS da diSCiplina.
SOCIEDADE!/ préximos no tempo e no espaco.
NATUREZA/ Promover estratégias que impliguem por parte do
TECNOLOGIA - Reconhecer a existéncia de bens comuns & | aluno:

humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade
da sua preservagéo.

- Saber colocar questdes sobre problemas
ambientais existentes na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com a agua, a
energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando
propostas de intervencao.

- Saber colocar questfes, levantar hipéteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o

- organizagéo de questdes a colocar a terceiros, sobre
conteudos estudados;

- pesquisa e partilha de informacéo sobre tematicas de
interesse do aluno ou relacionadas com o0s temas em
estudo;

- apresentagbes orais livres,
guestionamento por parte da turma;

seguidas de

- exposicdo de diferentes pontos de vista, como
resposta a questdes polémicas colocadas pelo
professor ou aluno(s);
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

PORTUGU

REPUBLICA

ESA

EDUCACAO ..

Direg3o de Servig

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

conhecimento.

- Comparar meios de comunicagéo e informagao,
atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.

- desenvolvimento de a¢8es solidarias, como resposta a
situacdes-problema;

- saber questionar uma situacéao.

Promover estratégias que impliguem por parte do
aluno:

- acbes de comunicacdo uni e bidirecional,
designadamente assembleia de turma, jornal de parede,
“Ler, Contar e Mostrar”;

- apresentacdes orais, por iniciativa prépria ou por
sugestéo do professor; - escutar 0s outros e saber tomar
a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas; - interagdo com
adequagdo ao contexto e a diversas finalidades
comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoavaliacdo com recurso a linguagem iconica e
verbal;

- monitorizacdo da aprendizagem, com recurso a
linguagem iconica;

- descrico/representacdo dos processos de
pensamento usados durante a realizagdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema;

- reorientagdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do

professor e/ou dos pares.
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Agrupamento de Escolas de Valbom
Sede: Escola Secundaria de Valbom

REPUBLICA

Direglo

EDUCACAO ..

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

Promover estratégias que criem oportunidades para
o aluno:
- gestado/organizagao de sala de aula;

- gestéo participada do curriculo, envolvendo os alunos
na escolha de temas a abordar em trabalho de projeto,
de acordo com o PAA;

- colaboragdo inter pares.

Promover estratégias e modos de organizacédo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- organizacdo do espaco e do tempo de trabalho
individual e coletivo;

- controlo do tempo dedicado ao estudo;

- identificacéo de elementos distratores e/ou que afetam
0 processo de estudo;

- assunc¢do de responsabilidades adequadas ao que lhe
for pedido;
- organizacao e realizacdo autonoma de tarefas;

- contratualizacdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento.

Promover estratégias que induzam:
- acOes solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

- realizag@o de tutorias inter pares;
- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situagbes dilematicas de
ajuda a outros e de protecéo de si.
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

£

S REPUBLICA

PORTUGUESA

Dires3o

EDUCACAO ..
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Planificagao Anual 1.2, 2.9,

3.2e 4.2 Anos

Disciplina: Educagao Artistica (Artes Visuais; Expressao
Dramatica/Teatro; Danga; Musica)

Aulas previstas:

1.2 Periodo: 39

2.2 Periodo: 36

3.2 Periodo: 33

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do

Instrumentos de

. Avaliagdo

Perfil dos Alunos ¢

ARTES VISUAIS: - Observar os diferentes universos visuais, | Promover estratégias que envolvam: Linguagem e Grelhas de
tanto do patriménio local como global (obras e | - 0 enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos, | textos observacao

- APROPRIACAO E
REFLEXAO

artefactos de arte — pintura, escultura, desenho,
assemblage, colagem, fotografia, instalacéo,
land”art, banda desenhada, design, arquitetura,
artesanato, multimédia, linguagens
cinematogréficas, entre outros), utilizando um
vocabulario especifico e adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das artes
visuais (cor, forma, linha, textura, padréo,
proporgéo e desproporcao, plano, luz, espago,
volume, movimento, ritmo, matéria, entre
outros), integrada em diferentes contextos
culturais (movimentos artisticos, épocas e
geografias).

estimulando hébitos de apreciacdo e fruicdo dos
diferentes contextos culturais;

- a consciencializacdo de que o(s) gosto(s) se
desenvolve(m) e forma(m) através da prética sistematica
de experiéncias culturais diversificadas, quer seja nos
ambitos da fruicdo, quer da experimentagéo.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno no sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui
novos significados;

- promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo
que se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diversas possibilidades, considerar opgfes
alternativas e gerar novas ideias.

Informacgéo e
comunicagéo

Raciocinio e
resolucéo de
problemas

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Bem-estar, salude

Portefélio de
evidéncia de
trabalho individual

Autoavaliacéo
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
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REPUBLICA

EDUCACAO ..
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PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- INTERPRETA(;LE\O E
COMUNICACAO

- EXPERIMENTACAO E
CRIACAO

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir multiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos
simbolos e dos sistemas de comunicagao
visual. Apreciaras diferentes manifestagbes
artisticas e outras realidades visuais.

- Perceber as razBes e 0s processos para o
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher,
sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar
juizos criticos.

- Captar a expressividade contida na linguagem
das imagens e/ou outras narrativas visuais.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de apreciagao do mundo, através
da comparacéo de imagens e/ou objetos.

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim
como varias técnicas de expressdo (pintura;
desenho - incluindo esbogos, esquemas e
itinerarios; técnica mista; assemblage; land”art;
escultura; maqueta; fotografia, entre outras)
nas suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.
- Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvao vegetal, pasta de modelar,
barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e
trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das

Promover estratégias que  desenvolvam o]
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo em:
- debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussao e argumentacéo dos seus
pontos de vista e os dos outros;

- apreciagbes fundamentadas em relacdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- reinventar solugfes para a criagcdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias plésticas.

Promover estratégias que requeiram por parte do
aluno:

- 0 reconhecimento da importancia do patriménio cultural
e artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de
participacdo e intervengdo nas dinamicas sociais e
culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a
intencdo expressiva das suas representagoes;

- a utilizacdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho;

- 0 desenvolvimento de processos de analise e de sintese,
através de atividades de comparacdo de imagens e de
objetos.

e ambiente

Sensibilidade
estética e artistica

Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico

Consciéncia e
dominio do corpo

%o Autonomi
¢ Flexibilidads
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
PORTUGUESA
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EDUCACAO ,

Yires3o:

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

diferentes técnicas, adequando o seu uso a
diferentes contextos e situacdes.

- Escolher técnicas e materiais de acordo com
a intencado expressiva das suas producdes

plasticas.
- Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas produgBes plasticas,

evidenciando os conhecimentos adquiridos.

- Utilizar varios processos de registo de ideias
(ex.: diarios gréaficos), de planeamento (ex.:
projeto, portfolio) e de trabalho (ex.: individual,
em grupo e em rede).

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus
colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentacao.

Promover estratégias que impliguem por parte do
aluno:

- mobilizar diferentes critérios de argumentacédo para a
apreciacao dos diferentes universos visuais;

- indagar as realidades visuais observadas, sob diversas
perspetivas e sentido critico.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- a verbalizacdo das experiéncias visuais de uma forma
organizada e dindmica, utilizando um vocabuléario
adequado;

- a selec@o de elementos de natureza diversa (plastica,
escrita, entre outros) para a organizagdo de atividades
(exposicdes, debates, entre outras);

- a participacdo em projetos de trabalho multidisciplinares.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:
-identificar os “marcos” de desenvolvimento das
aprendizagens, ao nivel:

- dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e dos
materiais;

- das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- cooperar com 0s seus pares na partilha de saberes para
a superacdo conjunta de dificuldades nas diversas
atividades, nos contextos de sala de aula ou de situa¢des
ndo formais (museus, atividades de ar livre, espetaculos,
entre outras);

- respeitar 0S compromissos essenciais a realizacao de
atividades necessarias a sua progressao individual e a do
grupo, disponibilizando-se para apoiar 0s seus pares.

Autonomi
e Flexibilidads
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9 REPUBLICA

Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA
Sede: Escola Secunddria de Valbom < T
Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ,,...

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- preparar uma exposi¢ao de trabalhos em Espaco Escolar
“Arte Terra”’/“Arte Ambiental” tendo como um dos objetivos
fomentar o gosto pela arte e a criagcdo/produgado Artistica
utilizando diversos materiais como papéis, tecidos,
madeira "colados", elementos da Natureza.

Promover estratégias e modos de organizacdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- colaborar na definicho de regras relativas aos
procedimentos com 0s matérias, a gestdo do espaco e a
realizagdo de tarefas;

- manifestar sentido de comprometimento, respeitando o
trabalho individual, dos pares e de grupo;

- respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos;

- propor autonomamente a organizagao de tarefas.

Promover estratégias que induzam:

- a atitudes de construgdo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum;

- a solidariedade com outros, desenvolvendo o sentido de
entreajuda na elaboracgéo de trabalho de grupo;

- ao autoaperfeicoamento.

EXPRESSAO
DRAMATICA/TEATRO:

- Identificar diferentes estilos e géneros
convencionais de teatro (comédia, drama, etc).
- Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do
teatro, identificando relagdes com outras artes
e &reas de conhecimento.

- Analisar o0s espetaculos/performances,
recorrendo a vocabulario adequado e
especifico e articulando o conhecimento de
aspetos contextuais (relativos ao texto, a
montagem, ao momento da apresentacéo, etc.)
com uma interpretacao pessoal.

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias dramaticas dos
alunos, estimulando habitos de apreciacéo e fruicdo dos
diferentes contextos culturais;

- a consciencializagdo de que o(s) gosto(s) e os juizos
criticos se desenvolvem e formam através da pratica de
experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno no sentido de:

Linguagens e
textos

Informacéo e
comunicagéo

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Grelhas de
observacao direta

Autoavaliacéo

Dty
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- APROPRIACAO E
REFLEXAO

- INTERPRETAGAO E
COMUNICACAO

- ldentificar, em manifesta¢des performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situacbes
cénicas, problemas e solugbes da acgéo
dramética.

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar
a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo
(postura, gestos, expressdes faciais) para
caracterizar personagens e ambiéncias.

- Distinguir, pela experimentacdo e pela
reflexdo, jogo dramatico, improvisacdo e
representacéo.

- Reconhecer, em produgdes proprias ou de
outrem, as especificidades formais do texto
dramético convencional: estrutura — mondlogo
ou dialogo; segmentagdo — cenas, atos,
quadros, etc.; componentes textuais — falas e
didascélias.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer
relagdo entre acontecimentos da vida real e as
situacOes dramaticas desenvolvidas em aula.

- Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criagcdo de
personagens, etc.).

- Adequar as possibilidades expressivas da voz
a diferentes contextos e situagcdes de
comunicagdo, tendo em atencéo a respiracao,
aspetos da técnica vocal (articulagdo, diccéo,
projecéo, etc.).

- Transformar o espagco com recurso a
elementos plasticos/cenogréficos e
tecnologicos produtores de signos (formas,
imagens, luz, som, etc.)

- Transformar objetos (aderecos, formas
animadas, etc.), experimentando
intencionalmente  diferentes materiais e

- mobilizar saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhe atribui
novos significados;

- promover dindmicas que exijam relagbes entre aquilo
gue se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- incentivar préaticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diferentes possibilidades;

-considerar opg¢@es alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que  desenvolvam o]
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo em:
- debates sobre diferentes situacdes cénicas criando
circunstancias para a discussao e argumentacéo dos seus
pontos de vista e os dos outros;

- manifestagfes das suas opinides em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- questionar e experimentar solu¢des variadas;

- criar, aplicar e testar ideias;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias draméticas.

Promover estratégias que requeiram por parte do
aluno:

- 0 reconhecimento da importancia do patriménio cultural
e artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de
participacdo e intervencdo nas dindmicas sociais e
culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Sensibilidade
estética e artistica

Consciéncia e
dominio do corpo
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
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Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- EXPERIMEN:I'AC,‘AO E
CRIACAO

técnicas (recurso a partes articuladas, variagéo
de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos
distintos.

- Construir personagens, em situagdes distintas
e com diferentes finalidades.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas
cenas a partir de dados reais ou ficticios,
através de processos espontdneos e/ou
preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de
progressao na agao e de “saida”.

- Defender, oralmente e/ou em situagbes de
pratica experimental, as op¢des de movimento
e escolhas vocais utilizados para comunicar
uma ideia.

- a utilizac&o de vérios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- a mobilizacdo de diferentes critérios de argumentagdo
para a apreciagéo dos diferentes universos dramaticos;

- a indagacgédo das realidades que observa numa atitude
critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- a consciéncia e progressivo dominio da voz (dicgéo,
articulagdo, projecao e colocagéo);

- a exploracéo de textos, construindo situagfes cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema,;
- tornar habitual a explicitacdo de feedback do professor,
0 qual possa ter como consequéncia a reorientacdo do
trabalho do aluno, individualmente ou em grupo;

- apreciar criticamente as experimentacdes cénicas
préprias e as de outros para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

fracos e fortes das suas

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes;

- apoiar atuag@es Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Qe
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Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do

Instrumentos de

DANCA:

Perfil dos Alunos Avaliagdo

Promover estratégias e modos de organizagcdo das

tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades relativamente aos materiais,

ao espacgo e ao cumprimento de compromissos face as

tarefas contratualizadas;

- realizar autonomamente tarefas e organiza-las;

- assumir e cumprir compromissos, € contratualizar

tarefas;

- apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagdo;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e de

fungbes que assumiu.

Promover estratégias que induzam a:

- uma atitude de construg&o de consensos como forma de

aprendizagem em comum;

- acdes solidarias com outros nas tarefas de

aprendizagem ou na sua organizagdo / atividades de

entreajuda;

- um posicionamento perante situacdes dilematicas de

ajuda a outros e de protecéo de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
- Distinguir diferentes possibilidades de | Promover estratégias que envolvam: Informacéo e Grelhas de
movimentacdo do Corpo (na totalidade, pelas | - o enriquecimento das experiéncias motoras e | comunicacao observacéo

partes, superficies ou articulacdes) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes
formas de ocupar/evoluir no Espaco (préprio ou
partilhdvel: no lugar, utlizando trajetérias -
curvilineas e retilineas, dire¢des - frente, tras,
cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais,
planos -frontal, sagital, horizontal, niveis -
superior, médio e inferior, volumes/dimensao -

expressivas do aluno como promoc¢do de habitos de
apreciacao e fruicdo da danga;

- 0 desenvolvimento gradual de um discurso — sobre os
universos coreograficos — estimulador da formagéo do(s)
gosto(s) e dos juizos criticos;

- 0 reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do
desempenho artistico;

- as relagbes com outras areas do conhecimento (por
exemplo: Localizagcdo e Orientagcdo no Espago-
Matematica; A Descoberta de si mesmo, A Descoberta

Raciocinio e
resolucéo de
problemas

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Autoavaliacéo

Provas praticas.
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO ..

‘‘‘‘‘‘

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- APROPRIACAO E
REFLEXAO

grande e pequeno, extensdo -longe, perto), ou
na organizagao da forma (unissono; com inicio,
meio e fim; sintonia/oposi¢do).

- Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor, integrando
diferentes elementos do Tempo (pulsacao,
velocidade, duracéo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrfes ritmicos) e da
Dinamica (pesado/leve, forte/fraco).

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes
Relacdes: entre os diversos elementos do
movimento, com 0S outros a par, em grupo,
destacando a organizagao espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexdo a
estabelecer com o movimento (a imitar, em
espelho, em oposicdo, em colaboragdo), com
diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras,
pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias
do concretol/literal ao abstrato pela exploragédo
do imaginario (interior/exterior, como se
andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

- ldentificar diferentes estilos e géneros do
patrimoénio cultural e artistico, através da
observacdo de diversas manifestacbes
artisticas (danca classica, dancas tradicionais —
nacionais e internacionais -, dangas sociais,
danca moderna/contemporanea, dancas de
rua, etc.), em diversos contextos.

- Relacionar a apresentacao de obras de danca
com o0 patrimonio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferencas

dos materiais e objetos — Estudo do Meio, etc.).

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno:

- na mobilizacdo de saberes e processos, através dos
quais o aluno perceciona, seleciona, organiza os dados e
atribui-lhes novos significados;

- na promocao de dindmicas que exijam relagfes entre
aquilo que o aluno sabe, o0 que pensa e 0 que sente e 0s
diferentes universos do conhecimento;

- no incentivo de praticas que mobilizem diferentes
processos para o0 aluno imaginar diferentes
possibilidades, considerar opgfes alternativas e gerar
novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o]
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo:

- na mobilizagdo do vocabulario e do conhecimento
desenvolvido para manifestagdo de apreciagdes e criticas
pessoais sobre os seus trabalhos, dos seus pares e outros
observados em diferentes contextos.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- a procura de solucdes diversificadas para a criacdo de
novas combinacdes de movimento expressivo.

Promover estratégias que requeiram/induzam, por
parte do aluno:

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Bem-estar, saude
e ambiente

Sensibilidade
estética e artistica

Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico

Consciéncia e
dominio do corpo

Questionarios
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO ..
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PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- INTERPRETACAO
E
COMUNICACAO

enquanto fator de identidade social e cultural.

- Contextualizar conceitos fundamentais dos
universos coreograficos/performativos (ensaio,
ensaio geral, espetaculo, palco, bastidores,
saldo de baile, exibigdo, competicdo, publico,

espetador, coredégrafo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-
intérprete, solo, dueto, pas-de-deux,

improvisacdo, composicdo, motivo, frase de
movimento, Lento e Rapido, mudanca de peso,
diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre
outros).

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de
vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e
valor do desempenho artistico (social, cultural)
e interagir com os colegas e professor sobre as
experiéncias de danga, argumentando as suas
opiniBes e aceitando as dos outros.

- Interpretar o seu papel -coreogréfico,
mobilizando o vocabulario desenvolvido,
através de um desempenho expressivo-formal,
em consonancia com 0s contextos e o0s
materiais da intervencdo performativa, pela
adequacgdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade
inerente a interpretacao.

- Interagir com os colegas, no sentido da
procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacdo da performance, e com as
audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.
- Emitir apreciagfes e criticas pessoais sobre
trabalhos de danca observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos), mobilizando
o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos
para a explicitacdo dos aspetos que considerar

- ainteragdo com o professor, os colegas e as audiéncias,
argumentando as suas opinides, recebendo e aceitando
as dos outros;

- 0 respeito por diferengas culturais, caracteristicas,
crengas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam, por parte do
aluno:

- a selecdo e a organizagdo de técnicas e materiais
ajustados a sua intengdo expressiva,

- 0 desenvolvimento de processos de andlise e de sintese
através de comparacgdo e/ou identificacdo de diferencas
em imagens, videos ou performances observadas;

- a utilizacdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho, nomeadamente a invenc¢éo de
simbologia grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliguem, por parte do
aluno:

- a procura de solugbes diversificadas como forma de
resposta a solicitagdes vérias;

- a indagacgédo das realidades que observa numa atitude
critica.

Promover estratégias que impliguem, por parte do
aluno:

- a consciéncia e o progressivo dominio do corpo
enguanto instrumento de expressdo e comunicagao;

%o Autonomi
¢ Flexibilidads
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

9 REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO |

Yires3o:

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- EXPERIMENTACAO
E
CRIACAO

mais significativos (0 que mais gostou,
sugestao de melhoria, oque aprendeu de novo,
por exemplo).

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situacdes do quotidiano, solicitacdes
do professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando  capacidade de
exploracéo e de composicao.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dancadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios (visuais, auditivos,
tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, histérias, imagens,
videos, situagbes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo,
pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicBes coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em processos de
improvisacao (livre ou parcialmente
condicionada) e composicao (antecipando

intencionalmente formas de entrada,
progressdo na agdo, e de finalizagéo,
ensaiadas para posterior
reproducdo/apresentacao).

- Apresentar solugdes diversificadas na
exploracdo, improvisacdo, transformacéo,
selecéo e composi¢ao de

movimentos/sequéncias de movimentos para
situacBes problema propostas, sugeridas por si

- a adequacdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a
interpretacgéo.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- a identificacdo de pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo;
- a descricdo dos procedimentos usados durante a
realizagcdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
- a mobilizagdo de opinides e criticas de outro(s) como
forma de reorientagdo do trabalho, individualmente ou em
grupo;

- a apreciacdo critica a respeito
experimentacdes coreogréficas e de outros.

das suas

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e do grupo; - colaborar com outros, auxiliar
terceiros em tarefas;

- emitir opinibes e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de agdes.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem, por parte do aluno:

- a assuncdo de responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espago e ao cumprimento de compromissos
face as tarefas contratualizadas;

- arealizagéo de tarefas de forma organizada e autbnoma;
- a prestacao de contas sobre o cumprimento de tarefas
e fun¢des assumidas.

4o Autonomi
e Flexibilidads

ANQYEP t_;{i )

<

@ v B Grssos 19563 [

Unido Europeia

Cofinanciado pela

RuaJosé Marques Pinto * 4420-478 Valbom Gondomar * 224664510 * Email: secretaria@aev-valbom.org




Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do

Instrumentos de

Perfil dos Alunos Avaliagdo
e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos | Promover estratégias que induzam:
(visualis, cinestésicos, auditivos, etc.). - a construgdo de consensos como forma de
- Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, | aprendizagem em comum;
figuras ou formas desenhadas), n&o | - os comportamentos preventivos da seguranca propria e
convencionais, para representagdo de algumas | dos outros;
sequéncias de danga (posicdo do corpo, | - a entreajuda com outros nas tarefas de aprendizagem
evolucdo no espago, organizacdo relacional, | ou na sua organizacao;
etc.). - 0s comportamentos promotores da preservacao do
patrimonio, dos recursos materiais e do ambiente.
Promover estratégias que envolvam: Linguagens e
- Experimentar sons vocais (voz falada, voz | ~ a organizacao de ativi_dades artl’stico-_musicais or_1de se | Textos
) _ cantada) de forma a conhecer as possam revelar conheumentos,_ capacidades e atlltudes,
MUSICA: potencialidades da voz como instrumento dweuongdas_ aos temas dos prole_tosadesenvo_lver, 5
musical. - experiéncias sonoras e musicais que estimulem a | Informacéo e
. apreciacao e fruicdo de diferentes contextos culturais; comunicagéo
) Explorar font'e's sonoras diversas (c_orpo, - a memorizagdo e a mobilizagdo do conhecimento em
objetos do quotidiano, lnstrumentos musicais) novas situacdes;
de _forma a conhecé-las como potencial - areflexdo critica sobre o que foi feito, justificando os seus | Raciocinio e
musical. . comentarios. resolucéo de
- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas problemas Crelhas de
sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas observacao

- EXPERIMENTACAO
E
CRIACAO

a partir de ideias musicais ou ndo musicais
(imagens, textos, situagdes do quotidiano, etc.).
- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes
sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao
guotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes
fontes sonoras.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- a imaginacgéo de solucdes diversificadas para a criagdo
de novos ambientes sonoros/musicais;

- 0 desenvolvimento do pensamento critico, face a
qualidade da sua prépria produ¢do musical e a do meio
que o rodeia;

- a manifestagdo da sua opinido em relacdo aos seus
trabalhos e aos dos pares;

- 0 cruzamento de diferentes areas do saber.

Promover situacdes que estimulem:

Pensamento critico
e criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Autoavaliacéo

Autonomia,
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO .

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de

Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- INTERPRETACAO
E
COMUNICACAO

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas,
etc., usando a voz (cantada ou falada) com
diferentes intencionalidades expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou
de outros, cangdes com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias
pecas musicais ou de outros, utilizando
instrumentos musicais, convencionais e ndo
convencionais, de altura definida e indefinida.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais
em contextos musicais diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de
acordo com propostas musicais diversificadas.
- Apresentar publicamente atividades artisticas
em que se articula a musica com outras areas
do conhecimento.

- Comparar caracteristicas ritmicas, melodicas,
harménicas, dindmicas, formais timbricas e de
textura em repertério de referéncia, de épocas,
estilos e géneros diversificados.

- Utilizar vocabulario e  simbologias
convencionais e nao convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de sons e
pecas musicais de diferentes estilos e géneros.
- Pesquisar  diferentes  interpretacdes
escutadas e observadas em espetaculos
musicais (concertos, bailados teatros musicais
e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes
tradicbes e épocas, utlizando vocabulario
apropriado.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu
quotidiano e debater sobre os diferentes tipos
de mausica.

- 0 gquestionamento e a experimentacdo de solucdes
variadas;

- 0 planeamento, a organizacdo e a apresentacdo de
tarefas;

- a selecdo e a organizagdo de informacao.

Promover
aluno:

- a interacdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinifes, admitindo e aceitando as
dos outros;

- a inclusdo da opinido dos pares para a melhoria e
aprofundamento de saberes;

- 0 entendimento e o cumprimento de instrucdes.

estratégias que requeiram por parte do

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- a selecdo e organizacéo de diversas fontes sonoras de
acordo com a sua inteng&o expressiva,;

- a utilizagdo de varios processos de
planeamento, de trabalho e de ideias.

registo de

Promover estratégias que impliquem:

- a consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e
dos instrumentos na performance musical;

- a utilizagdo dos elementos expressivos da musica;

- 0 rigor na comunicacao.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- a procura de solugdes diversificadas como resposta a
situagdes vérias;

- a indagacédo de diversas realidades sonoras para a
construcdo de novos imaginarios.

Sensibilidade

estética e artistica
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REPUBLICA
Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA

Sede: Escola Secundaria de Valbom —
Ano letivo 2023/2024 EDUCAGAO ... ot

Areas de
. . . . . ‘. . . N Instrumentos de
Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem | Competéncia do o
. Avaliagao
Perfil dos Alunos

- Produzir, sozinho ou em grupo, material | Promover estratégias que proporcionem

escrito, audiovisual e multimédia ou outro, | oportunidades para o aluno:

utilizando vocabulario apropriado, | - colaborar constantemente com 0s outros e ajudar na

reconhecendo a mdusica como construcdo | realizacéo de tarefas;
social, patriménio e fator de identidade cultural. | - apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento

- APROPRIACAO das acdes;
E
REFLEXAO - interagir com o professor e colegas na procura do éxito

pessoal e de grupo.

Promover estratégias e modos de organizagdo que
impliqguem por parte do aluno:

- a assuncdo de responsabilidades relativamente aos
materiais e ao cumprimento de regras, como por exemplo,
saber esperar a sua vez, seguir as instru¢des dadas, ser
rigoroso no que faz;

- a autoavaliagdo do cumprimento de tarefas e das
funcdes que assume.

Promover estratégias de envolvimento em tarefas
com critérios definidos, que levem o aluno:

- a identificar os pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo;
- a descrever os procedimentos usados durante a
realizacdo de uma tarefa e/ou abordagem de um
problema;

- a mobilizar as opinifes e criticas dos outros como forma
de reorganizacao do trabalho;

- a apreciar criticamente as suas experiéncias

musicais e as de outros.
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S REPUBLICA

Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA
Sede: Escola Secundaria de Valbom < —
Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ,,...
Planifica¢ao Anual 2.2 ano Disciplina: Educagao Fisica Aulas previstas:
1.2 Periodo: 13 2.2 Periodo: 13 3.2 Periodo: 11

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de

Areas de
Competéncia do

Instrumentos de

Aprendizagem Perfil dos Alunos Avaliagao
Pericias e Manipulag¢8es Proporcionar atividades formativas que
- Em concurso individual, concurso a pares e | possibilitem aos alunos: Informagéo e
estafetas, realizar PERICIAS E MANIPULACOES | - estabelecer rela¢des intra e interdisciplinares; comunicac&o
relativas ao 2.° ano de escolaridade, através de | - utilizar conhecimento para participar de forma
acOes motoras basicas com aparelhos portateis, | adequada e resolver problemas em contextos .
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento | diferenciados. Raciocinio e
ou combinacgdo de movimentos, conjugando as resolucdo de
qualidades da agdo prépria ao efeito pretendido | Proporcionar atividades formativas, como por | Problemas
de movimentagédo do aparelho. exemplo, situacdes de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou em grupos homogéneos e | Pensamento
AREA DAS ATIVIDADES | Deslocamentos e Equilibrios heterogéneos, que possibilitem aos alunos: critico e criativo
FiSICAS - Em concurso individual, concurso a pares e | - participar em sequéncias de habilidades, coreografias, Grelhas de
percursos que integrem varias habilidades, | etc.; R . =
elacionamento observacao

realizar DESLOCAMENTOS e EQUILIBRIOS,
relativos ao 2.° ano, através de acgdes motoras
basicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de movimentos,
coordenando a sua acdo, no sentido de
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas
pela situacéo.

Jogos

- Participar nos JOGOS relativos ao 2.° ano de
escolaridade, ajustando a iniciativa prépria e as
qualidades motoras na prestagdo as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e

- resolver problemas em situag8es de jogo;
- explorar materiais;

- explorar o espago, ritmos, mdasica, relagoes
interpessoais, etc.
Proporcionar atividades formativas que

possibilitem aos alunos, em todas as situagdes:
- apreciar os seus desempenhos;
- identificar pontos fracos e
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas op¢des durante a realizacdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

fortes das suas

interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Bem-estar, saude
e ambiente

Sensibilidade
estética e artistica

Consciéncia e

Autoavaliacéo
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Unido Europeia
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Agrupamento de Escolas de Valbom
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REPUBLICA

Direglo

EDUCACAO

Direg3o de Servig

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e
acbes técnico-tdticas fundamentais, com
oportunidade e corregdo de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de perseguigao,
jogos de oposicao e jogos de raquete.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizacgao;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar opg0es, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencgas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situago; - desencadear agfes
de comunicacdo verbal e ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em todas
as situagdes, criem oportunidades de:

- cooperar com 0s companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel
ao aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado
pelas atividades;

- aplicar as regras de participacdo, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar
em segurancga;

dominio do corpo
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Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA
Sede: Escola Secundaria de Valbom — —
Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ........

- . Areas de
Estratégias de Ensino e Tarefas de Instrumentos de

. Competéncia do ..
Aprendizagem Perfil dos Alunos Avaliagao

Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais

- ser autbnomo na realizagdo de tarefas;

- colaborar na preparacgéo e organizagdo dos materiais.
Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranc¢a pessoal e
dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela prética regular de atividade
fisica.

Nota: A dinamizacgdo dos contetidos do programa de Educacao Fisica deve ter em conta os recursos materiais e as infraestruturas da escola.
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Sede: Escola Sec

o de Escolas de Valbom
undaria de Valbom

Ano letivo 2023/2024

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

Dires3o

EDUCACAO ..

‘‘‘‘‘‘

Planificagao Anual 1.2, 2.9,
3.2e4.2 Anos

Disciplina: Apoio ao Estudo

Aulas previstas:

1.2 Periodo: 26

2.2 Periodo: 26

3.2 Periodo: 22

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de

Areas de
Competéncia do

Instrumentos de

Aprendizagem . Avaliagao
P & Perfil dos Alunos ¢
- Experimentar o gosto pela resolucdo de | . preparacdo do seu ambiente de trabalho Linguagens e
. . L textos
problemas e sentir motivagdo para a busca de | - Conhecimento das suas necessidades espaciais.
estratégias de resolugéo de problemas. - Eliminagdo gradual dos fatores perturbadores no seu
= ) . espaco de trabalho. Informacio e
- Mobilizar conhecimentos, factos e estratégias | _ Ajuda ao aluno na organizacdo do seu caderno _9 !
. . . o ~ Comunicagéo
de diferentes saberes ja estudados. mediante critérios de estruturagao.
- Promover o gosto pelo uso correto e adequado | ~ _AJl_Jda ao aluno no cumprimento de pequenas etapas
i diérias: marcacéo de tempo para a realizacdo de uma L
da lingua portuguesa. o Raciocinio e
atividade. resolucéo de
3 - Desenvolver progressiva autonomia. - Desenvolvimento de atividades ladicas que favoregcam ¢
AREADE ATIVIDADES | 1y olver-se de forma auténoma em atividades | @ atenco. problemas Grelhas de
DE TRABALHO E observacéo

ESTUDO

de pesquisa e compreensdo de situagbes com
que se depara.

- Ajudar os alunos na identificagdo e andlise de
estratégias de estudo, de acordo com as suas
caracteristicas individuais.

- Desenvolver o gosto pelo trabalho e pelo
estudo.

- Desenvolver a iniciativa, a persisténcia, a

responsabilidade e a criatividade.

- Realizacdo de atividades que desenvolvam o
raciocinio.

- Aperfeicoamento de textos: individualmente, a pares
e em grupo.

- Orientacdo de pesquisas para alargar o saber.

- Aprendizagem do uso da técnica do sublinhado.

- Resumos de textos.

- Aplicagdo de estratégias relacionadas com o
raciocinio para resolver problemas de natureza diversa.
- Préatica de exercicios que conduzam a memorizagao.

- Desenvolvimento de atividades de sistematizagao dos
contelidos (tépicos, esquemas e mapas concetuais).

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Saber cientifico,
técnico e

Autoavaliacéo
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@ REPUBLICA
z PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

- Aumentar a autoestima e autoconfianga.

Estratégias de Ensino e Tarefas de
Aprendizagem

EDUCACRO .
Areas de
a . Instrumentos de
Competéncia do Avaliacio
Perfil dos Alunos
tecnologico

- Utilizagdo de jogos didaticos como elemento
motivador para desenvolver a capacidade de
concentracdo e memorizagao.
- Reforgo dos momentos de ensino individualizado (aos
alunos com mais dificuldade de aprendizagem).
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