Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

)

EDUCACAO |

‘‘‘‘‘‘

S REPUBLICA
PORTUGUESA

Planificagao Anual 1.2 Ano

Disciplina: Portugués

Aulas previstas:

1.2 Periodo: 63

2.2 Periodo: 61

3.2 Periodo: 52

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de

Competéncia do

Instrumentos de

. Avaliagao
Perfil dos Alunos ¢
ORALIDADE Compreensao Promover estratégias que envolvam: . Fichas de

- Saber escutar para interagir com adequacdo | - compreensdo de textos em diferentes suportes Linguagem e avaliagéo

ao contexto e a diversas finalidades | audiovisuais para desenhar, registar e parafrasear; textos

(nomeadamente, reproduzir pequenas | adquirir diferentes padrfes de entoagéo e ritmo; distinguir

mensagens, cumprir instrugdes, responder a
questdes).

- Identificar informacé@o essencial em textos
orais sobre temas conhecidos.

Expressao

- Utilizar padrbes de entoacdo e ritmo
adequados na formulagdo de perguntas, de
afirmacdes e de pedidos.

- Pedir a palavra e falar na sua vez de forma
clara e audivel, com uma articulagdo correta e
natural das palavras.

- Exprimir opinido partilhando
sentimentos.

ideias e

diferentes situacdes comunicativas (por exemplo, contar
uma historia, pedir/dar informacdes); avaliar discursos
tendo em conta a adequacéao a situagdo de comunicagéo;
- simulacé@o de diferentes papéis interacionais em jogos
dramaticos que envolvam situagdes e finalidades
comunicativas diversas (por exemplo, explicar um jogo,
atividade ou tarefa, pedir informacdes);

- producéo de discursos preparados para apresentacéo a
publico restrito (a turma, a colegas de outras turmas), com
diferentes finalidades: recontar histérias lidas em livros;
narrar situacdes imaginadas como forma de desenvolver
e explorar a imaginacdo, a expressdo linguistica e a
competéncia  comunicativa;  descrever  situacdes,
pessoas/personagens, espagos;

- jogos de simulacdo e dramatizagbes para assungéo de
diferentes papéis comunicativos;

- realizagcdo de atividades pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matemética e
Expressoes;

- participagdo em iniciativas da Biblioteca Escolar ou outra
Entidade, por exemplo Autarquia;

- realizacéo de trabalhos de carater interdisciplinar que se
relacionem com atividades do Plano Anual de Atividades
(PAA) e com objetivos de Cidadania, por exemplo:
Rececao aos alunos, Missdo Pijama, Natal, Ida ao Teatro;
Dia da Alimentacéo.

Informacéo e
comunicagéo

Raciocinio e
resolugdo de
problemas

e pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

pessoal e
autonomia

Pensamento critico

Desenvolvimento

Questdes de aula

Grelhas de
observacao

Portefélio de
evidéncia de
trabalho individual

Autoavaliacéo
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagdo

LEITURA - ESCRITA

Leitura

- Pronunciar segmentos fénicos a partir dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes posicdes
dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

- ldentificar as letras do alfabeto, nas formas
mindscula e mailscula, em resposta ao nome
da letra.

- Nomear, pela sua ordenagéo convencional, as
letras do alfabeto.

- Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulacdo correta e prosédia adequada.

- Inferir o tema e resumir as ideias centrais de
textos associados a diferentes finalidades
(ldicas, estéticas, informativas).

Escrita

- Representar por escrito os fonemas através
dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo
0s casos que dependem de diferentes posi¢cdes
dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

- Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extensdo silabica, aplicando
regras de correspondéncia fonema — grafema.
- Identificar especificidades gréficas do texto
escrito (direcionalidade da escrita, gestdo da
mancha gréfica -  margens, linhas,
espacamentos — e fronteira de palavra).

- Escrever frases simples e textos curtos em
escrita cursiva e através de digitacdo num

Promover estratégias que envolvam:

- manipulacéo de unidades de sentido como segmentag&o
de textos em frases, de frases em palavras, de palavras
em silabas e fonemas; reconstituicdo de textos;

- realizagéo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler
muito devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler
murmurando, ler em coro, fazer leitura coletiva, fazer
leitura dramatizada);

- jogos com pseudo-palavras e pares minimos para
descobrir correspondéncias entre grafemas e fonemas;

- leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos
curtos, num tempo previamente determinado (por
exemplo, por minuto);

- registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de
padrdes silabicos, de pares minimos);

- compreensao de textos através de atividades orientadas
para mobilizacdo de experiéncias e saberes; localizagédo
de informacg&o explicita relevante para a constru¢do do
sentido; inferéncias baseadas em informacé&o explicita no
texto; aquisicdo de saberes relacionados com a
organizacdo do texto propria do género a que pertence
(narrar, descrever, informar); sele¢cdo de informagéo
essencial para diferentes finalidades.

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicao de conhecimento relacionado com o alfabeto e
com as regras convencionais de escrita (ortografia,
pontuacéo, sinais auxiliares da escrita);

- consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de
organizar um texto, tendo em conta finalidades como
narrar, descrever, informar;

- variagdes de textos fazendo manipulagbes quanto a
extensdo de frases ou segmentos textuais;

- planificacdo, producdo e divulgacdo de informacéo
escrita pelos alunos;

Sensibilidade
estética e artistica

Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagdo

dispositivo eletronico, utilizando
adequadamente 0s seguintes sinais de
pontuacdo: ponto final, virgula, ponto de
interrogacéo e ponto de exclamacéao.

- Planificar, redigir e rever textos curtos com a
colaboracéo do professor.

- Elaborar respostas escritas a questionarios e
a instrucdes, escrever legivelmente com
correcdo (orto)grafica e com uma gestédo
correta do espaco da pagina.

- revisdo para avaliar se o texto escrito cumpre 0s
objetivos iniciais, para detetar fragilidades e para
aperfeicoar e concluir a versao inicial;

- apreciacdo de textos produzidos pelo proprio aluno ou
por colegas justificando o juizo de valor sustentado.

Promover estratégias que envolvam:

- realizagdo de atividades pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Mateméatica e
Expressoes.

EDUCACAO LITERARIA

- Manifestar ideias, emocgbes e apreciagdes
geradas pela escuta ativa de obras literarias e
textos da tradicdo popular.

- Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos
face aos textos ouvidos.

- Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons
em poemas, trava-linguas e em outros textos
ouvidos.

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nocdes
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.), em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustracées).

- Compreender textos narrativos (sequéncia de
acontecimentos, intengbes e emocgdes de
personagens, tema e assunto; mudanca de
espacgo) e poemas.

- Antecipar o desenvolvimento da histéria por
meio de inferéncias reveladoras da
compreensdo de ideias, de eventos e de
personagens;

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de saberes (no¢des elementares de géneros
como contos de fadas, lengalengas, poemas)
proporcionados por escuta ativa de obras literarias e de
textos de tradicdo popular / leitura de narrativas e de

poemas;
- compreensdo de narrativas literarias com base num
percurso de leitura que implique imaginar

desenvolvimentos narrativos; antecipar agbes narrativas;
mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo
para interpretar expressfes e segmentos de texto;
justificar as interpretacdes; questionar aspetos da
narrativa,;

- valorizacdo da leitura por meio de atividades que
impliguem criar e/ou desenvolver o hébito de ler;
dramatizar, recitar, ler expressivamente, recontar, recriar;
exprimir reacbes de leitor; fazer inferéncias, avaliar
situag6es; comportamentos, modos de dizer, ilustracdes,
entre outras dimensdes; persuadir colegas para a leitura
de livros escolhidos;

- participacdo em iniciativas da Biblioteca Escolar ou outra
Entidade, por exemplo Autarquia;

- realizacéo de trabalhos de carater interdisciplinar que se
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagdo

- Distinguir ficcao de néo ficcao.

- (Re)contar historias.

- Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de modo
a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas,
da entoagéo e expresséo facial.

relacionem com atividades do Plano Anual de Atividades
(PAA) e com objetivos de Cidadania, por exemplo:
Semana da Leitura.

NOTA - O desenvolvimento de uma educacao literaria
tem por base obras literarias, por isso estdo favorecidas
ligacBes interdisciplinares com Matematica, Estudo do
Meio e Expressées.

GRAMATICA

- Identificar unidades da lingua: palavras,
silabas, fonemas.

- Usar regras de flexdo em ndmero, com base
na descoberta de regularidades do
funcionamento do nome e do adjetivo.

- Reconhecer o nome préprio.

- Fazer concordar o adjetivo com 0 home em
género.

- Descobrir e compreender o significado de
palavras pelas mdltiplas relagbes que podem
estabelecer entre si.

- Descobrir o significado de palavras
desconhecidas a partir do contexto verbal e
nao-verbal.

- Usar, com intencionalidade, conectores de
tempo, de causa, de maior frequéncia na
formacéo de frases complexas.

- Conhecer regras de correspondéncia fonema-
grafema e de utilizagcdo dos sinais de
pontuacéo (frase simples).

Promover estratégias que envolvam:

- desenvolvimento da consciéncia fonolégica, morfolégica
e sintatica;

- consciencializagdo de elementos e estruturas
fonolégicas como fonemas, silabas, palavras por meio de
atividades que impliquem manipular palavras fazendo
variar fonemas e silabas; construir/reconstruir palavras;

- aquisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto e
representacao escrita de fonemas, a flexdo em nimero do
nome e do adjetivo, a concordancia em género e em
ndmero do adjetivo com o home;

- mobilizacdo do conhecimento adquirido em situacbes
gue impliqguem informar, explicar, questionar, ampliacéo
do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir
significados, perguntar, observar semelhancas entre
palavras, organizar familias de palavras;

- consciencializacdo do modo como a unidade frase se
organiza em torno de palavras - centro por meio de
atividades que impliguem construir frases a partir de
palavras como nome, verbo; ampliar frases simples
associando adjetivos, determinantes, quantificadores, aos
nomes (Ex: Comi melancia/Comi uma deliciosa fatia de
melancia);

- exercitacdo de construcdes frasicas e textuais em que
seja possivel expandir, ampliar, associar elementos;
modificar, fazer variar, observar alteracdes; substituir
elementos e estruturas; explicar diferencas e alteracfes;
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REPUBLICA

Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA
Sede: Escola Secundaria de Valbom —
Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ...,

Areas de
Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem | Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagdo

- consciencializag&o do funcionamento da frase complexa
sem explicitagdo de metalinguagem através de atividades
como construir frases com elementos subordinativos
como quando, porque, por causa disso. desenvolvimento
da consciéncia fonoldgica, morfolégica e sintatica;

- consciencializagdo de elementos e estruturas
fonolégicas como fonemas, silabas, palavras por meio de
atividades que impliqguem manipular palavras fazendo
variar fonemas e silabas; construir/reconstruir palavras;

- aquisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto e
representacao escrita de fonemas, a flexdo em nimero do
nome e do adjetivo, a concordancia em género e em
ndmero do adjetivo com o nome;

- mobilizacdo do conhecimento adquirido em situaces
gue impliqguem informar, explicar, questionar; amplia¢éo
do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo, impliguem ler, deduzir
significados, perguntar, observar semelhancas entre
palavras, organizar familias de palavras;

- consciencializacdo do modo como a unidade frase se
organiza em torno de palavras - centro por meio de
atividades que impliguem construir frases a partir de
palavras como nome, verbo; ampliar frases simples
associando adjetivos, determinantes, quantificadores, aos
nomes (Ex: Comi melancia/Comi uma deliciosa fatia de
melancia);

- exercitacdo de construcdes frasicas e textuais em que
seja possivel expandir, ampliar, associar elementos;
modificar, fazer variar, observar alteragcfes; substituir
elementos e estruturas; explicar diferencas e alteragdes;
consciencializagdo do funcionamento da frase complexa
sem explicitacdo de metalinguagem através de atividades
como construir frases com elementos subordinativos
como quando, porque, por causa disso.
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Sede: Escola Sec
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Ano letivo 2023/2024
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EDUCACAO ..
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PORTUGUESA

Planificagao Anual 1.2 Ano

Disciplina: Matematica

Aulas previstas:

1.2 Periodo: 63

2.2 Periodo: 61

3.2 Periodo: 52

Areas de
. . . .. - . . Competéncia Instrumentos
Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem P . -
do Perfil dos Avaliagao
Alunos
Resolugéao de problemas Promover estratégias e atividades que permitam: _
CAPACIDADES -Reconhecer e aplicar as etapas do | - Propor tarefas matematicas que envolvam o tema Linguagem e Fichas de
MATEMATICAS processo de resolugéo de prot_)lemas. aglutinador do AEV, Sustent@velmente, por exemplo textos avaliacdo
-Formular problemas a partir de uma | relacionados com a “Brigada_do Ambiente” (contagens,
situacdo dada, em contextos diversos | problemas, tratamento de dados, ...).
(matematicos e ndo matematicos). -Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e o Questdes de aula
-Aplicar e adaptar estratégias diversas de | reconhecam as diferentes etapas de resolugdo de um Raciocinio e
resolucdo de problemas, em diversos | prohlema (interpretar o problema, selecionar e executar uma resolucéo de
contextos, nomeadamente Com recurso a | estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situagéo problemas Grelhas de
tecnologia. N _ problematica), incentivando a sua perseveranca no trabalho observagao
-Reconhecer a corregéo, a diferenca e a | gm Matematica.
efichcia de diferentes estratégias da p
- Propor problemas com excesso de dados ou com dados .
resolugdo de um problema. insufi?:ien?es Pensamento Portefélio de
Raciocini L. - Solicitar, de forma sistemética, que os alunos percorram e critico e fwgelnhma de
aciocinio matematico reconhecam as diferentes etapas de resolucdo de um pensamento _r?j_a}dol
-Formular . € testar | problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma criativo individua
conjeturas/generalizagdes, a partir da | estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situacdo

identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo & tecnologia.

-Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

-Distinguir entre testar e validar uma
conjetura.

-Justificar que uma
conjetura/generalizacdo € verdadeira ou
falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

problemética), incentivando a sua perseveranca no trabalho
em Matemética.

- Resolver problemas que requeiram a aplicacdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de
novos conhecimentos.

- Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolucdo de problemas, e apreciar os
resultados obtidos.

-Incentivar a resolucdo de problemas com recurso a
materiais manipuldveis e o0 recurso a mdltiplas

Desenvolvimento

pessoal e
autonomia

Saber cientifico,

técnico e
tecnoldgico

Autoavaliacédo
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia
do Perfil dos

Alunos

Instrumentos
Avaliagao

-Reconhecer a correcdo, diferenca e
adequacdo de diversas formas de
justificar uma conjetura/generalizagao.

Pensamento Computacional

-Extrair a informacdo essencial de um
problema.

-Estruturar a resolugéo de problemas por
etapas de menor complexidade de modo
a reduzir a dificuldade do problema.
-Reconhecer ou identificar padrdes no
processo de resolu¢do de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na
resolugéo de outros problemas

semelhantes.

-Desenvolver um procedimento passo a
passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa ser
implementado em recursos tecnoldgicos,
sem necessariamente o ser.

-Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolugéo
apresentada.

representagdes (desenhos, diagramas, simbolos, ...),
orquestrando discussdes com toda a turma sobre as
estratégias usadas.

- Criar situacdes para que os alunos representem problemas
de forma simplificada, concentrando-se na informacéo mais
importante.

- Propor a constru¢do/composicdo de uma figura dada
usando, por exemplo o tangram (ou outros blocos)
conduzindo os alunos a centrarem-se em partes da figura de
modo a reconhecerem quais as pecas por onde poderdo
iniciar a construcao.

-Incentivar a identificagdo de padr8es durante a resolugéo
de problemas, solicitando que os alunos os descrevam e
realizem previsdes com base nos padrdes identificados.
-Incentivar a procura de semelhangas e a identificacdo de
padrées comuns a outros problemas ja resolvidos.

- Promover o desenvolvimento de praticas que visem
estruturar, passo a passo, o processo de resolugdo de um
problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos que
possam descrever essas etapas nomeadamente com
recurso a tecnologia, promovendo a criatividade e
valorizando uma diversidade de resolugdes e
representacbes que favorecam a inclusdo de todos.
Exemplo: Na exploracdo de jogos que envolvam relagfes

numéricas e as propriedades das operacdes, conduzir os
alunos a definirem o algoritmo (sequéncia de instrucdes
passo a passo) que permite perceber como funciona o jogo.
-Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem
el/ou correcdo quando algo nao funciona da forma esperada
ou tem alguma “imprecisédo”, com o intuito de encontrarem
erros e melhorarem 0s seus processos.

-Comunicar, oralmente e por escrito, para descrever e
explicar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Relacionamento
interpessoal
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia
do Perfil dos

Alunos

Instrumentos
Avaliagao

Comunicacdo matemaética

-Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.

-Ouvir os outros, questionar e discutir as
ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

Representa¢cdes matematicas

-Ler e interpretar ideias e processos
matemaéticos expressos por
representacdes diversas.

-Usar representacBes multiplas para
demonstrar compreensdo, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos,
em especial linguagem verbal e
diagramas.

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunicagdo matematica, usando expressdes dos alunos e
criando intencionalmente oportunidades para falarem,
guestionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construgdo da sua autoconfianga.

- Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagéo
escrita, propondo a constru¢do, em colaboracgéo, de frases
que sistematizem o] conhecimento matematico
institucionalizado sobre ideias matematicas.

- Colocar questdes com diferentes propdsitos, para
incentivar a comunicacgao: obter informacéo do que o aluno
ja sabe; apoiar o desenvolvimento do raciocinio; encorajar a
reflexdo e explicacéo sobre raciocinios (Exemplos: Questéo
para obter informac&o: Que informacéo tiras do gréfico?;
Questdo para apoiar o raciocinio: Porque é que é sempre
mais 4?; Questdo para encorajar a reflexdo: O que existe de
diferente entre estas duas resolugdes?).

- Incentivar a partilha e a discusséo de ideias (conceitos e
propriedades) e de processos mateméticos (resolver
problemas, raciocinar, investigar,...)

-Adotar representacdes fisicas diversas para simular
situacbes matematicas, com recurso a materiais
manipulaveis (Exemplos: materiais estruturados como o0s
colares de contas, Tangram, MAB, &baco, barras de
cuisenaire, modelos fisicos de sélidos, moldura do 10.)

-Adotar representacdes fisicas diversas para simular
situacfes mateméticas com recurso a materiais nao
estruturados que podem ser recolhidos do ambiente dos
alunos, como embalagens, sementes, tampinhas,

Linguagem e
textos

Raciocinio e
resolugéo de
problemas

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
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REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia
do Perfil dos

Alunos

Instrumentos
Avaliagao

-Estabelecer conexBes e conversdes
entre diferentes representacdes relativas
as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo
a tecnologia.

-Usar a linguagem simbdlica matematica
e reconhecer o0 seu valor para comunicar
sinteticamente e com preciséo.

Conexdes matematicas

-Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente
e articulada.

-Aplicar ideias matematicas na resolugéo
de problemas de contextos diversos
(outras é&reas do saber, realidade,
profissdes).

-ldentificar a presen¢a da Matemética em
contextos externos e compreender o seu
papel na criagdo e construcdo da
realidade.

Modelos Matematicos
-Interpretar matematicamente situacdes

embalagens diversas.

- Discutir com a turma como organizar o registo dos dados a
recolher para responder a uma dada questao.

- Solicitar aos alunos que recorram a representagdes visuais,
seja com papel e lapis ou em versao digital, para explicar
aos outros a forma como pensam na resolugdo de um
problema ou como pensam sobre um conceito. (Exemplo:
Usar um ambiente de geometria dindmica, como o
GeoGebra, para mostrar que um retangulo pode estar em
qualquer posi¢édo ou pode ter tdo «fininho» ou tdo «largo»”
guanto quisermos).

-Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica
matematica.

- Selecionar, em conjunto com os alunos, situacdes da
realidade que permitam compreender melhor o mundo em
redor (Exemplo: Existem méquinas de recolha de garrafas
de plastico que convertem o valor que atribuem aos
depositos, em doagdes a instituicdes de solidariedade social
ou sem fins lucrativos. Estudar a quantidade de garrafas
necesséarias para perfazer um dado montante, tendo em
conta os valores reais que a maquina atribui a garrafas com
diferentes capacidades).

- Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais, para observar
a presenca da Matematica no mundo que nos rodeia e
sonhar com a sua transformagéo, reconhecendo o papel da
Matemética na cria¢é@o e construcao da realidade.

- Mobilizar situacdes da vida dos alunos para serem alvo de
estudo matematico na turma, ouvindo os seus interesses e
ideias, e cruzando- as com outras areas do saber,
encorajando, para exploracdo matematica, ideias propostas

Raciocinio e
resolugéo de
problemas

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Sensibilidade
estética e artistica
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Areas de
Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem Compet.enua Instrur.nerjtos
do Perfil dos Avaliagao
Alunos
do mundo real, construir modelos | pelos alunos e reconhecendo a utilidade e o poder da
matematicos adequados, e reconhecer a | Matemética na previsdo e intervencdo na realidade
utilidade e poder da Matematica na | (Exemplo: Alunos que fagam danca, poderéo ver interesse
previsdo e intervencdo nessas situagbes. | €M marcar o chéo, para definir posicdes de referéncia dos
bailarinos em determinadas coreografias, resultando as
marcagfes como um modelo matematico).
. ) Promover estratégias e atividades que permitam:
NUMEROS NUmeros naturais o -Utilizar nimeros naturais em situacdes variadas e com
-Identificar nimeros em contextos varios | giferentes significados (de quantidade, ordem, localizac&o, Li
e reconhecer o seu significado como | designacao). inguagem €
textos

indicador de quantidade, medida,
ordenacdo, identificagéo e localizagao.
-Contarde 1em 1,de2em 2,de 5em5
e de 10 em 10, usando modelos
estruturados de contagem.

-Ler e representar nimeros, pelo menos
até 100, usando uma diversidade de
representagbes, nomeadamente a reta
numerica.

-Comparar e ordenar nimeros naturais,
de forma crescente e decrescente.

-Reconhecer os numerais ordinais até ao
10.°, em contextos diversos.

-Reconhecer numeros pares e impares.
-Estimar o nimero de objetos de um dado

conjunto pelo menos até 50, explicar as
suas razoes, e verificar a estimativa

-Realizar tarefas de natureza diversificada que promovam
diferentes contagens (projetos, exploracdes, investigacoes,
resolucdo de problemas, exercicios, jogos).

- Explorar modelos estruturados de contagem: colares de
contas, abacos...

- Realizar contagens progressivas e regressivas.

-Promover a representacdo dos numeros através de
diferentes representa¢fes: materiais estruturados, registos
pictéricos, algarismos, retas graduadas de 1 em 1, de 5 em
5, de 10 em 10 e retas nédo graduadas.

- Fomentar a exploracdo dos numeros ordinais a partir de
situag6es de organizacao dos alunos em que experienciem eles
proprios a ordenacdo (Filas numa visita de estudo) ou em
conexdo com outras areas (Ordenacdo das personagens de
uma historia lida).

- Abordar o conceito de par ou impar, mobilizando vivéncias
das criangas em que surja a ideia de par (andar de méo dada
com o par; calcar um par de sapatos; ter trés pares de luvas).
Usar materiais estruturados como as faixas de duas colunas

Informacéo e
comunicagao

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
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REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia
do Perfil dos

Alunos

Instrumentos
Avaliagao

realizada através de

organizada.

contagem

Sistema de numeracao decimal

-Reconhecer e usar o valor posicional de
um algarismo no sistema de numeracgéo
decimal para descrever e representar
ndmeros, nomeadamente com recurso a
materiais manipulaveis de base 10.

Relagdes numéricas

-Compor e decompor ndimeros naturais
até ao 100, de diversas formas, usando
diversos recursos e representagdes.
-Relacionar um nimero com ndmeros de
referéncia que lhe sejam proximos.
-Compreender e automatizar as possiveis
combinacdes de pares de numeros
naturais que podem ser adicionados para
formar 0 5 e 0 10 e relacionar esses factos
basicos com a subtragéo.

Célculo mental

-Compreender e usar com fluéncia
estratégias de célculo mental
diversificadas para obter o resultado de
adi¢des/subtracdes.

-Mobilizar os factos béasicos da
adicdo/subtracdo e as propriedades da
adicdo e da subtracdo para realizar
céalculo mental.

-Calcular mentalmente, recorrendo a
representacdes multiplas, nomeadamente
a representacdo na reta numérica e a

para ampliar a compreensédo do que € um namero par. Usar
diferentes representacBes, em especial materiais
manipulaveis, para proporcionar que as criancas possam
fazer facilmente agrupamentos de dois para identificar se
uma determinada quantidade € ou ndo um numero par.

- Proporcionar experiéncias de estimativa sobre objetos
reais presentes no contexto da sala/escola [ potes dos lapis,
pacotes de leite, embalagens com cubos de encaixe] e
promover a discussdo sobre a razoabilidade das estimativas
indicadas, valorizando progressivamente a constru¢do da
autoconfianca dos alunos.

- Fomentar a representagdo de numeros recorrendo a
utilizacéo de materiais manipulaveis estruturados em grupos
de 10 ou de base 10 (MAB).

- Solicitar a comparagdo de numeros constituidos pelos
mesmos algarismos, mas que ocupem diferentes posi¢des
no numero (34 e 43). Promover a discussdo coletiva no
sentido de identificar o valor de cada algarismo nas
diferentes posicoes.

- Fazer composi¢éo e decomposicdo de numeros através de
resolucdo de problemas, utilizando materiais manipulaveis,
ndo estruturados ou estruturados.

- Utilizar materiais manipulaveis estruturados e néo
estruturados para fazer decomposi¢cédo de nimeros.

- Recorrer a reta numérica para representar a composi¢éo e
decomposicdo de nimeros.

- Explorar problemas com diferentes possibilidades de
resposta que impliquem a composi¢éo do 5 do 10.

- Relacionar os factos béasicos da adicdo até 10 com a
subtracdo. (4+6=10 e 10-6=4)

- usar suportes de contagem estruturados para promover a
compreensdo e memoriza¢do de outros factos basicos até
10 (+1/-1; +2/-2 com 5 ; dobros até ao dobro de 5)

Relacionamento
interpessoal

Linguagem e
textos

Informacéo e
comunicagéo

Raciocinio e
resolucédo de
problemas

Linguagem e
textos

Informacéo e
comunicagao

Raciocinio e
resolucédo de

problemas

Pensamento

n ANCREP €213 = g »oi\% spoessoas #9-030 e

Rua José Marques Pinto * 4420-478 Valbom Gondomar * 224664510 * Email: secretaria@aev-valbom,org




Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
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Areas de
. . . . - . . Competéncia Instrumentos
Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem P . -
do Perfil dos Avaliagao

Alunos

representacao horizontal do calculo. critico e

-Descrever oralmente, com confianca, os pensamento

processos de calculo mental usados por - Trabalhar o céalculo mental, com o apoio de registos criativo

S|epelo_s colt_egas_. ) ) escritos, de _modo a_desgnvolver rotinas de célculo, a Relacionamento

-Produzir estimativas através do calculo | explorar em diversas situagdes. int |

mental, adequadas as situagbes em | - Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a Interpessoa

contexto. participagdo, a compensagdo, a decomposi¢cdo decimal, o

Adicdo e subtracéo

-Interpretar e modelar situagcdes com
adicdo nos sentidos de acrescentar e
juntar e resolver problemas associados.
-Interpretar e modelar situacbes com
subtracdo, nos sentidos de retirar,
completar e comparar, e resolver
problemas associados.

-Relacionar a adicdo e a subtragdo, em
situagBes de calculo e na interpretacdo e
resolucdo de problemas, comparando
diferentes estratégias da resolucao.

recurso aos factos basicos e as propriedades das
operagoes.

— Utilizar a reta numérica como suporte a representacao das
estratégias de célculo usadas, suscitando progressivamente
a passagem da reta graduada para a reta ndo graduada e,
posteriormente o registo formal de célculo.

- Usar a estimativa para prever os resultados dos célculos e
avaliar a sua razoabilidade, com sentido critico.

- Propor a resolucéo de problemas que permitam explorar os
diferentes sentidos da adig&o.

- Propor a resolucéo de problemas que permitam explorar os
diferentes sentidos da subtracao.

- Incentivar a resolucdo de problemas com recurso a
materiais manipuldveis e o0 recurso a mdltiplas
representacbes (desenhos, diagramas, simbolos, ...),
orquestrando discussbes com toda a turma sobre as
estratégias e representacfes usadas, valorizando ideias
propostas pelos alunos.

ALGEBRA

Regularidades em sequéncias
-Reconhecer e justificar se
sequéncia pictérica tem  ou

uma
nao

Promover estratégias e atividades que permitam:
- Conduzir os alunos a reconhecer que cada elemento de
uma sequéncia tem uma posicdo que corresponde a uma

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

AN - metevee  Aytanomnie gl g ‘ 8 Cofinanciedo pets
Bl Ot S g e B 10w (95030 [l

Rua José Marques Pinto * 4420-478 Valbom Gondomar * 224664510 * Email: secretaria@aev-valbom.org




Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia
do Perfil dos

Alunos

Instrumentos
Avaliagao

regularidade.

- Identificar e descrever regularidades em
sequéncias variadas em contextos
diversos, estabelecendo conexdes
matematicas com arealidade proxima.

- Continuar uma sequéncia pictorica
respeitando uma regra de formacao dada
ou regularidades identificadas.

- ldentificar elementos em falta em
sequéncias dadas e justificar com base
em regularidades encontradas.
-Reconhecer que cada elemento de uma
sequéncia corresponde a uma ordem
nessa sequéncia.

-Interpretar e  modelar  situagdes
envolvendo sequéncias de repeticéo,
estabelecendo conex6es com outros
temas matematicos.

- Criar e modificar sequéncias, usando
materiais manipuldveis e outros recursos.

Expressdes e Relagdes
-Reconhecer igualdades
envolvendo a adigéo.

- Decidir sobre a correcao de igualdades
aritméticas e justificar as suas ideias.

- Completar igualdades aritméticas
envolvendo a adigéo, explicando os seus
raciocinios.

aritméticas

- Descrever situagdes que atribuam
significado a igualdades aritméticas
dadas, explicando as suas ideias e

ouvindo as dos outros.
- Interpretar e modelar situagdes que

ordem.

- Exploracdo de sequéncias de repeticdo e a criacdo de
novas sequéncias através da modificacdo de uma ou mais
caracteristicas, usando materiais manipulaveis, applets ou
ambientes de programagcdéo visual [Exemplo: Scratch Jr].

-Propor a exploragéo de sequéncias de repeticdo em
articulagdo com outros temas matematicos, tais como as
contagens, os nimeros de referéncia, as figuras
geomeétricas.

- Apresentacao de igualdades (verdadeiras e falsas) e
solicitar aos alunos que se manifestem sobre a sua
veracidade e justifiguem as suas ideias.

-Propor aos alunos que apresentem a corre¢ao das
igualdades consideradas falsas.

-Propor tarefas de completar igualdades aritméticas,
envolvendo a adigéo.

- Propor igualdades envolvendo a adi¢do e solicitar aos
alunos que criem uma situagdo que traduza essa
igualdade. (Exemplo: Para a igualdade 8 = 6 + 2, os alunos
podem descrever oralmente situagdes tais como, o Luis
tem 8 lapis, 6 azuis e 2 vermelhos).

-Propor a exploracao de calendérios e conduzir os alunos a

Informacéo e
comunicagao

Raciocinio e
resolugdo de
problemas

Pensamento
critico e
pensamento
criativo
Relacionamento
interpessoal

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

Linguagem e
textos
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Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia
do Perfil dos

Alunos

Instrumentos
Avaliagao

envolvam regularidades numéricas, e
resolver problemas associados.

- Reconhecer a comutatividade da adicdo
e expressar em linguagem natural o seu
significado.

- Reconhecer o zero como elemento
neutro da adicdo e expressar em
linguagem natural o seu significado.

identificarem relacdes entre as datas, tais como: mais um,
menos um, mais sete, menos sete.

- Promover a exploragéo, usando o quadro dos 100, de
regularidades numéricas tais como mais um, menos um,
mais dez e menos dez.

-Orientar os alunos a concluir que, independentemente da
situagdo concreta em que o calculo seja produzido, uma
soma ndo depende da ordem das parcelas e que a adigédo
de um numero com zero é o préprio nimero. Retirar esta
conclusdo em discussdo com a turma a partir da analise de
diversos casos onde surjam adi¢des. Conduzir os alunos a
expressarem o significado das propriedades em linguagem
natural.

DADOS

Questdes estatisticas, recolna e
organizacao de dados

- Participar na formulacdo de questbes
estatisticas sobre uma caracteristica

qualitativa.

- Participar na definicdo de quais os dados
a recolher para responder a uma dada
guestdo estatistica e decidir onde
observar/inquirir.

- Participar criticamente na definicdo de um
método de recolha de dados adequado a
um dado estudo, identificando como
observar ou inquirir e como responder.

- Recolher dados através de observagéo ou
inquiricdo.

Promover estratégias e atividades que permitam:

- Propor, sem prejuizo da realizacdo de outras tarefas mais
curtas e focadas que promovem a literacia estatistica dos
alunos, arealizagéo de estudos simples que envolvam todas
as fases de uma investigacdo estatistica, desde a
formulag&o da questéo a divulgacao dos resultados.

- Encorajar os alunos a partilhar curiosidades e interesses
sobre o0 que gostariam de saber e aproveitar as suas ideias
para fazer emergir questdes que possam ser transformadas
de forma simples e natural em questdes estatisticas relativas
a caracteristicas qualitativas dotadas de variabilidade e
passiveis de recolha de dados pelos alunos, valorizando a
sua iniciativa [Exemplo: A vossa colega acabou de dizer que
hoje veio pela primeira vez para a escola a pé. E vocés?
Como veio cada um de vocés para a escola? Qual tera sido
0 meio de transporte mais usado pelas criancas desta turma
para virem hoje para a escola? Querem estudar esta
guestao?].

Linguagens e
textos

Informacéo e
comunicagéo

Raciocinio e
resolucéo de
problemas

Pensamento
critico e
pensamento
criativo

Relacionamento

p ==

il vooh ) Gressos go oy I S

Rua José Marques Pinto * 4420-478 Valbom Gondomar * 224664510 * Email: secretaria@aev-valbom.org




Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

)

S REPUBLICA

EDUCACAO ..

‘‘‘‘‘‘

PORTUGUESA

Areas de
. . . .. L. . . Competéncia Instrumentos
Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem P ) e n
do Perfil dos Avaliagao
Alunos
- Usar listas para registar os dados a interpessoal

recolher.

- Usar tabelas de contagem para registar e
organizar os dados a medida que s&o
recolhidos (ou apos a elaboragao da lista), e
indicar o respetivo titulo.

Representacdes graficas

- Representar conjuntos de dados através
de pictogramas (correspondéncia um para
um), incluindo fonte, titulo e legenda.

- Representar conjuntos de dados através
de gréficos de pontos, incluindo fonte, titulo
e legenda.

- Participar na decisdo sobre qual(is) as
representacgdes gréficas a adotar num dado
estudo e justificar a(s) escolha(s).

- Orientar os alunos na identificacdo de quais os dados a
recolher para responder a uma dada questado e decidir onde
observar/inquirir, nomeadamente para responder a uma
guestao estatistica definida pela turma.

- Apoiar os alunos na procura de solugdes adequadas para
uma recolha de dados, no que diz respeito ao processo de
obter os dados (observacdo por parte dos alunos ou
inquiricdo por pergunta direta, oralmente ou por escrito) e a
forma como a pergunta direta é respondida (publicamente,
pondo o braco no ar ou dizendo alto a resposta, por exemplo,
ou responder secretamente, escrevendo o seu dado num
papel anénimo).

- Suscitar nos alunos a interrogacdo sobre eventuais
consequéncias de optar por métodos publicos ou privados
de obter dados, analisando a possibilidade de se obterem
respostas néo fidedignas no caso de respostas publicas (é
possivel obter respostas por simpatia, alteradas por
vergonha ou para evitar exposic¢éo, por exemplo) [Exemplo:
O Joéo quer ter um céo. Esté indeciso entre a compra de um
céo de criagcdo e a adogdo de um cao do canil da sua terra.
Precisa da vossa ajuda. Questdo: Na vossa opinido, o que
deve o Jodo fazer? Comprar ou adotar? Recolha dos dados:
Votacado de brago no ar ou votacdo em papel? Discutir que
os amigos do Jodo poderdo ter tendéncia a dar uma resposta
igual & sua para lhe agradar, pelo que serd melhor adotar um
método secreto].

- Valorizar eventuais propostas idiossincraticas imaginadas
por alunos para recolha de dados, e discutir com a turma a
sua adequacdo e eficacia, valorizando a criatividade e o
espirito critico dos alunos e a sua iniciativa e autonomia.

- Discutir com a turma como organizar o registo dos dados a

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia
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REPUBLICA

PORTUGUESA

Direg3

Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ,,...
Areas de
. . . . - . . Competéncia Instrumentos
Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem P . -
do Perfil dos Avaliagao
Alunos

recolher para responder a uma dada questdo. Adotar o
registo em lista que pode rapida e facilmente ser obtida pelo
registo escrito dos dados no quadro da sala, a medida que
sdo ditos pelos alunos, ou pelo registo escrito numa folha de
papel que circula pela turma e onde cada aluno escreve o
seu dado.

- Orientar as criangas na organizacdo de tabelas de
contagem, a construir a medida que os dados vdo sendo
obtidos, e explicitar a vantagem de agrupar as contagens em
agrupamentos de 5 para facilitar a determinagéo das somas
finais posteriores.

- Alertar para a importancia de observar criticamente os
dados e limpa-los de gralhas detetadas.

- Explorar a construgéo coletiva de pictogramas, usando
uma imagem para representar cada dado (correspondéncia
um para um). Provocar a discussdo na turma, com analise
de caso concreto, sobre a importancia de adotar figuras
aproximadamente congruentes na construcdo de um
pictograma, de modo a evitar equivocos na leitura do gréfico.

- Explorar a construgéo coletiva de graficos de pontos para
responder rapidamente a questdes estatisticas sobre dados
arecolher na turma, em plenério, usando recursos simples e
eficazes [Exemplo: Cada crianga usa um post it que cola no
guadro ou parede da sala, no local préprio estipulado, para
indicar a sua resposta].

- Sensibilizar os alunos para que um grafico € a melhor
maneira de compreender e resumir dados.

- Propor a comparagdo de pictogramas relativos a uma
mesma situacdo, realizados com diferentes imagens, e
analisar a mensagem que cada um deles transmite.
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Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia
do Perfil dos

Alunos

Instrumentos
Avaliagao

Andlise de dados

- Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos
dados, identificando o(s) dado(s) que mais
e menos se repete(m) e dados em igual
ndmero, ouvindo os outros e discutindo de
forma fundamentada.

- Retirar conclusdes, fundamentar decisdes
e colocar novas questfes suscitadas pelas
conclusdes obtidas, a prosseguir em
eventuais futuros estudos.

Comunicacéo e divulgacdo de um estudo

- Decidir a quem divulgar um estudo
realizado.

- Apresentar oralmente os resultados de um
estudo realizado, atendendo ao publico a
guem serd divulgado, comunicando de
forma fluente.

- Explorar representacdes graficas inovadoras que consigam
“contar”, de forma honesta, a historia por detras dos dados,
valorizando a criatividade e o espirito critico dos alunos e a
sua iniciativa e autonomia [Exemplo: Aceitar representagcfes
realizadas por criangas como a da imagem para mostrar o
lixo apanhado na praia pela turma e promover a discusséo
das suas vantagens e desvantagens].

- Propor a analise de dados no contexto de estudos
estatisticos simples realizados pelos alunos.

- Apoiar os alunos na formulag&o de novas questdes que as
conclusfes de um estudo possam suscitar, nomeadamente
estabelecendo conexdes com outras areas, mobilizando a
curiosidade e valorizando a criatividade e o espirito critico, e
a iniciativa e autonomia.

- Suscitar, relativamente a alguns dos estudos realizados
pela turma, a discusséo sobre a quem importa divulgar esse
estudo, incentivando a autoconfian¢a dos alunos [Exemplo:
s6 a turma, avos, pais/encarregados de educacao, ...].

- Apoiar os grupos, em aula, na preparacdo da
apresentacao, incluindo a elabora¢do de um recurso escrito
simples, a usar na apresentacdo aos outros, incentivando o
espirito critico dos alunos e a sua autonomia [Exemplo: Usar
uma fotografia sobre o tema? Mostrar um gréfico
devidamente identificado?].

- Incentivar os alunos a colocar novas questdes suscitadas
pelo estudo realizado, sobre curiosidades ou aspetos em
aberto que o estudo deixa ficar.

Raciocinio e
resolugdo de
problemas

Pensamento
critico e
pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal
e autonomia

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
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Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia
do Perfil dos

Alunos

Instrumentos
Avaliagao

GEOMETRIA E MEDIDA

Posicéo e localizacao

-Descrever a posicao relativa de pessoas
eobjetos, usando vocabulario préprio e
explicando as suas ideias.

Sélidos e superficies

-Reconhecer, em objetos do quotidiano,
formas de sélidos comuns (cone, cilindro,
esfera, cubo, paralelepipedo retangulo,
piramide, prisma), estabelecendo
conexdes matematicas com a realidade.

-ldentificar superficies planas e
superficies curvas em objetos comuns e
em modelos fisicosde soélidos.

Figuras Planas

-Reconhecer tridngulos, quadrados,
retdngulos,pentdgonos, hexagonos e
circulos em sdélidos diversos, recorrendo
a representacdes adequadas.

-Reconhecer figuras congruentes,
usando diferentes estratégias e recursos
para explicaras suas ideias.

Promover estratégias e atividades que permitam:
-Propor jogos em que os alunos tenham de identificar e
descrever a posicdo uns dos outros, usando vocabulario
proprio como “em frente”, “a esquerda”, “em baixo”, “no
interior”.

-Fazer um levantamento coletivo sobre os soélidos que as
criangas ja conhecem e partir desses seus conhecimentos
prévios para ampliar o conjunto de solidos a explorar no 1.°
Ciclo, apoiando a discussdo com o recurso aos s6lidos em
madeira.

-Estimular o olhar para objetos do quotidiano e identificar os
solidos conhecidos que poderéo ter inspirado a sua concecao,
evidenciando a relevancia da Matemética para a criacéo e
construgdo do mundo que nos rodeia.

Propor uma recolha de imagens de edificios famosos no mundo
e relacionar a sua forma com os sélidos comuns.

-Estimular a manipulagdo de modelos fisicos de sélidos e a
realizacdo de experiéncias com 0s mesmos, como a verificacdo
dos modelos que rolam sobre uma mesa.

-Propor, em trabalho a pares, o contorno de superficies
planas de sodlidos rebatidos num papel (objetos do
guotidiano ou modelos fisicos de soélidos)e identificar as
figuras planas obtidas.

-Propor a comparacao de figuras dadas que se recortam de
uma folha depapel e se sobrepfem para que os alunos
possam decidir se sdo ou ndo congruentes.

Linguagens e
textos

Raciocinio e
Resolugéo de
problemas

Relacionamento
interpessoal

Consciéncia e
dominio do corpo

Consciéncia e
dominio do corpo

Informacéo e
Comunicacgéo

Pensamento
critico e
pensamento
criativo

Sensibilidade
estética e artistica
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Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia
do Perfil dos

Alunos

Instrumentos
Avaliagao

Operacdes com figuras
Construir, representar e comparar
figuras planas compostas.

-Compor e decompor uma dada figura
plana, recorrendo a materiais
manipulaveis fisicos ou virtuais.

-Solicitar a construgcdo de todos os tetraminés (ou
tetradiamantes) possiveis, proporcionando tempo suficiente
de trabalho para que o0s alunos ndo desistam
prematuramente. Promover a discussdo com toda a turma,
identificando os casos distintos e eliminando os que sédo
congruentes. Orquestrar a andlise e comparacdo de
diferentes composi¢Bes obtidas naturma, valorizando o
sentido critico dos alunos. Garantir que todos os tetraminds
(ou tetradiamantes) foram descobertos e que ndo existem
repeticdbes, promovendo o0 pensamento computacional
através da decomposicdo do problema e depuragdo das
solugdes.

-Propor a realizagéo de diferentes composicdes de uma dadal
figura plana por preenchimento da parte interna definida pelal
sua fronteira [Exemplo:Obter diferentes composi¢des de uma
dada figura usando o Tangram ou usando blocos padréo].

-Propor, em trabalho a pares, o contorno de superficies
planas de sodlidos rebatidos num papel (objetos do
guotidiano ou modelos fisicos de soélidos)e identificar as
figuras planas obtidas.

-Propor a comparacéo de figuras dadas que se recortam
de uma folha de papel e se sobrepdem para que os alunos
possam decidir se sdo ou ndo congruentes.

-Propor a realizagdo de diferentes composi¢des de uma dadal
figura plana por preenchimento da parte interna definida pela
sua fronteira [Exemplo:Obter diferentes composi¢des de uma
dada figura usando o Tangram ou usando blocos padréo].

-Suscitar a discussao de que num objeto pode existir mais do

Resolugéo de
problemas

Relacionamento
interpessoal

Consciéncia e
dominio do corpo

Informacgéo e
Comunicacgéo
Raciocinio e
resolugéo de
problemas

Pensamento
critico e
pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal
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Areas de
. . . . - . . Competéncia Instrumentos
Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem P ) e n
do Perfil dos Avaliagao
Alunos
gue um elemento cujo comprimento seja mensuravel

Comprimento [Exemplo: Numa figura retangular, existe o comprimento do

-Compreender o que é o comprimento de | lado maior, o comprimento do ladomenor e o comprimento da Raciocinio e

um objeto e comparar e ordenar objetos | linha que delimita o retdngulo]. Propor a organizagdo de um resolucéo de

segundo 0 seu comprimento, em | conjunto de objetos diversificados que partilhem, entre si, problemas

contextos diversos.

-Medir o comprimento de um objeto,
usando unidades de medida néo
convencionais adequadas.

-Estimar a medida de um comprimento, e
explicar as razdes da sua estimativa.
Resolver  problemas que envolvam
comprimentos, comparando criticamente
diferentes estratégias da resolucao.

Tempo
-Reconhecer e ordenar cronologicamente
acontecimentos.

-Ler o calendario.

diferentes caracteristicas (cor, forma, comprimento, ...), e
entre 0s quais existam objetos de comprimentos iguais e de
comprimentos diferentes. Orquestrar a discussdo com toda a
turma acercadas diferentes propostas dos alunos, salientando
os agrupamentos feitos em funcdo do comprimento dos
objetos.

-Propor, em pares, a medicado de espacos e objetos usando
diferentes unidades de medida e discutir com toda a turma,
em cada situagdo, qual aadequabilidade da unidade de
medida [Exemplo: Medir o comprimento de uma parede da
sala com um l4pis e com passos e discutir a adequagéo das
diferentes unidades].

-Realizar trabalhos de caréter interdisciplinar que se relacionem
com atividades do Plano Anual de Atividades Brigada do
ambiente

-Propor a estimagédo da medida do comprimento de diversos
objetos por comparacao com medi¢des ja efetuadas, usando
diferentes unidades de medida, promovendo o sentido critico
dos alunos e a sua autorregulacao.

-Propor a ordenagéo cronolégica de acontecimentos do dia
a dia, ou resultantes da exploracdo da literatura infantil.
-Explorar diariamente um calendario mensal simples e
posteriormentealargar a exploragéo ao calendério do ano
civil.

Relacionamento
interpessoal

Linguagens e
textos

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico
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Planificagao Anual 1.2 Ano

Disciplina: Estudo do Meio

Aulas previstas:

1.2 Periodo: 36

2.2 Periodo: 37

3.2 Periodo: 33

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliacgao

NATUREZA

- Verificar alteragdes morfolégicas que se véo
operando ao longo das etapas da vida humana,
comparando  aspetos  decorrentes  de
pardmetros como: sexo, idade, denti¢éo, etc.

- ldentificar situagbes e comportamentos de
risco para a salde e seguranca individual e
coletiva em diversos contextos — casa, rua

, escola e meio aquatico - e propor medidas de
protecdo adequadas.

- ldentificar os fatores que concorrem para o
bem-estar fisico e psicoldgico, individual e
coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de
higiene pessoal, alimentar, do vestuério e dos
espacos de uso coletivo.

- Reconhecer as implicagbes das condicdes
atmosféricas diarias, no seu quotidiano.

- Reconhecer a desigual reparticdo entre os
continentes e 0s oceanos, localizando no globo
terrestre as areas emersas (continentes) e
imersas (oceanos).

- Localizar em mapas, por exemplo digitais, o
local de nascimento, de residéncia, a sua

escola e o itinerario entre ambas,
compreendendo que o0 espago pode ser
representado.

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a
lugares, regibes e acontecimentos, utilizando

- Comemoracédo do Dia do Animal

Promover estratégias que desenvolvam o]
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

- realizagdo de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

- organizacao de debates que requeiram a formulagdo de
opinides;

- exposi¢éo de razdes que sustentam afirmacdes;

- identificacdo e avaliacdo da plausibilidade das razées
gue sustentam uma afirmacéo;

- realizacao de jogos, jogos de papéis e simulacdes;

- problematizacgéo de situagoes;

- realizacao de jogos, jogos de papéis e simulacdes;

- problematizacao de situages.

Promover habitos de alimentagcéo saudavel:
- Dia da Alimentacéo (PAA)
-_Lancheira saudéavel

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- formulacao de questbes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de
atividades a realizar, dos dados recolhidos e das
conclusdes construidas a partir dos dados;
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Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

linguagem icénica e verbal, constatando a sua
diversidade.

- Reconhecer a existéncia de diversidade entre
seres vivos de grupos diferentes e distingui-los
de formas nao vivas.

- Reconhecer a importancia do Sol para a
existéncia de vida na Terra.

- Reconhecer que o0s seres vivos tém
necessidades basicas, distintas, em diferentes
fases do seu desenvolvimento.

- confrontacdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

TECNOLOGIA

- Reconhecer que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do quotidiano
(rede elétrica, canalizagdo de 4&gua,
telecomunicagbes, etc.).

- Realizar experiéncias em condi¢cdes de
seguranga, seguindo os procedimentos
experimentais.

- Saber manusear materiais e objetos do
quotidiano, em seguranca, explorando relacdes
l6gicas de forma e de funcdo (tesoura,
agrafador, furador, espremedor, sacarolhas,
talheres, etc.).

- ldentificar as propriedades de diferentes
materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor,
cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade),
agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com as suas
aplicacdes.

- Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor
etc., explorando objetos livremente.

- identificacdo de alguns fatores que influenciam uma
experiéncia;

- recolha de dados e opinibes relacionados com as
tematicas em estudo;

- incentivo a investigagao/pesquisa, selegdo e tratamento
de informacéo sustentados por critérios, com apoio do
professor;

- formulagdo de hip6teses com vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um determinado
fenémeno;

- manipulagdo do globo terrestre.

Promover estratégias que desenvolvam uma maior
consciéncia ambiental:

- Atividades no dmbito do Projeto Eco-Escolas
- Visita de Estudo ao Pargue Biolégico de Gaia
- Atividades na Quinta do Passal

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- respeito pelas diferenc¢as individuais;
- confronto de ideias sobre a abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- realizacdo de assembleias de turma para organizacgao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades e
da distribuicao de tarefas;
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Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- Identificar atividades humanas que envolvem
transformacdes tecnolégicas no mundo que o
rodeia.

SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

- Desenhar mapas e itinerarios simples de
espacos do seu quotidiano, utilizando
simbolos, cores ou imagens na identificagdo de
elementos de referéncia.

- Relacionar espacos da sua vivéncia com
diferentes funcdes, estabelecendo relagfes de
identidade com o espaco.

- Localizar, com base na observagdo direta e
indireta, elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive, tendo como
referéncia a posi¢éo do observador e de outros
elementos da paisagem.

- Saber colocar questdes, levantar hipéteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constroi o
conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito, de
solidariedade, de cooperacao, de
responsabilidade, na relacdo com os que lhe
S&0 proximos.

- Saber atuar em situacdes de emergéncia,
recorrendo ao nimero europeu de emergéncia
médica (112).

- Manifestar atitudes positivas conducentes a
preservacédo do ambiente proximo sendo capaz
de apresentar propostas de intervencao,
nomeadamente comportamentos que visem 0s
5“R".

- utilizacdo de sinalética prépria orientadora de tarefas
(anotacdes, previsbes, conclusbes), de cuidados a ter
com a manipulacdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

- tarefas orais de sintese;

- tarefas de planificag&o, de revisdo e de monitorizagéo;

- organizagdo, por exemplo, de construgGes de sumarios
com recurso a simbolos previamente acordados;

- apresentacdo esquematica da informagédo, com o apoio
do professor;

- preenchimento de tabelas, a partir da exposi¢éo oral de
contetdos da disciplina.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- pesquisa e partilha de informacéo sobre tematicas de
interesse do aluno ou relacionadas com os temas em
estudo;

- apresentagdes orais livres, seguidas de questionamento
por parte da turma;

- exposicéo de diferentes pontos de vista, como resposta
a questbes polémicas colocadas pelo professor ou
aluno(s);

- desenvolvimento de ac¢fes solidarias, como resposta a
situag6es-problema;

- saber questionar uma situacao.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- acbes de comunicacdo uni e bidirecional,
designadamente assembleia de turma, jornal de parede,
“Ler, Contar e Mostrar”;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;
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Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA
Sede: Escola Secundaria de Valbom —
Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ...

Areas de
Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem | Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- usar formas de tratamento adequadas;
- interacdo com adequacdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoavaliagcdo com recurso a linguagem icénica e verbal;
- monitorizacdo da aprendizagem com recurso a
linguagem icénica e verbal;

- descricao/representagdo dos processos de pensamento
usados durante a realiza¢8o de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

- reorientagdo de atitudes e de trabalhos, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos
pares.

Promover estratégias que criem oportunidades de:

- gestao/organizagéo de sala de aula;

- gestéao participada do curriculo, envolvendo os alunos na
escolha de temas a abordar em trabalho de projeto;

- colaboracdo inter pares.

- criacdo de uma “Brigada do Ambiente”, promovendo
atitudes de protecdo/ preservacdo do meio ambiente

préximo.

Promover estratégias e modos de organizacdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- organizacéo do espaco e do tempo de trabalho individual
e coletivo;

- controlo do tempo dedicado ao estudo;

- identificacao de elementos distratores e/ou que afetam o
processo de estudo;

- desenvolvimento de processos percetivos e de
facilitacdo da atencao;
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Agrupamento de Escolas de Valbom
Sede: Escola Secundaria de Valbom

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Direg3o de Ser

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagao

- desenvolvimento de trabalho de projeto;

- assuncdo de responsabilidades adequadas ao que Ihe
for pedido;

- organizacao e realizacao auténoma de tarefas;

- contratualizagdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento;

- responsabilizagdo pelo seu desempenho na realizagédo
de tarefas.

Promover estratégias que induzam:

- agOes solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

- realizacao de tutorias inter pares;

- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda
a outros e de protecédo de si.
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Planificagao Anual 1.2, 2.2, 3.2

e 4.2 Anos

Dramatica/Teatro; Dan¢a; Musica)

Disciplina: Educac¢do Artistica (Artes Visuais; Expressdo

Aulas previstas:

1.2 Periodo: 36

2.2 Periodo: 37

3.2 Periodo: 33

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do

Instrumentos de

. Avaliagao
Perfil dos Alunos §
ARTES VISUAIS: Promover estratégias que envolvam: Llngtg;gc)im €
- 0 enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos,
estimulando hébitos de apreciagdo e fruicdo dos
qlfe;em(:ec?ng?:irgﬁ():(itgﬁzgulgcl)ralz;e ue o(s) gosto(s) se Informagao e
- Observar os diferentes universos visuais, desenvolve(m) e formg(m) atravgs da rétice?sistemética comunicagao
tanto do patrimonio local como global (obras e de experiéncias culturais diversificadgs uer seja nos
artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, | P " ] ' 9 ]
A ~ ambitos da fruicéo, quer da experimentacéo. L
assemblage, colagem, fotografia, instalagéo, Raciocinio e Grelhas de
landart, banda desenhad’a,_de&gn, arquitetura, Promover estratégias que envolvam a criatividade do resolugdo de observacao
artesanato, multimédia, linguagens problemas

- APROPRIACAO E
REFLEXAO

cinematogréficas, entre outros), utilizando um
vocabulario especifico e adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das artes
visuais (cor, forma, linha, textura, padréo,
proporcéo e despropor¢do, plano, luz, espago,
volume, movimento, ritmo, matéria, entre
outros), integrada em diferentes contextos
culturais (movimentos artisticos, épocas e
geografias).

aluno no sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui
novos significados;

- promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo
gue se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- incentivar préaticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diversas possibilidades, considerar opgbes
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo em:
- debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discusséo e argumentacao dos seus
pontos de vista e os dos outros;

- apreciacbes fundamentadas em relacdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Bem-estar, salde
e ambiente

Portefélio de
evidéncia de
trabalho individual

Autoavaliacéo

Autanomia
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagdo

- INTERPRETAQAO E
COMUNICACAO

- EXPERIMENTAGAO E
CRIACAO

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir maltiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos
simbolos e dos sistemas de comunicagéo
visual. Apreciaras diferentes manifestagfes
artisticas e outras realidades visuais.

- Perceber as razdes e 0s processos para o
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher,
sintetizar, tomar decisfes, argumentar e
formar juizos criticos.

- Captar a expressividade contida na
linguagem das imagens e/ou outras narrativas
visuais.

- Transformar os conhecimentos adquiridos
em novos modos de apreciacdo do mundo,
através da comparacao de imagens e/ou
objetos.

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim
como varias técnicas de expressao (pintura;
desenho - incluindo esbogos, esquemas e
itinerarios; técnica mista; assemblage;
land”art; escultura; maqueta; fotografia, entre
outras) nas suas experimentacges: fisicas
e/ou digitais.

- Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvao vegetal, pasta de modelar,
barro, pastel seco, tinta cenogréfica, pincéis e

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- reinventar solugBes para a criacdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

Promover estratégias que requeiram por parte do
aluno:

- 0 reconhecimento da importancia do patriménio cultural
e artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de
participacdo e intervengdo nas dindmicas sociais e
culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a
intencdo expressiva das suas representacoes;

- a utilizacéo de vérios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho;

- 0 desenvolvimento de processos de analise e de sintese,
através de atividades de comparagéo de imagens e de
objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- mobilizar diferentes critérios de argumentacédo para a
apreciacdo dos diferentes universos visuais;

- indagar as realidades visuais observadas, sob diversas
perspetivas e sentido critico.

Promover estratégias que impliguem por parte do
aluno:

- a verbalizac@o das experiéncias visuais de uma forma
organizada e dindmica, utlizando um vocabulario
adequado;

Sensibilidade
estética e artistica

Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico

Consciéncia e
dominio do corpo
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

9 REPUBLICA
a

PORTUGUESA

EDUCACAO |
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Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagdo

trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a
diferentes contextos e situacdes.

- Escolher técnicas e materiais de acordo com
a intencdo expressiva das suas producdes
plasticas.

- Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.

- Utilizar varios processos de registo de ideias
(ex.: diarios gréficos), de planeamento (ex.:
projeto, portfélio) e de trabalho (ex.: individual,
em grupo e em rede).

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus
colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentagao.

- a selecdo de elementos de natureza diversa (plastica,
escrita, entre outros) para a organizacdo de atividades
(exposicdes, debates, entre outras);

- a participacdo em projetos de trabalho multidisciplinares.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- Concurso para a criacdo de uma Mascote representativa
do tema aglutinador do Agrupamento de Escolas:
Sustent@velMente (PAA).
-identificar os “marcos”
aprendizagens, ao nivel:

- dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e dos
materiais;

- das capacidades expressivas.

de desenvolvimento das

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- cooperar com 0s seus pares na partilha de saberes para
a superacdo conjunta de dificuldades nas diversas
atividades, nos contextos de sala de aula ou de situagbes
néo
formais (museus, atividades de ar livre, espetaculos, entre
outras);

- respeitar 0S compromissos essenciais a realizacdo de
atividades necessérias a sua progressao individual e a do
grupo, disponibilizando-se para apoiar 0os seus pares.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- colaborar na definicho de regras relativas aos
procedimentos com 0s matérias, a gestdo do espaco e a
realizacdo de tarefas;

- manifestar sentido de comprometimento, respeitando o

trabalho individual, dos pares e de grupo;
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do

Instrumentos de

Perfil dos Alunos Avaliagdo
- respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos; -
propor autonomamente a organizacao de tarefas.
Promover estratégias que induzam:
- a atitudes de construgdo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum;
- a solidariedade com outros, desenvolvendo o sentido de
entreajuda na elaboragéo de trabalho de grupo;
- ao autoaperfeicoamento.
~ Promover estratégias que envolvam: Linguagens e
E)SPRESSAO - 0 enriquecimento das experiéncias dramaticas dos textos
DRAMATICA/TEATRO: alunos, estimulando habitos de apreciagéo e fruigdo dos
diferentes contextos culturais;
- a consciencializagdo de que o(s) gosto(s) e os juizos Informacéo e
criticos se desenvolvem e formam através da pratica de comunicagéo
experiéncias dramaticas.
Promover estratégias que envolvam a criatividade do | Pensamento critico
- Identificar diferentes estilos e géneros | aluno no sentido de: € pensamento
convencionais de teatro (comédia, drama, etc). | - mobilizar saberes e processos, através dos quais criativo Grelhas de

- APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

- Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do
teatro, identificando relag6es com outras artes
e areas de conhecimento.

- Analisar o0s espetéaculos/performances,
recorrendo a vocabulario adequado e
especifico e articulando o conhecimento de
aspetos contextuais (relativos ao texto, a
montagem, ao momento da apresentacéo, etc.)
com uma interpretacéo pessoal.

- ldentificar, em manifestacdes performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situacdes
cénicas, problemas e solugbes da acgdo
dramética.

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar
a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo

perceciona, seleciona, organiza os dados e lhe atribui
novos significados;

- promover dindmicas que exijam relagbes entre aquilo
gue se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- incentivar préaticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diferentes possibilidades;

-considerar opgdes alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo em:
- debates sobre diferentes situagdes cénicas criando
circunstancias para a discusséo e argumentacao dos seus
pontos de vista e os dos outros;

- manifestagcdes das suas opinides em relacdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Sensibilidade
estética e artistica

Consciéncia e

observacao direta

Autoavaliacéo
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Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagdo

- INTERPRETAQNAO E
COMUNICACAO

- EXPERIMENTAGAO E
CRIACAO

(postura, gestos, expressbGes faciais) para
caracterizar personagens e ambiéncias.

- Distinguir, pela experimentagdo e pela
reflexdo, jogo dramatico, improvisacdo e
representacao.

- Reconhecer, em produg¢fes proprias ou de
outrem, as especificidades formais do texto
dramético convencional:

estrutura — monologo ou didlogo; segmentagéo
— cenas, atos, quadros, etc.; componentes
textuais — falas e didascalias.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer
relacdo entre acontecimentos da vida real e as
situagbes draméticas desenvolvidas em aula.

- Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criacdo de
personagens, etc.).

- Adequar as possibilidades expressivas da voz
a diferentes contextos e situacbes de

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- questionar e experimentar solu¢des variadas;

- criar, aplicar e testar ideias;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que requeiram por parte do
aluno:

- 0 reconhecimento da importancia do patriménio cultural
e artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de
participacdo e intervengdo nas dindmicas sociais e
culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- a utilizacao de vérios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que impliguem por parte do
aluno:

- a mobilizacédo de diferentes critérios de argumentacéo
para a apreciacéo dos diferentes universos draméaticos;

- a indagacéo das realidades que observa numa atitude
critica.

Promover estratégias que impliguem por parte do
aluno:

- a consciéncia e progressivo dominio da voz (diccao,
articulacéo, projecéo e colocacao);

- a exploracao de textos, construindo situa¢des cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

dominio do corpo

n ANQREP €21 ) (G
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Sede: Escola Secundaria de Valbom
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Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagdo

comunicagédo, tendo em atencao a respiracao,
aspetos da técnica vocal (articulacéo, dicgao,
projecéo, etc.).

- Transformar o espaco com recurso a
elementos plasticos/cenograficos e
tecnologicos produtores de signos (formas,
imagens, luz, som, etc.)

- Transformar objetos (aderegos, formas
animadas, etc.), experimentando
intencionalmente  diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas, variacéo
de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos
distintos.

- Construir personagens, em situagdes distintas
e com diferentes finalidades.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas
cenas a partir de dados reais ou ficticios,
através de processos espontaneos efou
preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de
progressao na agao e de “saida”.

- Defender, oralmente e/ou em situacdes de
pratica experimental, as op¢des de movimento
e escolhas vocais utilizados para comunicar
uma ideia.

- se autoanalisar;

- identificar pontos
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
- tornar habitual a explicitagéo de feedback do professor,
0 qual possa ter como consequéncia a reorientacdo do
trabalho do aluno, individualmente ou em grupo;

- apreciar criticamente as experimentacdes cénicas
préprias e as de outros para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

fracos e fortes das suas

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes;

- apoiar atuacdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de organizacdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades relativamente aos materiais,
ao espacgo e ao cumprimento de compromissos face as
tarefas contratualizadas;

- realizar autonomamente tarefas e organiza-las;

- assumir e cumprir compromissos, e contratualizar
tarefas;

- apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagéo;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e de
fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam a:
- uma atitude de construcéo de consensos como forma de
aprendizagem em comum;

p ==
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Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de

. Instrumentos de
Competéncia do

Perfil dos Alunos Avaliagdo
- acbes solidarias com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacdo / atividades de
entreajuda;
- um posicionamento perante situagdes
dilematicas de ajuda a outros e de protegédo de si;
- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
- Distinguir diferentes possibilidades de | Promover estratégias que envolvam:
DANCA: movimentagdo do Corpo (na totalidade, pelas | - o enriquecimento das experiéncias motoras e
partes, superficies ou articulagdes) através de | expressivas do aluno como promocdo de habitos de
movimentos locomotores e ndo locomotores | apreciagéo e fruicdo da danca;
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, | - o desenvolvimento gradual de um discurso - sobre os Informac&o e
guedas, posturas, voltas, saltos), diferentes | universos coreograficos — estimulador da formagao do(s) comunicagio
formas de ocupar/evoluir no Espaco (préprio ou | gosto(s) e dos juizos criticos;
partilhavel: no lugar, utlizando trajetérias - | - o reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do .
curvilineas e retilineas, direcdes - frente, trés, | desempenho artistico; Raciocinio e
cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais, | - as relagdes com outras areas do conhecimento (por resrgll)ljlgarfage
planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - | exemplo: Localizacdo e Orientagdo no Espaco- P
superior, médio e inferior, volumes/dimensao - | Matematica; A Descoberta de si mesmo, A Descoberta Grelhas de
grande e pequeno, extens&o -longe, perto), ou | dos materiais e objetos — Estudo do Meio, etc.). Pensamento critico | OPservagao

- APROPRIACAO E
REFLEXAO

na organizagao da forma (unissono; com inicio,
meio e fim; sintonia/oposi¢ao).

- Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor, integrando
diferentes elementos do Tempo (pulsagao,
velocidade, duracéo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da
Dinamica (pesadol/leve, forte/fraco).

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes
Relacdes: entre os diversos elementos do
movimento, com 0s outros a par, em grupo,
destacando a organizagao espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexdo a

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno:

- na mobilizacdo de saberes e processos, através dos
guais o aluno perceciona, seleciona, organiza os dados e
atribui-lhes novos significados;

- na promocao de dindmicas que exijam relacdes entre
aquilo que o aluno sabe, o0 que pensa e o que sente e 0s
diferentes universos do

conhecimento;

- no incentivo de praticas que mobilizem diferentes
processos para 0 aluno imaginar diferentes
possibilidades, considerar opg¢fes alternativas e gerar

e pensamento
criativo

Autoavaliacéo
Relacionamento
interpessoal

Provas préticas.

Desenvolvimento
pessoal e

autonomia Questionarios

Cofinanciado pets
Uribo Europets
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Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagdo

estabelecer com o movimento (a imitar, em
espelho, em oposi¢cdo, em colaboragédo), com
diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras,
pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias
do concretol/literal ao abstrato pela exploracdo
do imaginario (interior/exterior, como se
andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

- ldentificar diferentes estilos e géneros do
patriménio cultural e artistico, através da
observacdo de diversas manifestacdes
artisticas (danca classica, dancas tradicionais —
nacionais e internacionais -, dancas sociais,
danga moderna/contemporanea, dangas de
rua, etc.), em diversos contextos.

- Relacionar a apresentacgédo de obras de danca
com o0 patrimonio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferencas
enquanto fator de identidade social e cultural.

- Contextualizar conceitos fundamentais dos
universos coreogréficos/performativos (ensaio,

ensaio geral, espetaculo, palco, bastidores,
saldo de baile, exibicdo, competicdo, publico,

espetador, coreografo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-
intérprete, solo, dueto, pas-de-deux,

improvisacdo, composicdo, motivo, frase de
movimento, Lento e Rapido, mudanca de peso,
diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre
outros).

- Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de
vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e

novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o]
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo:

- na mobilizagdo do vocabulario e do conhecimento
desenvolvido para manifestacdo de apreciacdes e criticas
pessoais sobre 0s seus trabalhos, dos seus pares e outros
observados em diferentes contextos.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- a procura de solucdes diversificadas para a criacdo de
novas combinac¢des de movimento expressivo.

Promover estratégias que requeiram/induzam, por
parte do aluno:

- ainterag&o com o professor, 0s colegas e as audiéncias,
argumentando as suas opini6es, recebendo e aceitando
as dos outros;

- 0 respeito por diferencas culturais, caracteristicas,
crengas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam, por parte do
aluno:

- a selecdo e a organizacdo de técnicas e materiais
ajustados a sua intencdo expressiva;

- 0 desenvolvimento de processos de analise e de sintese
através de comparacéo e/ou identificacdo de diferencas
em imagens, videos ou performances observadas;

- a utilizacdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho, nomeadamente a invencéo de

Bem-estar, salde
e ambiente

Sensibilidade
estética e artistica

Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico

Consciéncia e
dominio do corpo
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO ..

‘‘‘‘‘‘

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagdo

- INTERPRETAGAO E
COMUNICACAO

- EXPERIMENTAGAO E
CRIACAO

valor do desempenho artistico (social, cultural)
e interagir com os colegas e professor sobre as
experiéncias de danca, argumentando as suas
opinides e aceitando as dos outros.

- Interpretar o seu papel coreografico,
mobilizando o vocabulario desenvolvido,
através de um desempenho expressivo-formal,
em consonancia com o0s contextos e 0Ss
materiais da intervencdo performativa, pela
adequacéo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade
inerente a interpretagao.

- Interagir com os colegas, no sentido da
procura do sucesso pessoal e 0 do grupo, na
apresentacdo da performance, e com as
audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.
- Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre
trabalhos de danca observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos,
espetéaculos de diferentes estilos), mobilizando
o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos
para a explicitacéo dos aspetos que considerar
mais significativos (0 que mais gostou,
sugestdo de melhoria, oque aprendeu de novo,
por exemplo).

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de
teméticas, situa¢des do quotidiano, solicitacbes
do professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas
ritmicas, evidenciando  capacidade de
exploracdo e de composigao.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dancadas/pequenas coreografias a

simbologia grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliquem, por parte do
aluno:

- a procura de solugbes diversificadas como forma de
resposta a solicitagfes varias;

- a indagacgéo das realidades que observa numa atitude
critica.

Promover estratégias que impliquem, por parte do
aluno:

- a consciéncia e o progressivo dominio do corpo
enquanto instrumento de expressao e comunicacao;

- a adequagdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a
interpretacéao.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- a identificacdo de pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo;
- a descricdo dos procedimentos usados durante a
realizagcdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
- a mobilizacdo de opiniGes e criticas de outro(s) como
forma de reorientagdo do trabalho, individualmente ou em
grupo;

- a apreciagdo critica a respeito
experimentacdes coreogréficas e de outros.

das suas

Promover estratégias que criem oportunidades para
o aluno:
- interagir com o professor e colegas na procura do éxito
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagdo

partir de estimulos varios (visuais, auditivos,
tateis, olfativos), acdes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, histérias, imagens,
videos, situacdes problema) mobilizando os
materiais coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo,
pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicOes coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em processos de
improvisacao (livre ou parcialmente
condicionada) e composicdo (antecipando

intencionalmente  formas de  entrada,
progressdo na acgdo, e de finalizacéo,
ensaiadas para posterior
reprodugao/apresentagao).

- Apresentar solu¢des diversificadas na
exploragdo, improvisagdo, transformagao,
selecéo e composicéo de

movimentos/sequéncias de movimentos para
situagBes problema propostas, sugeridas por si
e/ou colegas, ou em sequéncia de estimulos
(visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

- Inventar simbolos graficos (linhas, pontos,
figuras ou formas desenhadas), né&o
convencionais, para representacéo de algumas
sequéncias de danca (posicdo do corpo,
evolugcdo no espacgo, organizacdo relacional,
etc.).

pessoal e do grupo; - colaborar com outros, auxiliar
terceiros em tarefas;

- emitir opinides e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de acdes.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem, por parte do aluno:

- a assuncdo de responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espaco e ao cumprimento de compromissos
face as tarefas contratualizadas;

- arealizagdo de tarefas de forma organizada e auténoma;
- a prestacdo de contas sobre o cumprimento de tarefas
e fungbes assumidas.

Promover estratégias que induzam:

- a construgdo de consensos como
aprendizagem em comum;

- 0s comportamentos preventivos da seguranca prépria e
dos outros;

- a entreajuda com outros nas tarefas de aprendizagem
Ou ha sua organizacgao;

- 0s comportamentos promotores da preservacdo do
patriménio, dos recursos materiais e do ambiente.

forma de

Autanon
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO

Direg3ode

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do

Instrumentos de

. Avaliagao
Perfil dos Alunos ¢
. - Experimentar sons vocais (voz falada, voz Promover estratégias que envolya_m: -
MUSICA: cantada) de forma a conhecer as |- a organizagao de atividades artistico-musicais onde se
potencialidades da voz como instrumento possam revelar conhecimentos, capacidades e atitudes; Linguagens e
musical - experiéncias sonoras e musicais que estimulem a Textos
Explorar fontes sonoras diversas (corpo apreciacao e fruicdo de diferentes contextos culturais;
. ob'etc?s do auotidiano. instrumentos musicaﬁs), -a mer_norizrjlgéo e a mobilizagdo do conhecimento em
- EXPERIMENTACAO E | J Jf q Hecs. o rencial musica] | 1OVas situacdes; Informacio e
CRIACAO € forma a conhece-las como potencial musical | _ 5 reflexao critica sobre o que foi feito, justificando os seus AGA0
- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas | .omantarios comunicagao
sequéncias melddicas, ritmicas ou harménicas
a partir de ideias musicais ou ndo musicais L. |
(imagens, textos, situacdes do quotidiano, etc.). Plromgver estratégias que envolvam por parte do Raciocinio e
- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes | &UN0: d lucses di ificad - resolucdo de
sSonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao ;ja |mag|na(;%c_) f solucoes /|ver_5| '(.:"’T as para a criagao problemas
quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes € NOVOS amblentes sonoros/musicals, . . Grelhas d
fontes sonoras - 0 desenvolvimento do pensamento critico, face a relhas ae
qualidade da sua proépria producédo musical e a do meio observacéo

- INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas,
etc., usando a voz (cantada ou falada) com
diferentes intencionalidades expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou
de outros, cangbes com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias
pecas musicais ou de outros, utilizando
instrumentos musicais, convencionais e nao
convencionais, de altura definida e indefinida.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais
em contextos musicais diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de
acordo com propostas musicais diversificadas.

que o rodeia;

- a manifestacdo da sua opinido em relacdo aos seus
trabalhos e aos dos pares;

- 0 cruzamento de diferentes areas do saber.

Promover situacfes que estimulem:

- 0 gquestionamento e a experimentagdo de solugbes
variadas;

- 0 planeamento, a organizacdo e a apresentacdo de
tarefas;

- a selecdo e a organizacéo de informacéo.

Promover
aluno:

- a interacdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, admitindo e aceitando as
dos outros;

-a inclusdo da opinido dos pares para a melhoria e
aprofundamento de saberes;

estratégias querequeiram por parte do

Pensamento critico
e criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Sensibilidade
estética e artistica

Autoavaliacéo
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagdo

- APROPRIACAO E
REFLEXAO

- Apresentar publicamente atividades artisticas
em que se articula a masica com outras areas
do conhecimento.

- Comparar caracteristicas ritmicas, melédicas,
harmaénicas, dinamicas, formais timbricas e de
textura em repertério de referéncia, de épocas,
estilos e géneros diversificados.

- Utilizar vocabulario e  simbologias
convencionais e nao convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de sons e
pecas musicais de diferentes estilos e
géneros.

- Pesquisar  diferentes  interpretacdes
escutadas e observadas em espetaculos
musicais (concertos, bailados teatros musicais
e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes
tradicbes e épocas, utlizando vocabulario
apropriado.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu
quotidiano e debater sobre os diferentes tipos
de musica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material
escrito, audiovisual e multimédia ou outro,
utilizando vocabulario apropriado,
reconhecendo a mdsica como construgdo
social, patrimonio e fator de identidade cultural.

- 0 entendimento e o cumprimento de instrugdes.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- a selecdo e organizacado de diversas fontes sonoras de
acordo com a sua inteng&o expressiva;

- a utlizagdo de varios processos de registo de
planeamento, de trabalho e de ideias.

Promover estratégias que impliquem:

- a consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e
dos instrumentos na performance musical;

- a utilizagdo dos elementos expressivos da musica;

- 0 rigor na comunicagao.

Promover estratégias que impliguem por parte do
aluno:

- a procura de solugbes diversificadas como resposta a
situages vérias;

- a indagacdo de diversas realidades sonoras para a
construgdo de novos imaginarios.

Promover estratégias
oportunidades para o aluno:
- colaborar constantemente com os outros e ajudar na
realizagéo de tarefas;

- apresentar solucdes para a melhoria ou aprofundamento
das acles;

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e de grupo.

que proporcionem

Promover estratégias e modos de organizacdo que
impliquem por parte do aluno:

- a assuncdo de responsabilidades relativamente aos
materiais e ao cumprimento de regras, como por exemplo,
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Ano letivo 2023/2024

Agrupamento de Escolas de Valbom
Sede: Escola Secundaria de Valbom

REPUBLICA
PORTUGUESA

Direg3

EDUCACAO

Dirsg3ode S

belecimentos

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagdo

saber esperar a sua vez, seguir as instru¢des dadas, ser
rigoroso no que faz;

- a autoavaliagdo do cumprimento de tarefas e das
funcdes que assume.

Promover estratégias de envolvimento em tarefas
com critérios definidos, que levem o aluno:

- a identificar os pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo.
- a descrever os procedimentos usados durante a
realizagdo de uma tarefa e/ou abordagem de um
problema;

- amobilizar as opinides e criticas dos outros como forma
de reorganizagao do trabalho;

- a apreciar criticamente as suas experiéncias musicais e
as de outros.
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9 REPUBLICA

Agrupamento de Escolas de Valbom PORTUGUESA
Sede: Escola Secundaria de Valbom 4 —
Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ...

Planificacao Anual 1.2 Ano

Disciplina: Educagao Fisica

Aulas previstas:

1.2 Periodo: 13

2.2 Periodo: 13

3.2 Periodo: 11

Areas de
. . . .. - . . n Instrumentos de
Organizador Curricular Aprendizagens Essenciais Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem | Competéncia do .
. Avaliagao
Perfil dos Alunos
AREA DAS ATIVIDADES Pericias e Manipulag8es Proporcionar atividades formativas que possibilitem Informagéo e
FISICAS Em concurso individual, realizar pericias e | aos alunos: comunicago
manipulacfes, relativas ao 1.° ano de | — estabelecer rela¢des intra e interdisciplinares;
escolaridade, através de acdes motoras | — utilizar conhecimento para participar de forma Raciocini
basicas com aparelhos portateis, segundo uma | adequada e resolver problemas em contextos aciocinio €
estrutura ritmica, encadeamento ou | diferenciados. resolugdo de
combinacdo de movimentos, conjugando as Problemas
qualidades da agéo prépria ao efeito pretendido | Proporcionar atividades formativas, como por
de movimentagé&o do aparelho. exemplo situagdes de jogo, concursos e outras | pensamento critico
tarefas a par ou em grupos homogéneos e e pensamento Grelhas dNe
heterogéneos, que possibilitem aos alunos: observacao

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias,
etc.

- resolver problemas em situagdes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco,
interpessoais, etc.

ritmos, mdasica, relagbes

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos, em todas as situacgdes:
- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas opcdes durante a realizagdo de uma

fortes das suas

criativo

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e

autonomia

Bem-estar, salde
e ambiente

Sensibilidade

Autoavaliacédo
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA

EDUCACAO .

PORTUGUESA

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagdo

Deslocamentos e equilibrios

Em percursos que integram varias habilidades,
realizar deslocamentos e equilibrios relativos
ao 1.° ano de escolaridade; realizar a¢des
motoras basicas de deslocamento, no solo e
em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagéo de
movimentos, coordenando a sua agao, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagéo.

Jogos

Participar em jogos ajustando a iniciativa
propria, e as proprias qualidades motoras na
prestacdo, as possibilidades oferecidas pela
situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando
habilidades basicas e a¢fes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcdo
de movimentos.

tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos:

-realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacdo, de revisdo e de
monitorizagéo;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

— aceitar opg0es, falhas e erros dos companheiros;

— aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento préprio;

— aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
—promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos:

— saber questionar uma situacao;

— desencadear a¢6es de comunicagéo verbal e ndo
verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagdes, criem oportunidades de:

- cooperar com 0s companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma;
- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em

estética e artistica

Consciéncia e
dominio do corpo
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Ano letivo 2023/2024

Agrupamento de Escolas de Valbom
Sede: Escola Secundaria de Valbom

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Direg3o de Ser

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do
Perfil dos Alunos

Instrumentos de
Avaliagdo

seguranca;
- ser autbnomo na realizacéo de tarefas;
- colaborar na preparagdo e organizacao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacdo dos recursos
materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Nota: A dinamizagdo dos contetidos do programa de Educacéo Fisica deve ter em conta os recursos materiais e as infraestruturas da escola.
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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

)

EDUCACAO ..
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S REPUBLICA
PORTUGUESA

Planificagao Anual 1.2, 2.2, 3.2

e 4.2 Anos

Disciplina: Apoio ao Estudo

Aulas previstas:

1.2 Periodo: 13

2.2 Periodo: 13

3.2 Periodo: 11

Organizador Curricular

Aprendizagens Essenciais

Estratégias de Ensino e Tarefas de Aprendizagem

Areas de
Competéncia do

Instrumentos de

Perfil dos Alunos Avaliagdo
- Preparacdo do seu ambiente de trabalho.
AREA DE ATIVIDADES - Conhecimento das suas necessidades espaciais.
DE TRABALHO E DE - Eliminag&o gradual dos fatores perturbadores no seu Linguagens e
ESTUDO espaco de trabalho. textos
- Experimentar o gosto pela resolu¢cdo de | - Ajuda ao aluno na organizac¢éo do seu caderno mediante
problemas e sentir motivacéo para a busca de | critérios de estruturacéo. | .
- . ; . nformagéo e
estratégias de resolugéo de problemas. - Ajuda ao aluno no cumprimento de pequenas etapas s
- Mobilizar conhecimentos, factos e estratégias | diarias: marcacdo de tempo para a realizacdo de uma Comunicagao
de diferentes saberes ja estudados. atividade.
- Promover o gosto pelo uso correto e | - Desenvolvimento de atividades lidicas que favoregcam a Raciocinio e
adequado da lingua portuguesa. atencgéo. resolugdo de
- Desenvolver progressiva autonomia. - Realizacéo de atividades que desenvolvam o raciocinio. problemas Grelhas de
- Envolver-se de forma auténoma em | - Aperfeicoamento de textos: individualmente, a pares e observacao

atividades de pesquisa e compreensdo de
situagbes com que se depara.

- Ajudar os alunos na identifica¢éo e andlise de
estratégias de estudo, de acordo com as suas
caracteristicas individuais.

- Desenvolver o gosto pelo trabalho e pelo
estudo.

- Desenvolver a iniciativa, a persisténcia, a
responsabilidade e a criatividade.

- Aumentar a autoestima e autoconfiancga.

em grupo.

- Orientagdo de pesquisas para alargar o saber.

- Aprendizagem do uso da técnica do sublinhado.

- Resumos de textos.

- Aplicacéo de estratégias relacionadas com o raciocinio
para resolver problemas de natureza diversa.

- Prética de exercicios que conduzam a memorizagao.

- Desenvolvimento de atividades de sistematiza¢do dos
conteudos (tdpicos, esquemas e mapas concetuais).

- Utilizagdo de jogos didaticos como elemento motivador
para desenvolver a capacidade de concentragdo e
memorizagao.

- Reforgo dos momentos de ensino individualizado (aos
alunos com mais dificuldade de aprendizagem).

Relacionamento
interpessoal

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

Autoavaliacéo

NQYEP €34
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