Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO ..

Planificagao Anual 122 ano

Disciplina: Psicologia B

Aulas previstas:

1.2 Periodo:

2.2 Periodo:

3.2 Periodo:

Areas de N.2
Organizador Curricular . . . - . . competéncia | Instrumentos de
, Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem ) .
(Temas/Contetdos) do perfil dos | de Avaliagao | aulas
Alunos
Processos biolégicos Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
conhecimento, informagdo e outros saberes que | Conhecedor/S | Grelhas de
1. Genética Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no | impliquem: abedor/ registo
comportamento; Culto/Informad | das interagbes
1.1- Agentes responsaveis pela -necessidade de rigor, articulagcdo e uso consistente de | o aluno-aluno e
transmissdo genética. Analisar o contributo do inacabamento biologico do ser | conhecimentos; (A,B,G,1,J) aluno-professor
1.2 — Influéncias genéticas e humano para a sua complexidade; -selecéo de informagéo pertinente;
epigenéticas no comportamento. -organizacdo sistematizada de leitura e estudo 25

1.3 — A complexidade do ser
humano e o seu inacabamento
bioldgico-neotenia.

2. Cérebro

2.1 — Elementos estruturais e
funcionais do sistema nervoso
humano.

2.2 — Funcionamento global do
cérebro humano.

Caracterizar os elementos estruturais do sistema
nervoso e do cérebro humanos;

Analisar a relacdo entre o cérebro humano e a
capacidade de adaptacéo;

Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano.

Processos mentais

Caracterizar 0s processos cognitivos estruturantes da
acdo humana;
Compreender o processo de pensamento humano;

autbnomo;

-andlise de factos, teorias, situagfes, identificando os
seus elementos ou dados;

-tarefas de memorizacdo, verificagdo e consolidacao,
associadas a compreensdo e uso de saber, bem como
a mobilizagdo do memorizado;

- estabelecer relag6es intra e interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

Indagador/Inv
estigador
(C,D,F,H,I)

Grelhas de
registo/fichas de
trabalho para
pesquisa e
tratamento de
informacao

e
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Areas de N.2
Organizador Curricular . - . . . competéncia | Instrumentos de
, Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem . N
(Temas/Contetidos) do perfil dos | de Avaliagdo | aulas
Alunos
1.Mente Caracterizar 0s processos emocionais; Critico/Analitic
1.1 — A mente conjunto Analisar o papel das emocgdes no comportamento - imaginar hipoteses face a um fenémeno ou evento; 0 Produtos
integrado de processos humano; - conceber situacdes onde determinado conhecimento (A, B, C, D, G) | realizados pelos
cognitivos, emocionais e Analisar a mente humana como um sistema de possa ser aplicado; alunos 20
conativos constru¢do do mundo. - imaginar alternativas a uma forma tradicional de (individuais,
1.2 — O carécter especifico dos abordar uma situacdo-problema; pares, grupo):
processos cognitivos. - criar um objeto, texto ou solucéo face a um desafio;
1.3 — O carécter especifico dos - analisar textos ou outros suportes com diferentes -mapas
processos emocionais. pontos de vista, concebendo e sustentando um ponto concetuais,
1.4 - O carécter especifico dos de vista préprio;
processos conativos. - fazer predicdes; Respeitador -desdobraveis,
- usar modalidades diversas para expressar as da diferenca/ cartazes,
Processos sociais Caracterizar os processos fundamentais de cognicao aprendizagens (por exemplo, imagens); do outro
social; - criar solugdes estéticas criativas e pessoais. (A, B, E, F, H)
RelacBes precoces apresentacdes
1.1 — Caracteristicas das Compreender o conceito de identidade social; Promover estratégias que desenvolvam o em powerpoint,
relagdes precoces. pensamento critico e analitico dos alunos, apresentacoes
1.2 — A relacdo mae-bebé. Analisar os processos de influéncia entre os individuos; | incidindo em: orais ...
1.3 — O papel das relacgdes Caracterizar os processos de conflito e de cooperacéo | - mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo
precoces no tornar-se homem. intergrupal; (expressar uma tomada de posi¢éo, pensar e 20
apresentar argumentos e contra-argumentos, rebater
2. Relacdes interpessoais Analisar a resiliéncia como um processo ndo exclusivo 0S contra-argumentos);
2.1 — Processos fundamentais dos recursos internos do individuo, mas dos contextos - organizar debates que requeiram sustentacdo de
de cognicéo social. em que se move. afirmacdes, elaboracéo de opinides ou andlises de Sistematizador
2.2 — Processos de influéncia factos ou dados; / Organizador
social. -Compreender as capacidades culturais do ser - discutir conceitos ou factos numa perspetiva (A,B,C, 1,J)
humanao. disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento
disciplinar especifico;
2.3 — Processos de relagédo -Caracterizar fatores fundamentais no processo de - analisar textos com diferentes pontos de vista; Debates

entre individuos e grupo.

tornar-se humano.
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Areas de N.2
Organizador Curricular . - . . . competéncia | Instrumentos de
. Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem . ..
(Temas/Contetidos) do perfil dos | de Avaliagdo | aulas
Alunos
-confrontar argumentos para encontrar semelhancas,
2.4 — A socializacéo -Explicar a histéria pessoal como um continuo de diferencas, consisténcia interna;
organizagao entre fatores internos e externos. - problematizar situagoes;
- analisar factos, teorias, situacdes, identificando os
seu elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplina
Questionador
Perspetivas do Promover estratégias que requeiram/induzam por A F, G, 1,J)
desenvolvimento humano Analisar os tragos fundamentais de cada perspetiva parte do aluno: Comunicador
estudada, na medida em que cada uma delas tem - aceitar ou grgymentar pont_os de.vi.sta diferentes; (A, B, D, E, H)
Perspetivas estruturantes a o . - confrontar ideias e perspetivas distintas sobre o
trabalhar e exemplos de autores implicita uma conceg&o de ser humano. desenvolvimento humano; Quizzes
relevantes: - promover estratégias que induzam respeito por pelas
As ideias fundamentais a trabalhar s&o: diferencas culturais ou de opiniGes.
- Evolucionismo [Darwin],
. - 1) Todos os dominios do desenvolvimento estdo Prom?ver estrategias que envolvam por parte do
- Psicanaliticas [Freud, aluno:
Erikson], interrelacionados; - tarefas de sintese; 32
- tarefas de planificacéo, de reviséo e de
- Behavioristas [Skinner, . . . monitorizagéao; Participativo/C
2) O desenvolvimento normal inclui uma vasta gama de . .
Bandura], - registo seletivo; olaborador
diferencas individuais; - tarefas de organizagéo (por exemplo, construcédo de (B,D,E, F) Questdes de
- Humanistas [Rogers], sumarios, registos de observacdes, relatdrios de visitas aula
L 3) As pessoas ajudam a moldar o seu proprio segundo c~r|tér|os € obJetlvog);
- Maturacionistas [Gesell], - elaboracéo de planos gerais, esquemas;
desenvolvimento e influenciam o comportamento dos - promog&o do estudo auténomo com o apoio do
- Psicossociais [Wallon], outros em relacéo a elas; professor a sua concretizacgao, identificando quais os Responsavel/
obstaculos e formas de os ultrapassa Auténomo
(C,D,E, F, G,
1, J) Testes
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Areas de N.2
Organizador Curricular . - . . . competéncia | Instrumentos de
, Aprendizagens Essenciais Estratégias de ensino e Tarefas de aprendizagem . N
(Temas/Contetidos) do perfil dos | de Avaliagdo | aulas
Alunos
Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
- Cognitivistas e 4) Os contextos historico e cultural influenciam com base em critérios, se oriente o aluno para:
construcionistas [Piaget, fortemente o desenvolvimento: - se autoanalisar., identificando pontos fracos e fortes
Vygotsky], das suas aprendizagens;
- considerar o feedback dos pares para melhoria ou Cuidador de si
-Etolégicas [Harlow, Bolwlby], 5) A experiéncia inicial € importante, mas as pessoas aprofundamento de saberes; e do outro
podem ser resilientes; - reorientar o seu trabalho, individualmente ou em (B,E,F, G)

-Bioecoldgica [Bronfenbrenner],

-Life-span [Paul Bates]

6) O desenvolvimento desenrola-se por toda a vida.

grupo, a partir da explicitacdo de feedback do
professor.

Promover estratégias e modos de organizagéo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- responsabilizar-se adequadamente ao que |he for
pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;

- assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;

- apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagao;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e das
fungbes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- Acgles solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacao /atividades de
entreajuda;

- Posicionamento perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protecéo de si;

- Disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Autoavaliador
(Transversal
aos temas)

Responsavel/
Autonomo
(C,D,E, F, G,
1,J)

Construcao de
ensaios

A docente
Felismina Teixeira

A subcoordenadora
Anabela Pinto

Setembro 2023

A Coordenadora de Departamento
Carolina Coelho
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