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Planificagdao Anual 10.2
ano

Disciplina: Biologia e Geologia

Aulas previstas:

1.2 Periodo: 82 2.2 Periodo: 88 3.2 Periodo: 56

Organizador L . Areas de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas de P Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .~ aulas
, aprendizagem . de Avaliacao
(Temas/Contetdos) perfil dos Alunos
Interpretar estudos experimentais com dispositivos Promover estratégias que envolvam Conhecedor/ Orienta-se pelas | 30
f:le controlo e varidveis controladas dependentes e aquisicdo de conhecimento, .sabedor/ culto/ dreas de
independentes; informacio e outros saberes, relativos | informado incidéncia e
Relacionar a diversidade bioldgica com intervengdes | 555 contedidos das AE; respetivos pesos
antrdpicas que podem interferir na dinamica dos Critico/Analitico definidos pela
ecossistemas (interagdes bidticas/abidticas, extincdo Promover estratégias que envolvam a escola e tem por
e conservagdo de espécies); criatividade dos alunos; Indagador/ base diversos
Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica Investigador dados recolhidos
(comunidade, populagéo, organismo, sistemas e Promover estratégias que desenvolvam através:
orga.os); N . . 0 pensamento critico e analitico dos Sistematizador/
Reallzar.atlwdades em amblen.t(?s exterlorle.s asalade | gjynos; Organizador Fichas de
BIOLOGIA aula articuladas com outras atividades praticas; avaliacdo
Biodiversidade Distinguir tipos de' ceIuIals ?Or:” base em a§;’)e'tos de Promover estratégias que envolvam Questionador diagndstica,
ultraestrutura e dimens3o: células procariéticas / por parte do aluno: formativa e
eucariéticas (membrana plasmatica, citoplasma, - Pesquisa auténoma e criteriosa sobre sumativa;

organelos membranares, nucleo); células animais e
vegetais (parede celuldsica, vacuolo hidrico,
cloroplasto);

Caracterizar biomoléculas (prétidos, glicidos, lipidos e
acidos nucleicos) com base em aspetos quimicos e
funcionais (hnomeadamente a fungdo enzimatica das
proteinas), mobilizando conhecimentos de Quimica
(grupos funcionais, nomenclatura);

as tematicas em estudo;

- Aprofundamento de informagdo;
Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do
aluno:

- Aceitacdo de pontos de vista
diferentes;

- Respeito por diferengas de
caracteristicas, crencas, culturas ou
opinioes.

Comunicador

Participativo/
colaborador

Respeitador da
diferenca/ do outro
Autoavaliador

Responsavel/
autéonomo

Observagdo do
empenho,
participagao e
comportamento
nas aulas
tedricas;
Discussdo de
questdes
problema;
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Organizador (. . Areas de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas de . Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais di competéncia do de Avaliacs aulas
(Temas/Contetidos) aprendizagem perfil dos Alunos € Avallacao
Apresentacao e exploracdo dos Acompanhament
conteldos programaticos com recurso o das atividades
ao video projetor; experimentais;
Discussdo de questdes problema e Trabalhos/
analogias; relatérios/
Exploragdo de recursos virtuais; registos.

Discussao de imagens, esquemas,
graficos, tabelas e modelos;

Resolucdo e discussdo de exercicios do
manual adotado;

Realizagdo e discussdo de atividades
praticas, experimentais e laboratoriais;
Concecado, realizagdo e avaliagdo de
trabalhos/ relatérios/ registos;

Explorar acontecimentos atuais ou historicos que .. 40
. e Promover estratégias que envolvam
documentem a natureza do conhecimento cientifico;
. por parte do aluno:

Interpretar o modelo de membrana celular (mosaico , o . =

. o . - Sintese e organizagdo de informacgdo
fluido) com base na organizagdo e caracteristicas das . -

. . I pertinente (por exemplo, sumarios,
biomoléculas constituintes; . o L
. . registos de observagdes, relatdrios
Relacionar processos transmembranares (ativos e o L
. .. ~ L. segundo critérios e objetivos);
passivos) com requisitos de obtengdo de matéria e e . s
. . - Planificagdo, revisdo e monitorizagdo
integridade celular;
- . . de tarefas;
Planificar e realizar atividades . . oo
. . L e - Estudo auténomo, identificando
experimentais/laboratoriais sobre osmose/difusdo, ,
. . . obstaculos e formas de os ultrapassar.

problematizando, formulando hipéteses e avaliando L. .

. . Promover estratégias que impliquem
criticamente procedimentos e resultados;

. ) por parte do aluno:
Aplicar conceitos de transporte transmembranar . . "
. - . . - Problematizagdo de situagdes;

(transporte ativo, difusdo, endocitose e exocitose)

Obtencdo de matéria
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laboratoriais/experimentais relativas ao transporte
nas plantas, problematizando, formulando hipdéteses
e avaliando criticamente procedimentos e resultados;
Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares
com base em modelos (pressdo radicular, adesdo-
coesdo-tensdo, fluxo de massa), integrando aspetos
funcionais e estruturais;

Interpretar dados experimentais sobre mecanismos
de transporte no xilema e no floema;

Relacionar caracteristicas estruturais e funcionais de
diferentes sistemas de transporte (sistemas abertos e
fechados): circulagcdo simples/circulagdo dupla e
incompleta/completa) de animais (inseto, anelideo,
peixe, anfibio, ave e mamifero) com o seu grau de
complexidade e adaptagao as condigées do meio em

Distribuicdo da matéria

Promover estratégias envolvendo
tarefas em que, com base em critérios,
se oriente o aluno para:

- Descri¢do de processos de
pensamento usados na realizagdo de
uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- Integracdo de feedback de pares para
melhoria ou aprofundamento de
saberes;

- Reorientagdo do seu trabalho,
individualmente ou em grupo, a partir
de feedback do professor.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

Organizador (. . Areas de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas de . Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .. aulas
. aprendizagem . de Avaliagao
(Temas/Contetidos) perfil dos Alunos
para explicar a propagag¢do do impulso nervoso ao - Formulagdo de questdes para
longo do neurdnio e na sinapse; terceiros, sobre conteudos estudados
Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e ou a estudar;
extracelular) e de absor¢do em seres vivos - Interrogacdo sobre o seu proprio
heterotréficos com diferente grau de complexidade conhecimento.
(bactérias, fungos, protozodrios, invertebrados e Promover estratégias que impliquem
vertebrados); por parte do aluno:
Interpretar dados experimentais sobre fotossintese - Comunicagdo uni e bidirecional;
(espetro de absor¢do dos pigmentos, pigmentos, - Apresentacdo de ideias, questdes e
balanco dos produtos das fases quimica e respostas, com clareza.
fotoquimica) mobilizando conhecimentos de Quimica | - Autoanalise com identificacdo de
(energia dos eletrGes, nos atomos, processos pontos fracos e fortes das suas
endoenergéticos e exoenergéticos); aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento;
Planificar e executar atividades 25
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Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ,....
Organizador (. . Areas de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas de . Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .. aulas
. aprendizagem . de Avaliagao
(Temas/Contetidos) perfil dos Alunos
que vivem; - Colaborar com outros, apoiar
Interpretar dados sobre composic¢ado de fluidos terceiros em tarefas;
circulantes (sangue e linfa nos mamiferos) e sua - Participar de forma construtiva em
funcdo de transporte; trabalho de grupo;
- Fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de agdes.
Interpretar dados experimentais relativos a Promover estratégias e modos de 20

Transformacdo e
utilizacdo de energia
pelos seres vivos

fermentacdo (alcodlica, latica) e respiragdo aerdbia
(balango energético, natureza dos produtos finais,
equacdo geral e glicdlise como uma etapa comum),
mobilizando conhecimentos de Quimica (energia dos
eletrdes, nos atomos, processos endoenergéticos e
exoenergéticos);

Relacionar a ultraestrutura das células procaridticas e
eucarioticas (mitocondria) com etapas de
fermentacdo e respiracgdo;

organizagdo das tarefas que impliqguem
por parte do aluno:

- Assungao de compromissos e
responsabilidades adequadas ao
solicitado;

- Organizacdo e realizagdo auténoma
de tarefas;

- Cumprimento de compromissos
contratualizados (por exemplo, prazos,
organizacdo, extensdo, formatos e
intervenientes)

Promover estratégias que induzam:

- AcOes solidarias nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organiza¢ao
/atividades de entreajuda;
posicionamento perante situagdes
dilematicas de ajuda a outros e de
protecdo de si.

- AcOes estratégicas de intervencao (ex.

escola, familia, localidade...) enquanto
cidaddos cientificamente informados.
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Ano letivo 2023/2024 EDUCACAO ,....
Organizador (. . Areas de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas de . . Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .. aulas
(Temas/Contetidos) aprendizagem perfil dos Alunos de Avaliacdo
GEOLOGIA Interpretar situagdes identificando exemplos de 30

interagBes entre os subsistemas terrestres
(atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera);
Geologia e métodos Explicar o ciclo litolégico com base nos processos

de génese e caracteristicas dos varios tipos de rochas,
selecionando exemplos que possam ser observados
em amostras de m3o no laboratdrio e/ou no campo;
Utilizar principios de raciocinio geoldgico (atualismo,
catastrofismo e uniformitarismo) na interpretacdo de
evidéncias de factos da Histdria da Terra (sequéncias
estratigraficas, fosseis, tipos de rochas e formas de
relevo);

Explorar acontecimentos atuais ou histdéricos que
documentem a natureza do conhecimento cientifico;
Distinguir processos de datagado relativa de absoluta,
identificando exemplos das suas potencialidades e
limitacGes como métodos de investigacdo em
Geologia;

Relacionar a construcdo do tempo geoldgico com
factos bioldgicos e geoldgicos da histéria da Terra;

Relacionar composicdo de lavas (acidas, intermédias 20
e basicas), tipo de atividade vulcanica (explosiva,
mista e efusiva) materiais expelidos e forma dos
edificios vulcanicos, em situagbes concretas/reais;
Distinguir vulcanismo ativo de inativo, justificando a
sua importancia para o estudo da histéria da Terra;
Planificar e realizar atividades laboratoriais de
simulagdo de aspetos da atividade vulcanica,
identificando analogias e diferencgas de escalas

Estrutura e
dindmica da
geosfera.
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Ano letivo 2023/2024 EDUCAGAO ..o vgionons
Organizador . . Areas de N.2 de
. . .. i i n . u
Estratégias de ensino e Tarefas de Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .. aulas
. aprendizagem . de Avaliagao
(Temas/Contetidos) perfil dos Alunos

(temporal e espacial) entre os modelos e os
processos geoldgicos;

Explicar (ou prever) caracteristicas de magmas e de
atividade vulcanica ativa com base na teoria da
Tectdnica de Placas;

Localizar evidéncias de atividade vulcanica em
Portugal e os seus impactes socioecondmicos
(aproveitamento geotérmico, turistico e
arquitetdnico);

Caracterizar as ondas sismicas (longitudinais,
transversais e superficiais) quanto a origem, forma de
propagacao, efeitos e registo;

Usar a Tectdnica de Placas para analisar dados de
vulcanismo e sismicidade em Portugal e no planeta
Terra, relacionando-a com a prevengdo de riscos
geoldgicos;

Interpretar dados de propagacdo de ondas sismicas
prevendo a localizagao de descontinuidades
(Mohorovicic, Gutenberg e Lehmann);

Relacionar a existéncia de zonas de sombra com as
caracteristicas da Terra e das ondas sismicas;
Discutir potencialidades e limitagdes dos métodos
diretos e indiretos, geomagnetismo e geotermia (grau
e gradiente geotérmicos e fluxo térmico) no estudo
da estrutura interna da Terra;

Relacionar as propriedades da astenosfera com a
dindmica da litosfera (movimentos horizontais e
verticais) e tectonica de Placas.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS (AET)

Pesquisar e sistematizar informacgdes, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.

Explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que documentem a natureza do conhecimento cientifico.

Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo e varidveis controladas, dependentes e independentes.

Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas com outras atividades praticas.

Formular e comunicar opiniGes criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).

Articular conhecimentos de diferentes disciplinas para aprofundar tépicos de Biologia e de Geologia.
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